YTBEPXJAKO

OCHOBHOE [ABYXHEAE/bHOE MEHIKO A/1A YUYALLWXCA 12 NIET U CTAPLLE (Il CmeHa)

C MNOTBEPXXAEHHBIM AWNATHO3OM, LUETMAKNA

COINMACOBAHO



OCHOBHOE ABYXHEAE/IBHOE MEHIO ANA YUALLMXCA 12 TET U CTAPLLE (H cmena) C MOATBEPXAEHHBIM ANATHO30M C LLETMAKWEH

HavmeHoBaHve 6711043

1/eHb

Ob6en 12 net ncTapwe [1cmeHa

Cyn kapTodenbHbIA ¢ 6060BbIMU (FOPOX)
BuTouek MACHOW ¢ MOPKOBbIO ( Ha Mapy)***
Kalua rpeyHeBas paccbinyatas

Orypupl cBeXxue, Hapeska

KomnoT 13 nstoma

Xnebubl 4 KopHep (rpeyHeBble)

WToro 3a "Ob6ea”

2 [eHb

O6en 12 net nctapwe W cmeHa

1/ln 13 cBexXeli KanycTbl ¢ KapTodenem (C TomaTtom)
Fynaw **

Kalua Kykypy3Has Bs3kas

FA6noko

CoK (hpyKTOBbIi

Xneb6ubl g KopHep (rpeyHeBble)

MToro 3a "Obean"

3 [eHb

O6en 12 net u ctapwe Il cmeHa

Cyn "HoBuHka"

Pbi6a, 3aneyeHHast B CMETATLLOM COyCe***
IMtope KapTodenbHoe

Mommnaopb! (ToMaThl) CBEXME, Hapeska
3eneHb (YKpom, NeTpyLuKa)

HanuTok v3 6pyCHMKM

Xnebubl 4 KopHep (rpeyHeBble)

MToro 3a "Ob6ea"

X pew,

C6.2004 % 139
TTKX» 1402*
C6.2004 X2 508
TTK X 45
TTK X» 822

C6.2004 X» 124
TTKX» 1355
C6.2004 X» 510

TTKX» 109
TTKX» 1408*
%» 520 c6 2004

TTK X» 44

TTKX» 41

TTKX» 812

Bbixoga,
r

250
100
180
60
200

801

250
100
180
150
200
11
891

250
100
180
60

200

802

bBenku, 1

5,56
13,19
921
0,47
0,36
3,67
32,46

1,76
14,47
0,65
0,60
1,00
3,67
22,15

2,56
10,97
371
0,65
0,03
0,18
3,67
21,77

SKinpbl, T Yrneso- sy,
Obl, T KKan
Hepenax»!
3,67 20,68 133,28
13,67 9,33 210,95
6,97 49,60 285,35
0,06 2,06 9,37
0,00 23,80 90,83
1,37 10,80 35,62
25,74 116,27 765,40
3,37 10,02 74,30
14,81 411 206,99
4,71 1,69 48,64
0,60 17,40 73,02
0,20 20,60 86,48
1,37 10,80 35,62
2506 64,62 525,05
3,70 17,85 111,89
5,79 4,84 11590
536 26,07 165,96
0,12 3,06 1525
0,00 0,09 0,44
0,13 17,65 69,25
1,37 10,80 35,62
16,47 80,36 514,31

MwHe pasibible 3neMeHTbI (Mr)

Ca

3115
19,22
17,82
13,52

0,45

82,16

35,06
13,27
46,5
24

14

132,83

18,36
60,64
47,23
8,23
2,06
6,85

143,37

Mii

30,14
27,43
145,55
8,23
0,02

0
211,37

1831
20,9
6,87
135

67,58

33,14
5,99
34,39
11,76
0,67
1,77

87,72

|P

76,68
145,81
218,96

24,7
011

466,26

41,46
154,45
17,7
16,5
14

244,11

67,74
43,38
102,01
15,29
0,82
411

233,35

|Pe

1,79
1,98

4,9
0,35
0,03

9,05

0,7
2,23
0,22

33

28

9,25

12
0,18
1,26
0,53
0,02
0,15

3,34

AMr

12
144
252

0
0,02
0
51,62

Butammiul
|PO,mMKr |T3,mr
224,43 0,26
612,8 0,52
29,8 0,64
6 0,06
0,02 0
0 0
873,05 1,48
228,53 0,2
27,63 0,42
28,62 0,06
75 0,3
0 0,2
0 0
292,28 1,18
224,66 0,25
31,96 1,58
39,22 0,22
79,8 0,42
85 0,02
2,02 0,25
0 0
386,16 2,74

[B1,mr |C,mr
0,18 4,6
0,05 0,76
0,31 0
0,02 5,88

0 0
0 0
0,56 11,24
0,05 12,22
0,04 0,73
0,02 1345
0,05 15
0,02 4
0 0
0,18 45,40
0,09 58
0,01 0,02
0,14 12,46
0,04 14,7
0 0,5
0 3,75
0 0
0,28 37,23



Havmenos;wT; 61toaa

4 [eHb

O6eq 12 net nn apwe Il cmeHa
AL oTBapHOE

Cyn MOMIOYHbINA ¢ Kpynoli (puc)
3anekaHka 13 TBOpora *¢*
CmeTaHa

HanuTok 13 N/040B LUMMNOBHUKA
BaHaH

Xnebup! 4 KopHep (rpeyHeBble)
WToro 3a "Obea"

5 [OeHb

O6epn 12 neT ucTapwe 11 cmeHa
Bopuy ¢ kanycToli 1 KapTodenem

dune NHAEVKN TYLLEHOE C MOPKOBLIO***
Kalua BA3kas nLuéHHas

[pywa

KomnoT "CnuBoBbIi X 1"

Xnebupl 5 KopHep (rpeyHeBble)

WToro 3a "Obea"

6 [eHb
O6eg 12 net nctapwe Il cmeHa

Canart CBEKO/bHbI C KOHCEPBMUPOBAHHBIM OrypLIOM

Cyn kapToenbHbIi

11eyeHb, TyLLIEHH<IA B COyCe***

Pvc npunyTUeHHbIRA

KomnoT 13 cBeXux nnogos (16710Kum)
Xneb6up! 4 KopHep (rpeyHeBble)
WToro 3a "Obea"

CpefaHee 3HauyeHue 3a Heaento

X peu.

TTK X» 55
C6.2004X» 161
TTK Xo 1404*
TTK X» 54
TTK %« 809

TTKX» 1400*
C6.2004X»510

TTK X8 836

TTK X039
C6.2004Xs 133
TTKXB 1403*
C6.2004X8512
TTK X8 821

Bbixog,
r

52
250
60
20
200
220

813

250
100
180
100
200

841

100
250
100
180
200

841

832

Benkn, r

6,60
441
1011
0,49
0,68
3,30
3,67
29,26

171
15,19
4,77
0,40
0,22
3,67
25,96

0,85
2,40
12,70
4,19
0,15
3,67
23,96

25,93

XKupel, T

5,98
4,93
7,00
2,64
0,28
1,10
137
23,30

3,34
6,02
5,29
0,30
0,07
137
16,39

17,64
2,34
7,01
4,57
0,14
137

33,07

23014

Yrneso- 3.
Obl, T KKan

0,36 81,62
17,64 131,65
691 132,36
0,66 28,68
24,28 92,59
49,94 210,10
10,80 35,62
110,59 712,63
13,33 85,54
6,71 140,25
27,84 177,58
13,10 50,69
15,79 61,46
10,80 35,62
87,57 551,14
6,81 185,73
20,10 109,02
4,90 133,77
4399 23454
1331 52,35
10,80 35,62
9991 751,04
93,22 636,59

MuiHe panbHble 3n1eMeHTbI (Mr)

Ca

47,74
138,39
86,62
15,49
12,45
17,6

0
318,29

34,95
24,9
17,53
19
0,4

96,78

22,57
20,61
23,32
11,59
6,03
0
84,12

142,93

Mg

7,38
22,04
13,78

157

3,42

92,4

140,59

20,66
2313
31,87

87,66

11,17
27,43
15,15
21,75

3,15

84,65

113,26

P

103,74
118,95
114,37
10,61
351
61,6

412,78

44,47
146,89
91,31
16

298,67

25,13
68,62
210,75
85,03
3,92

393,45

341,44

Fe

145
0,29
0,29
0,03
0,63
132

4,01

114
1,08

0,04

5,56

0,72
1,06
441

0,6
0,79

7,58

6,47

BHramuHb!

AMr PA.mkr  TI,mr
130 135,2 0,31
19,8 36.5 0,08
41,8 48,33 0,17
12 21.4 0,06
0,02 163,42 0,76
44 0,88
0 0 0
203,62 448,85 2,26
12 234,13 0,22
6,84 474,94 1,68
15,12 29,66 0,19
0 2 0,4
0 0 0
0 0 0
33,96 740,73 2,49
0 1,02 8,87
72 216,92 0,2
3509,7 5976,48 0,75
15,12 28,35 0,32
0,01 2,02 0,08
0 0 0
3532,03 6224,79 10,22
652,37 1494,31 3,40

B1,mr

0,04
0,04
0,02

0,01
0,09

0,20

0,04
0,04
0,13
0,02

0,23

0,01
011
0,16
0,04
0,01

0,33

0,30

C,mr

0,65
0,14
0,03
200

22

0
222,82

7,98
0,87

0
0
13,85

2,44
9,64
9,38

16
0
23,06

58,93



1lavmcHoBaHmWe 6ntoga

7 OeHb

O6en 12 net u ctapwe |l cmeHa

Cyn kapToenbHbIn ¢ 6060BbIMM ((hacosb)
Tedrenu***

IMiope kapTodenbHoe

KomnoT sirogHo-16104HbIl "PSA6UHKa”
MaHzapuHbI

Xnebupl g KopHep (rpeyHeBble)

WToro 3a "O6eg"

8 [eHb

O6en 12 net H cTapwe W cmeHa
BuHerpeT 0BOLLHOM

Cyn KpecTbSHCKUIA C Kpyroi
Mynaw **

Kalua KyKypy3sHas Bs3kas

Komnot "CnuBoBblin Ne 2"
Xnebupl g KopHep (rpeyHeBble)
Wtoro 3a "Obeg”

9 [eHb

O6en 12 net nctapwe Il cmeHa

LLin 13 cBexeit kanycTbl ¢ kapTodenem (C ToMaTom)
Pbl6a, TyLweHHas B ToMaTe ¢ oBowamy (MUHTaA)
Puc ugeTHoi

3eneHb (YKpor, NeTpyLuKa)

FA6noko

KomnoT sirogHo-16104HbIiA ""Kny6HMKa"

Xnebupl g KopHep (rpeyHeBble)

WToro 3a "O6eg"

10 feHb

O6en 12 net Hcrapwc Il cmeHa
Ao oTBapHOe

Cyn MONOYHbIA € KpyMoii (MLeHo)
TBOPOXHUK C KOKOCOM ***
CmeTaHa

baHaH

HanuTok KOKBEHHbIV

Xneb6up! 4 KopHep (rpeyHeBble)
WToro 3a "Ob6eg"

Ne peut.

C6.2004Ne 139
TTKNe 1405*

Ne 520 c6 2004
1TKNe 834

C6.2004Ne71
C6.2004Ne 134
TTKX» 1355
C6.2004Ne510
'K Ne 837

C6.2004Ne 124
TTK Ne 323
TTK Ne 528
TIrKNe4l

TTK Ne 837

"MK Ne 55
TTK Ne717
TTKNe 1359

TTK Ne 54

TTKX» 810

Bbixog,
r

250
180
180
200
100

921

100
250
100
180
200

841

250
100
180

150
200
1
892

52
250
50
20
220
200

803

benku, r

5,22
18,34
371
0,28
0,75
3,67
31,97

131
1,77
14,47
0,65
0,21
3,67
22,08

1,76
9,54
4,26
0,03
0,60
0,18
3,67
20,04

6,60
5,58
6,09
0,49
3,00
0,13
3,67
25,56

SKupbi, T YrneBso- sy,
Obl, T KKan
Hepens N2
3,75 21,04 133,26
32,84 30,22 385,23
536 26,07 16596
0,08 1581 61,55
0,18 8,55 37,29
1,37 10,80 35,62
4358 112,49 818,91
10,15 991 132,39
4,68 10,90 90,41
14,81 411 206,99
4,71 1,69 48,64
0,06 15,95 61,84
1,37 10,80 35,62
35,78 53,36 575,89
3,37 10,02 74,30
4,92 574 103,32
452 3899 21251
0,00 0,09 0,44
0,60 17,40 73,02
0,08 24,66 95,48
1,37 10,80 35,62
14,86 107,70 594,69
5,98 0,36 81,62
5,38 1991 149,10
10,67 1868 194,47
2,64 0,66 28,68
1,00 4540 191,00
0,05 11,73 46,43
1,37 10,80 35,62
27,09 107,54 726,93

MMHe TanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

42,6
36,64
47,23

0,53

30,8

0
157,80

1811
26,09
13,27
46,5
04

104,37

35,06
25,54
15,81
2.06
24
0,77

103,24

47,74
142,08
44,65
15,49
16

3,95

0
269,91

Mg

33,74
25,06
34,39
0,01
9,57

102,77

16,41
17,61
20,9
6,87

61,79

18,31
30,88
25,67
0,67
135
0,01

89,04

7,38
29,95
11,16

157

3,77

137,83

|P

122,31

102,01
01
14,79

348,21

39,94
41,75
154,45
17,7

253,84

41,46
103,84
78,68
0,82
165
01

241,40

103,74
139,92
74,49
10,61

2,86

387,62

|Pe

1,62
152
1,26
0,04
0,09

4,53

0,68
0,64
2,23
0,22
0,04

3,81

0,7
0,63
0,62
0,02

33
0,06

5,33

145
0,63
0,39
0,03

12
0,18

3,88

A Mr

21,33
18,53
0,01

51,87

13,6
25,44

39,04

4,55
14,98

0,01

31,54

130
198
36,84
12

0,02
0
198,66

ButamuHbl
[PO.MKr |T3,mr

284,03
190,06
39,22
0,02
10

523,33

206,95
201,83
27,63
28,62

465,03

228,53
458,2
37,08

85
75
0,02

739,83

135,22
371
66,75
214
40
0,02

300,47

0,29
3,12
0,22

0,2

3,83

4,53
2,33
0,42
0,06

704

0,2
2.53
03
0,02
03

3,35

031
0,08
0,22
0,06

08
0,25

1,72

|B1,mr |C,mr

0,12 4,66
0,04 16
0,14 12,46
0 0
0,04 15,2
0 0
0,34 33,92
0,05 8,86
0,05 8
0,04 0,73
0,02 1345
0 0
0,16 31,04
005 1222
0,06 4,01
0,04 0,72
0 0,5
0,05 15
0 0

0 0
0,20 32,45
0,04 0
01 0,65
0,02 0,06
0 0,03
0,08 20
0,01 3,75
0 0
0,25 24,49



HavnmeHosalluc 61042 X' pew,

11 [OeHb

O6en 12 net n ctapwe I cmeHa
Canart "Mo3zanka"

BopLy, ¢ kapTothenem

[ynsaw 3 une NHBEAKN****

TTK Ns 23
C6.2004X» 114
TTKX» 1406*

Katua rpeyHeBas paccbinyaras C6.2004 %« 508
3eneHb (YKpon, neTpyLuka) TTKX«41
MaHzapyiHbl

HanuToK 13 NnofoB LUMMOBHUKa TTK Xa 809
Xnebupbl g KopHep (rpeyHeBble)

MToto 3a "Obepn"

12 fleHb

O6en 12 net H cTapwe |l cmeHa

Canat 13 cBek/ibl C (pacosbio 3eN6HON 6/3 TTK X» 23
Cyn KapToe/bHbIi C6.2004 Xa 133
[ony6up! "/leHnBbIE" C COYCOM CMETaHHbIM*** TTK 1374
Pu3oTT0 0BOLLHOE (EBpONEiickas CMech) TTK Xa533
Komnot "CnmnBoBbIii Nel" TTK Xa 836

Xnebupl g KopHep (rpeyHeBble)
WToro 3a "Ob6epn"

CpefHee 3HaueHve 3a Hefeno

CpefHee 3HayeHwue 3a 2 Hefle. TV

*** _TTK (6ntona NnpuroToB/eHbl ¢ 406aBNEHNEM PUCOBOI MYKW)
**%x - TTK (6ntofa NnNpUroTosenbl 6e3 roMaTrnoin HacTbl)

CA -TTK ( caxapHblii gnaber)

Ctoumocrb NuTaHnsa 146 py6 BAeHb

OcHoBaHue: CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Bhbixog,
r

100
250
100
180

100
200

942

100
250
100
180
200

841

873

852

benku, r

131
197
14,72
921
0,03
0,75
0,68
3,67
32,34

121
2,40
6,19
4,45
0,22
3,67
18,14

25,02

25,47

XKupel, T

8,54
3,43
5,39
6,97
0,00
0,18
0,28
137
26,16

8,09
2,34
7,66
747
0,07
137
27,00

29,08

26,21

Yrneso- 3y,

Obl, I Kkan
9,95 120,07
16,26 99,59
411 12319
49,60 285,35
0,09 0,44
855 37,29
2428 92,59
10,80 35,62
123,64 794,13
8,49 106,66
20,10 109,02
7,00 119,89
37,34 234,53
1579 61,46
1080 35,62
99,52 667,19
100,71 696,29
96,96 666,44

MuiHe pasibHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

1311
29,8
19,52
17,82
2,06
30,8
12,45
0
125,56

33,75
20,61
31,85
13,6
04

0
100,21

143,52

143,22

M

o

15,72
24,28
16,98
145,55
0,67
9,57
3,42

0
216,19

16,7
27,43
14,14
22,38

0
0
80,65

114,71

113,99

P

29,53
55
143,63
218,96
0,82
14,79
3,51

0
466,24

33,37
68,62
67,22
70,16
0

0
239,37

322,78

332,11

e

0,43
115
115

4,9
0,02
0,09
0,63

8,37

1,02
1,06
0,95
0,52
0,04

3,59
4,92

5,69

A Mr

0

12
19,38
25,2
0

0
0,02
0
56,60

0

72
11,45
25,92
0

0
44,57

70,38

361,38

CO60pHKMK peLenTyp 6110/ 1 KyNMHApHLIX U3aenuii ana NpeanpusTuil 06LLeCTBEHHOMO NUTaHMA MpK 06LLe06pa3oBaTe/bHbIX LWKonax' XnebnpoaunHdgopm" Mocksa 2004 .
CO60pHWK peLenTyp 61104 1 KyNIMHAPHbIX U3AENWIA ANa NpeanpusTuii 06LLeCTBEHHOMO NuTaHKs XnebnpoguHdopm™ Mocksa 1996 r.
W.M.CkypvxuH, B.A.TyTenbaH. Tabnuua XMmMmMYecKoro cocTaBa U Ka/lopuitHOCTY POCCUIMCKUX NPOAYKTOB nuTaHus. Mocksa, [e/n MpuHT 2008 T.
MP 2.4.0162-19 Oco6eHHOCTY OpraHu3auumn NUTaHns eTel, CTpajatoLLmX caxapHbiM AMabeToM M UHbIMM 3a60/1eBaHMAMY, COMPOBOXAAIOLLMMUCA OLpaHUYeHUAMI B NUTaHUN

( B 06pasoBaTe/ibHbIX 1 03[10POBTITC/bMbIX OPraHN3aLIMsX)
TexHonor yifj 17

M. H. KopHeBa

BuTtamuHbl
P3,mkr T3,Mr
514,08 3,79
234,47 0,23
34,43 0,31
29,8 0,64
85 0,02
10 0,2
163,42 0,76
0 0
994,70 5,95
7,92 3,62
216,92 0,2
27,52 1,02
48,6 0,31
0 0
0 0
300,96 5,15
554,05 4,56
1024,18 3,98

B1,mr

0,05
0,06
0,03
031

0
0,04
0,01

0
0,50

0,02
011
0,02
0,03
0,18
0,27

0,28

CM)-

6,28
6,86
0,73

0

05
152
200

0
229,57

8,42
9,64
3,66

0
0
21,72
62,20

60,57



COINMACOBAHO

Cneyunanunct-
avetonor____

0{ n

fara
OCHOBHOE AOBYXHEAE/IBHOE MEHKO ON1A YUYALWWMXCA 12 JIET N CTAPLLE
C NOTBEPXXAEHHBIM AWMATHO30M, ®EHUIKETOHYPNA
COI'MACOBAHO
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ul7le

nata



OPFAHW30BAHHOE ABYXHEAE/NIbHOE MEHIO A/19 YUALLWUXCA 12 IET U CTAPLUE C NOATBEPXAEHHBLIM AVATHO30M C ®EHU/IKETOHYPUEW

HaumeHoBaHue 611042

1/eHb

Mpuem nuwm 12 net un ctape
BuHerpet "Mopckoit"

PacconbHuUK fgomatuHuin (6e3 Kpynbl)*
KanycTa ugeTHas 6/3 npunyuieHHas
£610K0

Yain ¢ caxapom

MToro 3a npuem

2 [leHb

Mpuem nuwm 12 neT n cTapwe

3aKyCcKa 13 CBEXMX MOMU0POB

bopwy, ¢ KanycToi 1 KapTodenem *

OBouHasa cmecb "EBponeiickas™ 6/3 npunyLieHHas *
Mpywa

KomnoTt 13 ceexxux 1610k CJ,

MToro 3a npuem

3 [eHb

Mpuem nuwmn 12 neTt n cTapwe
3aKycKa 13 MOPCKOW KanycTbl

Cyn KapTodeNbHbIn *

KanycTa yBeTHas 6/3 npunyuieHHas
MaHaapuHbl

Yaii ¢ nuMOHOM

MToro 3a npuem

Ne peL..

1TK Ne 78
TTKNe 1362
TTKNe41l

'K Ne 804

TTK Ne 88
TTKNe 1364
TTKNe 13641

FTKNe 1308

TTK Ne 90
TTKNe 1363
TTK Ne4l

1TK Ne 803

Bobixog, r benku,r

100
250
180
100
200
830

100
250
180
100
200
830

100
250
180
100
207
837

1,20
2,00
4,87
0,40
1,70
10,17

1,08
1,68
6,38
0,40
0,24
9,78

0,98
2,38
4,87
0,75
1,76
10,74

Kupbl, T Yrneso- sy,
Obl, T KKan
Hepena Nel
5,63 9,75 91,41
4,70 1557 110,13
4,08 11,83 94,92
0,40 11,60 48,68
0,41 12,96 59,76
15,22 61,71 404,90
0,20 5,10 25,41
4,55 13,73 97,74
4,65 8,62 100,16
0,30 13,10 50,69
0,24 6,96 29,21
9,94 4751 303,21
3,92 4,90 59,29
3,06 20,07 11531
4,08 11,83 94,92
0,18 8,55 37,29
0,42 13,28 62,23
11,66 58,63 369,03

Ca

MwuHe panbHble 3NeMeHTbI (Mr)

20,34
26,7
53,37
16
0,37
116,78

13,72
35,53
12,99
19

9,6
90,84

0

21,6
53,37
30,8
2,83
108,60

Mg

15,29
22,71
30,66

77,66

19,6
20,75
0,69

5.4
58,44

27,53
30,66
9,57
0,73
68,49

|P

35,67
54,47
93,53

n

194,67

25,48
43,58
3,99
16

6,6
95,65

68,22
93,53
14,79
1,34
177,88

|Pe

0,69
0,88
2,55

2.2
0,05
6,37

0,88

0,1
2,3
1,32
5,60

1,07
2,55
0,09
0,09
3,80

A,Mr

9,07

9,07

9,07

9,07

ButamunHebl
|P3,mKr [T3,mr

202,06
202,88
34,51

444,45

133
211,63
28,35

377,98

203,42
34,51
10
0,14
248,07

2,31
2,36
0,47

0,2

5,34

0,7
2,37
0,06

0,4
0,12
3,65

1,49
0,47

0,2
0,01
2,17

|B1,mr

0,04
0,08
0,15
0,03

0,30

0,06
0,04

0,02
0,02
0,14

0,11
0,15
0,04

0,30

|C,mr

8.2
10,2
57,46
10

85,86

9,64
57,46
152
1,12
83,42



HaumeHoBaHue 6ntoga

4 [eHb

Mprem nuwn 12 net u cTapwe

Canar 13 cBeXxux oiypuoB

LLn 13 cBexein KanycTbl ¢ KapTodenem (C Tomatom) *
OBowwy "BeceHHWe" 6/3 NpunyLLeHHbIE *

BaHaH

Komnot "Cnmeosbiin Ne 1" C[,

MToro 3a npuem

5 [eHb

Mpvem nuuwin 12 net u ctapLue

Canart 13 cBeXxux nomugopos 1 orypLos
Cyn 0BOLHOW C LBETHOI KamyCTHOW *
Pary 0BOLLHOE C TbIKBOW ***

pyLwa

KomnoT aroaHo-16104HbIl "Kny6Huka" C[,
MToro 3a npuem

6 [eHb

Mpvem nuwm 12 net un cTaplie

VIkpa MOpKOBHasA

LLn n3 cBexeln KanycTbl (6e3 kapTodens) *
KapTodhensHoe ntope (6e3 Monoka) *
AnenbCuHbI

Yaii ¢ caxapom

MToro 3a npuem

CpefHee 3HaueHue 3a Heaento

Ne peL,.

C6.2004Ne 16
TTK Ne 1358
C6.2004 Ne 693

TTKNe 1321

TTK Ne 3
TTKNe 1365
TTKNe 1371

TTKNe 1324

C6.2004 Ne 78

TTKNe 1366
TTKNe 1369

TTK Ne 804

Bobixog, r benku, r

100
250
180
100
200
830

100
250
180
100
200
830

100
250
180
100
200
830

831

0,71
1,76
4,80
1,50
0,31
9,08

0,85
2,68
3,34
0,40
0,24
7,51

177
151
3,08
0,90
1,70
8,96

9,37

XKwupel, 1

9,88
3,37
4,65
0,50
0,10
18,50

9,92
2,29
6,80
0,30
0,10
19,41

8,10
4,49
4,89
0,20
0,41

18,09

15,47

Yrneso- sy,

Obl, T KKan
3,12 102,32
10,02 74,30
9,49 97,15
22,70 95,50
3,03 13,58
48,36 382,85
3,89 106,83
13,88 82,76
20,15 148,17
13,10 50,69
3,72 16,37
54,74 404,82
12,47 124,64
6,55 68,90
2560 157,41
10,30 44,48
12,96 59,76
67,88 455,19
56,47 386,66

Ca

MWuHe pasibuble 3n1eMeHTbI (Mr)

27,72
36,68
12,99

8,05
93,44

23,67
30,68
42,83
19

9,6
125,78

35,57
42,11
16,96
34
0,37
129,01

110,74

Mii

12,92
184
0,69
42
3,78
77,79

15,62
24,4
33,98

5,35
91,35

37,2
15,79
33,68

13

99,67

78,90

P

39,12
41,78
3,99
28
8,25
121,14

31,91
65,29
81,88
16

6,46
201,54

61,17
32,05
85,13

23

201,35

165,37

Fe

0,59
0,71
01
0,6
0,38
2,38

0,73
134
1,32

2,3
0,39
6,08

0,99
0,59
133

0,3
0,05
3,26

4,58

A,Mr

0

12
15,12
0

0
27,12

0

7,2
21,95
0

0
29,15

0
0
0

0,00

14,92

ButamuHbl
P3.mkr  T3O,mr
91 4,49
228,53 0,2
28,35 0,06
20 0.4
2,7 150,13
288,68 155,28
65,68 4,77
216,92 0,26
928,87 0,54
2 0,4
3,6 0,13
1217,07 6,10
1541 3,97
244,53 2,35
4,86 2,14
8 0,2
1798,39 8,66
729,11 30,20

B1,mr

0,03
0,05

0,04
0,01
0,13

0,04

01
0,09
0,02
0,01
0,26

0,07
0,03
0,14
0,04

0,28

0,24

C,vr

8,92
12,22

10
1,52
32,66

15,68
21,64
11,26

181
55,39

10,61
13,43
6,48
60

90,52

65,22



HaumeHoBaHve 6ntoga

7 [eHb

Mpuem nuwm 12 net n ctapie
Canat 13 cBeXux noMmopos
PacconbHuk gomatuHuii (6e3 Kpynbl)*
KapTodenb 0TBapHOW C yKOM

MpyLia

Komnot "Cnwueosbiit Ne 2" C[]

MToro 3a npuvem

8 [eHb

Mpuem nuuin 12 net n cTaplie

Canart 13 CBeKnbl ¢ A6/10KaMy 1 YEPHOC/IMBOM
Cyn KapTogenbHblil *

KanycTa Ty'lweHas ****

MaHgapuHbl

KomnoT arogHo-16104HbI "Pa6buHka™ CL,
MToro 3a npuem

9 [eHb

Mpuem nuuwmn 12 net n cTaplie

BuHerpet 0BOLLHOL

1L n3 cBexxein KanycTbl (6e3 kapTodens) *
KapTodenbHoe mtope (6e3 Monoka) *
baHaH

Yaii ¢ nMMOHOM

MToro 3a npuem

10 AeHb

Mpuem nuwmn 12 net un ctaplie
3aKycKa VX CBeXMX OrypLos

Bopuy, ¢ KanycToin 1 KapTogenem *
Pary oBOLLHOE C TbIKBOIN ***
AneNbCUHbI

Komnot n3 cmecu cyxodpykTtoB C/i
MToro 3a npuem

Ne peL.

C6.2004Ne 19
TTKNe 1362

TTKNe 1322

TTK Ne 83
TTKNe 1363
1TKNe 1360

TTKNe 1323

C6.2004Ne71
TTKNe 1366
TTKX" 1369

TTK Ne 803

TTK Ne 89
TTKNe 1364
TTKNe 1371

TTKNe 1309

Bbixoa, r benku, r Xwupsl, 1

100
250
180
100
200
830

100
250
180
100
200
830

100
250
180
100
207
837

100
250
180
100
200
830

Yrneso- 3L, MwuHe panbHble 3neMeHTbI (Mr) BuTtamuHbl
Obl, T KKan Ca Mg P |pe A,Mr PO,Mkr T3,mr
Hepena Ne2

0,98 9,97 464 111,24 19,7 18,27 24,85 0,86 0 121,03 5,04
2,00 4,70 15,57 110,13 26,7 22,71 54,47 0,88 0 202,88 2,36
3,68 11,65 29,96 234,50 41,74 37,25 110,3 1,66 41,47 82,21 0,44
0,40 0,30 13,10 50,69 19 12 16 2,3 0 2 0,4
0,30 0,09 3,26 14,10 6,66 31 863 0,35 0 55 150,13
7,36 26,71 66,53 520,66 113,80 93,33 214,25 6,05 41,47 413,62 158,37
1,28 4,61 17,61 110,54 36,96 27,03 36,86 1,56 0 3,75 2,57
2,38 3,06 20,07 11531 21,6 2753 68,22 1,07 0 203,42 1,49
3,72 4,22 18,88 119,24 94,95 31,35 64,47 1,22 15,12 106,63 0,3
0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9,57 14,79 0,09 10 0,2
0,34 0,09 2,62 11,67 6,81 3,48 9,99 0,5 0 1 300,04
8,47 12,16 67,73 394,04 191,12 98,96 194,33 4,44 1512 324,80 304,60
131 10,15 991 132,39 24,55 168 41,25 0,73 0 206,95 4,53
151 4,49 6,55 68,90 42,11 15,79 32,05 0,59 0 244,53 2,35
3,08 4,89 25,60 15741 16,96 33,68 85,13 1,33 0 4,86 2,14
1,50 0,50 22,70 95,50 8 42 28 0,6 0 20 0,4
1,76 0,42 13,28 62,23 2,83 0,73 1,34 0,09 0 0,14 0,01
9,16 20,45 78,04 516,43 94,45 109,00 187,77 3,34 0,00 476,48 9,43
0,78 0,10 3,43 15,61 22,54 13,72 41,16 0,59 0 10 01
1,68 4,55 13,73 97,74 35,53 20,75 43,58 1 0 211,63 2,37
3,34 6,80 20,15 148,17 42,83 33,98 81,88 1,32 21,95 928,87 0,54
0,90 0,20 10,30 44,48 34 13 23 0,3 8 0,2
1,02 0,06 13,40 50,43 31,04 1995 27,16 0,62 0 116,6 11
7,72 11,71 61,01 356,44 16594 101,40 216,78 3,83 21,95 1275,10 4,31

B1,mr

0,05
0,08
0,15
0,02
0,01
0,31

0,02
0,11
0,05
0,04

0,22

0,05
0,03
0,14
0,04

0,26

0,03
0,04
0,09
0,04
0,02
0,22

C,vr

22,3
10,2
14,17

1,04
52,71

3,48
9,64
37,79
15,2
0,8
66,91

8,86
1343
6,48
10
112
39,89

9,8
7,98
11,26
60
0,32
89,36



HaumeHoBaHue 611042

11 OeHb

Mpuem nuwm 12 net u cTaple

Canart u3 CBeXXuxX NoMMLOPOB 1 OrypLoB

1L 13 cBexelt KanycTbl ¢ KapTodenem (C TomaTom) *
OBoLmn "BeceHHne" 6/3 NnpunyueHHble *

FA610K0

Yain ¢ caxapom

MToro 3a npuem

12 fleHb

Mpuem nuuwin 7-11 net

3aKycKa 13 MOPCKOW KanycTbl

Cyn OBOLLHOW C LBETHOW KanycTHOW *

OBowHas cmecb "EBponeiickas” 6/3 npunyuieHHas
BaHaH

KomnoT sirogHo-16104HbI "CMmopoauHka" C[,
MToro 3a npuem

CpefaHee 3HayeHMe 3a Heaento

CpefiHee 3HauYeHue 3a 2 Heflenu

Ne peut.

TTK Ne 3
TTKNe 1358

C6.2004 Ne 693

M'K X» 804

TTK Xe 90
TTKX» 1365
TTKX» 13641

TTKX» 1325

* - 6n0Na NPUroTOBNEHbI C UCMONb30BAHWEM MOACONHEYHOTO Macna
*** _6n0la NPUroTOB/EHbI C [06aBNEHNEM PUCOBOI MYKK

**%% - 6n0fa NPUroTOBMEHbI 683 TOMATHOW MacThbl

CTommocTb NuTaHMa 146 py6 B feHb
OcHoBaHue: CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

100
250
180
100
200
830

100
250
180
100
200
830

831

831

Boixog, r benku, r

0,85
1,76
4,80
0,40
1,70
9,51

0,98
2,68
6,38
1,50
0,26
11,80

9,00

9,19

XXupebl, T

9,92
3,37
4,65
0,40
0,41
18,75

3,92
2,29
4,65
0,50
0,10
11,46

16,87

16,17

Yrneso- sy,

Obl. T KKan
3,89 106,83
10,02 74,30
9,49 97,15
11,60 48,68
12,96 59,76
47,96 386,72
4,90 59,29
13,88 82,76
8,62 100,16
22,70 95,50
3,99 17,35
54,09 355,06
62,56 421,56
59,52 404,11

Ca

MWuHe panbHble 3neMeHTbI (Mr)

23,67
36,68
12,99
16
0,37
89,71

30,68
12,99

9,19
60,86

119,31

115,03

Mg

15,62
184
0,69

43,71

24.4
0,69
42
6,66
73,75

86,69

82,80

P

31,91
41,78
3,99

88,68

65,29
3,99
28
7,47
104,75

167,76

166,57

Ee

0,73
0,71
0,1
2,2
0,05
3,79

1,34
01
0,6
0,4

2,44

3,98

4,28

A,mr

0

12
15,12
0

0
27,12

72
15,12
22,32
21,33

18,13

C60pHMK peuenTyp 61104 ¥ KyNIUHAPHbIX M3AeNniA Ans NpeanpuaTrii 06LECTBEHHOMO NUTaHMs Npu 06Le06pa3oBaTe/ibHbIX LKonax"XnebnpoguHdopm” Mocksa 2004 T.
CO60pHMK peuenTyp 6104 ¥ KyNMHAPHbIX M3AeNnii Ans NnpeanpusaTuii o6LecTBEHHOrO NMTaHms XnebnpoguHgopm" Mocksa 1996 r.
.M.CkypuxuH, B.A. TyTenbsH. Tabnuua XMMmMyecKoro coctaBa U KanopuinHOCTM POCCUIACKMX MPOAYKTOB NuTaHunsa. Mocksa, Ae/ln MpuHT 2008 T.
MP 2.4.0162-19 OC06eHHOCTU OpraHu3auuy NuTaHus feTei, cTpajaroLmnx caxapHbiM AMabeToM ¥ MHbIMK 3a601eBaHNAMM, CONPOBOXAAIOLLMMUCA OrPaHUYEHNAMY B NUTaHUN

(B 06pasoBaTenbHbIX 1 03[0POBUTENLHBIX OPraH13aLmMsX)

TexHonor »

7

M. H. KopHeBa

ButamuHbl
P3,mMkr T3,mr
65,68 4,77
228,53 0,2
28,35 0,06
5 0,2
0 0
327,56 5,23
0 0
216,92 0,26
28,35 0,06
20 0,4
52 0,16
270,47 0,88
514,67 80,47
621,89 55,34

B1,mr
0,04
0,05
0,03

0
0,12

01
0,04

0,01
0,15

0,22

C,vr
15,68
12,22

10

0
37,90

21,64
10

4,8
36,44
53,87

59,55



