Oupektop MBO

HaumeHoBaHWe 6ntoga

OeHb 1

'3aBTpak 7-11 neT 1cmeHa

CocucKu 0TBapHble

MMacTa cbipHas

Momuaopbl (TOMaTbl) CBEXME, Hapeska

Yaii ¢ MONOKOM

Xneb CTONNYHbIV U3 pPXXaHO-MLWEHUYHOA MYKU
Xneb MWeHNYHbIA 13 MyKKn B/C

W'HO10 3a npuem

OeHb 2

3aBTpak 7-11 net lcmeHa

VKpa cBekonbHas

lynaw v3 roBsgnHbl

Kalwa nepnosas ¢ oBowamu

Tennblii KOMNOT W3 C/M YEePHOMNIOAHOW PAGUHBI
1leyeHbe co6HOE "Xpynkue nanoykn"

Xjte6 CronnyHbIN 13 pXKaHo-NWeHNYHOR MyKK
Xneb MweHNYHbIA U3 MyKun B/C

MToro 3a npuem

[OupekTop
"Komobu!
OCHOBHOE ABYXHELE/IbBHOE MEHIO (I CMEHA) ANA YYAWMXCA 7-11 NET (BapuaH
(cTonoBble, paboTatoune Ha n/d)
Yrneso- MuHepanbHble 3NeMeHTbI (M) BuTamuHbl
Ne peu, B bBenkn, r XX s ,
ped bIXOA, T vipel, T abl, T S, kkan Ca Mg 1 P He AMr  PO,mMKr  T3O,mMr
Hepens Nel

C6.2004Ne413 100 11,28 14,96 0,00 179,76 0 0 0 0 0 0 0,5
MK Ne 552 150 8,24 10,16 29,17 241,44 146,19 1221 119,97 0,79 441 82,58 0,83
TTK Ne 44 20 0,22 0,04 1,02 5,08 2,74 3,92 51 0,18 0 26,6 0,14
C6.1996X0630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 566 36,41 0,08 5,58 10,23 0
n/n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0
n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0
520 26,10 27,38 64,64 609,49 198,30 21,79 161,48 1,05 49,68 119,41 147
C6.2004 Ne 78 60 1,09 4,28 7,70 70,35 19,58 1305 26,78 0,77 0 21,08 2,25
TTK Xa 274-1 100 14,58 10,32 3,99 166,42 1391 19,95 152,7 2,23 13,6 27,63 0,45
TTK Xa 505-1 150 4,28 3,82 32,90 179,01 18,62 16,95 137,92 0,78 12,6 23,63 0,59
TTK Xa 854 200 0,56 0,07 15,15 59,35 10,25 487 1914 042 0 0 600
MK Xa 1504-1 40 2,62 11,30 24,33 207,69 7,24 428 2457 0,38 4 4,16 3,62
n/n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0
n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0

600 26,52 30,29 107,11 795,17 69,60 59,10 361,11 4,58 30,20 76,50 606,91

Bl,mr

0
0,06
0,01
0,01

0,08

0,02
0,04
0,04

0,04

0,14

C,mr

0
0,05
4,9
0,24

5,19

3,48
0,73

24
0,01

6,62



HaumeHoBaHue 61toa

OeHb 3

3aBTpak 7-11 net 1cmeHa

Pbi6a, 3aneyeHHass B CMeTaHHOM coyce (MUHTa
NOPLMOHHO)

Mope KapToensHoe

Yaii ¢ nMMOHOM

AnenbCuHbI

Xneb CTONNYHbIN W3 PXKAHO-MWEHNYHOA MK/
Xneb NWEHNYHbIA 13 MyKK B/C

MToro 3a npuem

[eHb 4

3aBTpak 7-11 net | cMeHa

Kalla monoyHas 13 cMecu 3epHOBbIX
Macno cnuBoyHoe

3anekaHKa TBOPOXHas

Monoko cryueHHoe

Yain ¢ caxapom

BaHaH

Xneb CTONNYHBIN U3 PXXAHO-NLLUEHNYHOR MYKM
Xneb NuweHNYHbIA 13 MyKK B/C
MToro 3a npuem

Ne peL..

TTK Ne 327
Ne 520 c6 2004
TTK Ne 803

n/n
n/n

TTK Ne713

TTK Ne611
MK Ne51
TTK [o 804

n/n
n/n

Bbixog, r

100
150
207
160
25
25
508

200

80
20
200
200
25
25
753

benku, r

10,62
3,10
1,76
1,44
1,67
172

20,31

6,35
0,02
13,99
144
1.70
3,00
1,67
172
29,89

Xupbl, T

5,76
4,47
0,42
032
0,25
0,25
11,47

3,79
0,02
9,35
1,70
041
1,00
0,25
0,25
16,77

Yrneso-
Obl, T

4,60
21,72

9,74
16,48
11,03
12,01
75,58

24,49
2,18
14,10
11,10
9,42
45,40
11,03
12,01
129,73

31, kkan

113,13
138,30
48.77
71,17
54,07
58,29
483,73

170,07

198,02
63,48
46,30

191,00
54,07
58,29

781,23

MuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

81,37
39,36
273
54,4

177,86

114,86
0,04
118,82
61,4
0,26
16

311,38

Mg

31,19
28,65
0,73
20,8

81,37

13,05
19,8192
17,08
6,8

84

140,75

P

157,92
85,01
134
36,8

281,07

83,34
141
148,68
43,8

56

333,23

Pe

0,59
1,05
0,08
0,48

2,20

0,13
0,07
0,37
0,04
0,04

12

1,85

A,Mr

14,79
15,44

30,23

12,67

51,91
8,4

0
0
72,98

ButamuHbl
PO,mMmkr  T3,mMr

31,96 1,65

32,69 0,18

0,14 0,01

12,8 0,32

0 0

0 0

77,59 2,16

23,23 0

0,04

60,3 0,29

9,4 0,04

40 0,8

0 0

0 0

132,93 1,17

B1,mr

0,05
0,12

0,06

0,23

0,03

0,03
0,01

0,08

0,15

C,mr

0,14
10,38
112
96

107,64

0,55

0,2
0,2

20

20,95



[eHb 5
3aBTpak 7-11n

HaumeHoBaHme 6nt0aa

eT 1cmeHa

Canat 13 CBeXMX OrypLoB
KoTneTa u3 Msica NTuLbl B NaHWPOBKe
Mope 13 6060BbIX

Tennblil KOMNOT

Xne6 "MpnbpexxHbIR" 060ralleHHbIA 1oaom
Xneb CTONNYHBIA M3 PXKAHO-NLLIEHNYHOR MYKK

MToro 3a npuem

[eHb 6
3aBTpak 7-11 n

Canat CBeKO/IbHbIi ¢ KOHCEPBUPOBAHHbLIM OrypLIOM

MeyeHb, TyLWeHH

"CnueoBbliA No I

eT | cmeHa

aa B coyce

vc npunyuwieHHbI
Kakao ¢ MO/IOKOM

A610K0

Xnebé CTONNYHBIA U3 PXKAHO-MLEHNUYHOR MYKK

Xneb NWweHWYHbIN 13 MyKK B/C

MToro 3a npuem

Ne peu.

C6.2004X0 16
TTK Ne 404
C6.2004Ne541
TTK Ne 852
n/n
n/n

TTK X» 39-1
C6.2004 X» 439
C6.2004X» 512
C6.2004 X» 693

n/n
n/n

Bbixog, r

100
100
150
200
30
25
60S

100
100
150
200
130
25
25
730

benkn, r

0,71
16,22
16,95

0,22

2,21

1,67
37,98

0,85
12,93
3,49
3,64
0,52
1,67
1,72
24,82

Xupebl, T

9,88
8,73
5,02
0,07
0,59
0,25
24,54

17,64
7,03
3,81
3,34
0,52
0,25
0,25

32,84

Yrneso-
Obl, T

3,12
12,82
43,29
15,79
15,38
11,03
101,43

6,81
4,66
36,66
15,02
15,08
11,03
12,01
101,27

3L, kkan

102,32
195,96
273,15
61,46
75,12
54,07
762,07

185,73
133,78
195,45
100,26
63,28
54,07
58,29
790,86

MUHCpanbHble 3neMeHTbI (M)

Ca

21,41
11,79
77,73

0,4

111,33

22,57
24,16
9,66
110,37
20,8

187,56

Mg

12,54
10,59
65,34
0
0
0
88,47

11,17
13,32
23,12
26,97

11,7

86,28

P

37,84
112,79
169,95

320,58

25,13
207,32
70,86
101,09
14,3

418,70

Fe

0,54
0,81
5,24
0,04

6,63

0,72
4,42

0,5
0,88
2,86

948

A,Mr

0
22,58
21,2

43,78

35,06
12,6

35,47

BuTamuHbl
P3,mMmkr TO.mr

91 4,49

54,04 0,54

25,32 0,42

0 0

0 0

0 0

88,46 5,45

1,02 8,87

59,76 0,83

23,63 0,26

22,12 0,01

6,5 0,26

0 0

0 0

60,63 10,23

B1,mr

0,03
0,02
0,66
0
0
0
0,71

0,01
0,16
0,03
0,03
0,04

0,27

C,mr

8,92

o O O o o

8,92

2,44
9,38

0,52

25,34



HaumeHoBaHwe 6ntoaa

[eHb i

'3aBTpak 7-11 neT | cMeHa

Harrcteol "eTckne"

MakapoHbl no-EBponeiicku

Yain ¢ caxapom

MaHaapuHbl

BaToHuMK "Ha 340p0oBbe" MLIeHUYHO-PXKaHO
060raLleHHbIA BUTaMUHaMW, XeNnesoMm 1 KanbLuem
Xneb MeHNYHbI 13 MyKU B/C

MToro 3a npuem

OeHb 2

3aBTpak 7-11 net | cMeHa

Canart 13 CBeK/Ibl C CbIPOM

1'oBANMHA B KUCNO-CMAAKOM coyce (2 BapuaHT)
Kalwa BA3kas s4yHeBas

Tennblin komnoT "CnnBoBbIi Ne 2"

A610K0

Xnebé CTONNYHBIA U3 PXKAHO-MLIEHUYHOW MYKN
Xneb NWeHNYHbIA U3 MyKK B/C

MToro 3a npuem

Ne pcu.

TTKNe416
TTK Ne 554
TTK X» 804

n/n

n/n

TTK X» 32-1
TTK Xa 275
C6.2004 X0510
TTK X« 851

n/n
n/n

Bbixog, r

105
180
200
100

20

25
630

100
180
200
130
25
25
720

benkn, r

16,11
6,67
1,70
0,75

1,57
1,72
28,52

2,96
15,58
3,69
0,21
0,52
1,67
1,72
26,35

SKupbl, T Yrneso-
Opl, T
Henenun No2

18,49 6,29
8,64 38,90
0,41 9,42
0,18 8,55
0,59 9,80
0,25 12,01
28,56 84,97
10,16 4,47
11,42 9,68
4,46 25,82
0,06 15,95
0,52 15,08
0,25 11,03
0,25 12,01
27,12 94,04

3L, kkan

256,66
258,99
46,30
37,29

51,74
58,29
709,26

119,06
202,76
154,66
61,84
63,28
54,07
58,29
713,97

MuHepanbHble 3M1eMeHTbI (Mr)

Ca

114
20,86
0,26
30,8

19,89

72,95

102,51
14,08
34,45

0,4
20,8

172,24

Mg

0
8,48

9,57

18,05

123
20,33
17,21

11,7

61,54

P

141
48,26

14,79
0

0
64,46

70,65
157,68
118,48

14,3

361,11

Ee

0,01
0,89
0,04
0,09

0,8

1,83

0,64
2,32
0,66
0,04
2,86

6,52

Jl,mr

12,96
43,2

0
0
56,16

13,25
17
15,12

45,37

ButamuHbl
P3,mkr T3O,mr

24,3 0,05

48,6 0,85

10 0,2

0 0

0 0

82,90 1,10

25,64 4,05

32,18 0,55

28,35 0,64

6,5 0,26

0 0

0 0

92,67 5,50

B1,mr

0,09

0,04

0,09

0,22

0,01
0,04
0,08

0,04

0,17

C,mr

177
0,73

15,50



HaumeHoBaHwue 6ntoaa

OeHb 3

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

Canat UT cBeXxux noMugopos

Pbl6a, TywleHHas B TOMaTe C OBOLLaMM

Puc ueTHoi

Tennblil HaNUTOK "JIMMOHHbIR"

Xneb "MpunbpexxHbin" 060ralleHHbIA MoA0M
Xneb NWEHNYHLIA U3 MyKKn B/C

MToro 3a npuem

[eHb 4

3aBTpak 7-11 net lcmeHa

Kalla MonoyHas 13 cMecu 3epHOBbIX X/10MbeB
=mMacrio cnMBoYHoe

3anekaHKa TBOPOXKHas C U3LOMOM

CwmeTaHa

Tennbiii KoMnoT "YepHuka"

BaHaH

Xneb CTONNYHBIA U3 PXXaHO-MWEHNYHON MYKK
Xneb NIWEeHNYHbIA U3 MyKK B/C

MiToro 3a npuem

Ne peLt.

C6.2004Ne 19
TTKNe 323-1
'TK Ne 528
TTK Ns 856
n/n
n/n

TTK Ne713

TTK Ne614
TTK Ne 54
TTK Ne 858

n/n
n/n

Bbixog, r

100
100
180
200
30
25
635

200

90
20
200
200
25
25
763

benku, r

0,98
9,54
4,26
0,13
2,21
1,72
18,84

6,35
0,02
10,19
0,49
0,27
3,00
1,67
1,72
23,71

XKupsl, T

9,97
4,92
4,52
0,01
0,59
0,25
20,26

3,79
0,02
15,20
2,64
0,15
1,00
0,25
0,25
23,30

Yrneso-
Obl, T

4,64

5,74
38,99
10,70
15,38
12,01
87,46

27,49
2,18
40,69
0,66
17,27
45,40
11,03
12,01
156,73

3L, kkan

111,24
103,32
212,51
43,25
75,12
58,29
603,72

170,07

337,04
28,68
67,60

191,00
54,07
58,29

906,74

MuHepanbHble 3/1EMEHTbI (mi )

Ca

13,39
25,54
15,81

6.06

60,80

114,86
0,04
83,22
15,49
4,32
16

0

0
233,93

Mg

17,89
30,88
25,67

1,73

76,17

13,05
19,82
13,52
1,57
1,43
84

133,39

P

23,57
103,84
78,68
3,17

209,26

83,34
141
111,27
10,61
3,02
56

265,65

Fe

0,81
0,63
0,62
0,12

2,18

0,13
0,07
0,52
0,03
0,21

A,Mr

4,55
14,98

19,53

12,67

58,48

83,15

ButamuHbl
P3.mMkr  TO,mr

121,03 5,04

458,2 2.53

37.08 0,3

0.29 0,03

0 0

0 0

616,60 7,90

23,23 0

0,04

107,94 0,68

21,4 0,06

0 0,35

40 0,8

0 0

0 0

192,57 1,93

B1,mr

0,05
0,06
0,04
0,01

0,16

C,mr

22,3
4,01
0,72
5,76

32,79

0,55

011
0,03

20

21,69



HaumeHoBaHue 6ntoga

[eHb 5

'3aBTpak 7-11 net | cmeHa

Canart "LUKoNbHbIA"

MacTa "Kap6oHapa" ¢ (une nBACIAKN

Yaii ¢ MOMIOKOM

MupoxHoe "[eHb 1 Houb"

baToHuMK "Ha 340p0oBbe" MWEHNYHO-PXKaHO
060raLeHHbIV BUTaMUHaMU, XXeNe30M U KaslbLueM
Xneb NIWEeHNYHbIA 13 MyKU B/C

MToro 3a npuem

[eHb 6

'3aBTpak 7-11 net | cMeHa

TedTenn "[eTckne" ¢ COycoOM TOMaTHbIM
Kawa theuHeBas paccbinyaras

KogeliHbli HaNUTOK (PacTBOPUMBIIA)
1lpywa

Xneb "11pnbpexxHbIin" 060raweHHbIR 1ogom
Xneb NuweHNYHbIA 13 MyKKn B/C

MToro 3a npuem

CpefiHejHEBHOE 3HAUYeHUe

CToumocTb NuTaHMa 160 py6 B AeHb
OcHoBaHue: CaHlMuH 2.3 /2.4.3590-20

Ne ped.

TTKNe 213-1
TrKNe418

C6. 1996 [lo 630
1TKNe 1505

n/n

n/n

M K Ne 259-1
Ne 508 c6 2004
TTK Ne 808

n/n
n/n

Bbixog, r

100
230
200
40

20

25
615

100
180
200
130
30
25
665

645

benkn, r

1,22
22,62
2,97
2,92

157
172
33,02

8,18
9,21
1,70
0,52
2,21
1,72
23,54

26,63

XKwnpsl, 1

8,41
14,91
1,72
10,41

0,59
0,25
36,29

11,35
6,97
141
0,39
0,59
0,25

20,96

24,98

Yrneso-
abl T

7,75
35,60
1141
24,79

9,80
12,01
101,36

5,27
49,60
25,00
17,03
15,38
12,01

124,29

102,38

3, kkan

106,84
366,35

70,85
201,83

51,74
58,29
855,89

156,20
285,35
116,08
65,90
75,12
58,29
756,93

730,75

MwuHepanbHble 31eMeHTbI (M)

Ca

26,94
144,11
49,37
9,62

19,89

249,93

3,17
22,68
53,33

24,7

0
0
103,88

162,48

Mg

14,83
27,1
5,66
8,31

55,90

194
145,84
6,09
15,6

169,47

82,69

C60pHUK peuenTyp 6104 1 KyNMHAPHbIX U3AENUA 4N NpeanpusaTUiA 06LWecTBEHHOMO NUTaHWs Npy 06lieobpasoBaTeibHbIX WKonax" Xnebnpognudopm

C60pHUK peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbIX W3AeNnin ans NpeanpusaTuii 06WecTBEHHLL 0 NUTaHus XnebnpoanHgopm"” Mocksa 1996 r.

N.M.CkypuxuH. B.A. TyTenbsH. Tabnmua XMMM4eckoro coctaBa U KanopuinHOCT POCCUIACKMX NPOAYKTOB NnuTaHus. Mocksa, [e/in MpuHT 2008 T.
13cnyyae ecny BO3HUKNAA NPOMU3BOACTBEHHAA HEOOXOAMMOCTb BO3MOXHA 3aMeHa fHA, OfUH Ha ApYyroi.

TexHonor

M.H.KopHeBa

P Fe
32,44 0,89
242,27 1,77
36,41 0,08
3494 0,66
0 0,8
0 0
346,06 4,20
4,96 01
4,94
39,15 0,1
20,8 2,99
0 0
0 0
64,91 8,13
265,64 4,23

" Mocksa 2004 r.

AMr

0
54,48
5,58
82,74

0
0
142,80

11,23
25,2

42,43

54,32

ButamuHbl
P3,mkr T3,mr

6,22 3,75

101,1 1,16

10,23 0

90,95 0,47

0 0

0 0

208,50 5,38

69,32 0,11

29,8 0,64

un 0

2,6 0,52

0 0

0 0

112,72 1,27

155,12 54,21

B1,mr

0,02

01
0,01
0,04
0,09

0,26

0,31
0,01
0,03

0,35

0,24

C,mr

2,51
0,64
0,24
0,01

3,40

0,24

0.26

6,5

7,00

22,52



