HavmeHoBaHue 6/1t0aa

OeHb 1

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

(‘ocuckmn oTBapHbIE

Macra cblpHas

Momngopbl (TOMaTbI) CBEXWe, Hape3Ka

Yain ¢ Monokom

Xneb6 CTONMNYHBIA U3 PXXaHO-MNLLIEHUYHOW MyK/
Xne6 NLeHNYHbI U3 MyKn B/C

MToro 3a npvem

06en 7-11 net | cmeHa

Canat 13 CBEXMX MOMUAOPOB U OrypLIOB

Cyn KapToenbHbIi ¢ 6060BbIMK (FOPOX)
BedhcTporaHoB 13 0TBapHOW roOBAAVHbI

Paiy oBowHOE C TbIKBOI

KomnoT u3 nstoma (BuT. 50)

Xne6 CTOMMYHBIA U3 PXKaHO-MNLLEHNYHOK MyKUN
Xne6 NLeHNYHbIN 13 MyKn B/C

WToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Ne peL,

C6.2004Ne413
TTK Xa 552
TTK X» 44

C6. 1996 Xa 630

n/n
n/n

TTK Xa 3
C6.2004Xa 139
TTK Xa 241
TTK Xa 538-1
TTK X» 822-50
n/n
n/n

Bbixog, r

100
150
20
200
25
25
520

100
250
100
150
200
25
25
750

1270

Benkn, r  XXwupebl, 1

1128
824
0,22
297
167
172

26,10

0,85
5,56
15,02
2,78
0,36
167
172
27,96

54,06

Yrneso-

abl, T
Hepensa Nel
14,96 0,00
1016 29,17
0,04 1,02
172 1141
0,25 11,03
0,25 1201
27,38 64,64
9,92 3,89
3,67 20,68
17,05 4,52
5,66 16,79
0,00 2380
0,25 11,03
0,25 1201
36,80 92,72
64,18 157,36

AU, kkan

179,76
241,44
5,08
70,85
54,07
58,29
609,49

106,83
133,28
230,20
12347
90,83
54,07
58,29
796,97

1406,46

MuHepanbHble 3/1eMeHTbI (M)

Ca

0
146,19
2,74
49,37
0

0
198,30

23,67
31,15
28,99
35,69
0,45

0

0
119,95

318,25

Mg

0
1221
392
5,66
0

0
21,79

15,62
30,14
19,88
28,32
0,02
0

0
93,98

11577

2}

0
119,97
51
3641
0

0
161,48

3191
76,68
1542
68,24
011

0

0
331,14

492,62

Fe

0
0,79
0,18
0,08

105

0,73
179
219

11
0,03

584

6,89

Amr

0
441

5,58

49,68

0

12
20,22
18,29
0,02
0

0
50,53

100,21

BuUTaMUHBbI
PO,MKr T3,mr

0 05

82,58 0,83

26,6 0,14

10,23 0

0 0

0 0

11941 147

65,68 477

22443 0,26

41,72 051

774,06 045

0,02 0

0 0

0 0

110591 5,99

1225,32 7,46

B1,mr

0,06
0,01
0,01

0,08

0,04
0,18
0,05
0,08

045

043

C,mr

0.05
49
0,24

519

15,68
4,6
0,97
9,39

30,64

35,83



HavmeHoBaHve 6/0aa

[eHb 2

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

VKpa cBeKo/ibHas

Mynsiw va roBsagnHbl

Kawa nepnosas ¢ oBoLiamu

Tennblii KOMMOT M3 ¢/M YEPHOMN/IOAHOM PSGUHDI
MeuyeHbe coobHOE "XpynKne nanoykmn”

Xneb6 CTONNYHbBIA U3 PXXaHO-MNLUEHNYHOA MYKN
Xneb6 MLWEeHNYHbIA U3 MyKn B/C

ViToro 3a npvem

O6en 7-11 neT lcmeHa

ByTep6pos ropsymii ¢ NoOMMAOPaMm 1 CbIpom

Ln n3 cBexeli KanycTbl ¢ KapTodenem (C TomaTom)
KoTtnets! "JomatlHne"

KapTocthens oTBapHoii

CoK (hpyKTOBbINA

Xnebubl g KopHep

Xneb6 CTONNYHBIA 13 PXKaHO-MLWEHNYHO MYKK
Xne6 MNWeHNYHbIA U3 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a aeHb

Ne pcu.

C6.2004 Ne 78
TKNe 274-1
TTKNe 505-1
TTK Ne 854
TTKNe 1504-1
n/n
n/n

TTK Ne 74
C6.2004 Ne 124
MK Ne 221
C6.2004 Ne518

Bbixog, 1

60
100

200
40
25
25

600

60
250
100
150
200

25

821

1421

Benku, r  XXupebl, 1

1,09
14558
4,28
0,56
2,62
167
172
26,52

4,62
176
14,08
2,86
1,00
3,67
167
172
31,38

57,90

4,28
10,32
3,82
0,07
11,30
0,25
0,25
30,29

2,60
3,37
1651
3,88
0,20
137
0,25
0,25
28,43

58,72

Y rneBo-
abl, T

7,70
3,99
32,90
1515
24,33
1103
12,01
107,11

14,32
10,02
1168
24,22
20,60
10,80
1103
1201
114,68

221,79

9L, kkan

70,35
166,42
179,01

59,35
207,69

54,07

58,29
795,17

100,85
74,30
252,56
141,98
86,48
35,62
54,07
58,29
804,14

1599,31

MwiHe panbHble anemMeHTbI (Mr)

Ca

1958
1391
18,62
1025

7,24

69,60

90,46
35,06
1186
16,17

14

167,55

237,15

Mg

13,05
19,95
16,95
4,87
4,28

59,10

P

26,78
152,7
137,92
1914
24,57

361,11

60,2
41,46
119,38
7744
14

312,48

673,59

Fc

0,77
223
0,78
042
0,38

4,58

0,24
0,7
173
12

o o

6,67

1125

ButamuHbI

AMr PO,MKkr  T3,mr
0 21,08 2,25
136 27,63 045
126 23,63 0,59
0 0 600
4 416 3,62
0 0 0
0 0 0
30,20 76,50 606,91
138 52,4 0,19
12 22853 0,2
22,3 311 0,37
126 28,13 0,2
0 0 0,2
0 0 0
0 0 0
0 0 0
60,70 340,16 116
90,90 416,66 608,07

B1l,mr

0,02
0,04
0,04

0,04

014

0,01
0,05
017
0,13
0,02

0,38

0,52

Cc,mr

348
0,73

24

0,01

6,62

203
1222
0,05

OOOAK‘)

30,30

36,92



HavmeHoBaHve 6/toaa

[eHb 3

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

Pbl6a, 3aneyeHHas B cMeTaHHOM coyce (MUHTal
NOPLIMOHHO)

Miope KapTodensHoe

Yai ¢ niMoHOM

FA610Ko

BaToHuMK "Ha 300poBbe" NLIEHNYHO-PXKaHOM
o6oraleHHbIA BUTaMUHAMK, XXeNe30M U Ka;lbLyem
Xne6 NWeHUYHbIA 13 MyKun B/C

MToro 3a npuem

06en 7-11 net | cmeHa

Canart "OceHb"

Cyn "HoBuHKa"

BuTouku "BaTckue"

OBoLwm "BeceHHne" 6/3 NpunyLleHHbIe
HannTtok 13 6pycHukn (BMT. 50)

Cpoba cbipHast

Xneb CTONUYHBIA U3 PXKano-NWEeHNYHOM MyKn
Xne6 nieHNYHbIA 13 Mykun B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne ped,

TTK X» 327
Xo 520 c6 2004
TTK X» 803

n/n
n/n

TTK X» 31
TTKX» 109-1
TTK Xa 219
TTK Xa 532
TTK Xa 812-50
TTK X®925
n/n
n/n

Bobixopg, r

100

207
150

20

25
652

60
250
100
150
200
75
25
25
810

1462

benku, r

10,62
3,10
176
0,60

157
172
19,37

0,80
2,56
14,88
5,32
0,18
8,20
167
172
35,33

54,70

XKupbl, T

576
4,47
0,42
0,60

0,59
0,25
12,09

6,08
3,70
16,57
388
0,13
6,75
0,25
0,25
37,61

49,70

YrneBo-
abl, T

4,60
21,72
9,74
17,40

9,80
12,01
7527

354
17,85
6,06
7,18
17,65
3137
1103
12,01
106,69

181,96

AL, kkan

11313
138,30
48,77
73,02

51,74
58,29
48324

70,25
111,89
23153
83,46
69,25
218,73
54,07
58,29
89747

1380,71

MuiHepanbnble 3nemMeHTbI (Mr)

Ca

8137
39,36
2,73
24

19,89

167,35

72
19,98
2361
10,82
6,85
15194
0

0
220,40

387,75

Mg

31,19
28,65
0,73
135

74,07

9,15
3324
19,03
057
177

0
0
76,76

150,83

P

157,92
85,01
134
165

0
0
260,77

17,22
68,06
140,45
333
411
124,03
0

0
357,20

617,97

Fe

0,59
105
0,08

33

08
5,82
0,38
122
196
0.08
0,15

06

4,39

1021

AMr

14,79
1544

30,23

0

12
20,75
126
0,02
30,87
0

0
76,24

106,47

ButamMuHbI
PO,MKr T3,mr
31,96 165
32,69 0,18
0,14 0,01
75 03
0 0
0 0
72,29 2,14
474 2,88
224,66 0,25
45,16 0,57
23,63 0,05
2,02 0,25
57,7 081
0 0
0 0
400,57 481
472,86 6,95

B1,mr

cmr



HavnmeHoBaHVe 6noaa

[eHb 4

3aBTpak 7-11 ner lcmeHa

Kala MonoyHas 13 cmecy 3epHOBbIX
Macno cnmBo4Hoe

3arnekaHKa TBOPOXXHas

MO/IOKO CryLleHHoe

Yaii ¢ caxapom

baHaH

Xne6 CTOMMYUHBIA 13 PXXaHO-MWEHNYHON MyKWN
Xneb6 MWeEeHNYHbIA U3 MyKn B/C
WToro 3a npuem

06epn 7-11net | cmeHa

Canar "OropogHununii”

Cyn KapTodenbHbI ¢ MACHBIMU (hpuKaaenbkamm
Mnos (2 BapvaHT)

HanuTok 13 nnogos WMNoBHMKa (BUT. 50)

Xneb CTOMMYHBIA U3 PXXaHO-MWEHNYHOA MyKN
Xne6 NLeHNYHbI 13 MyKn B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne peL,

MF1'KNe713

TTKNe611
TTK Ne 51
F'TK Ne 804

n/n
n/n

TTKXo 1-1
C6.2004Ne 137
TTK Ne278-1
TTK Ne 809-50
n/n
n/n

Bbixog, r benku, r XXupbl, 1

200

20
200
180

25

713

100

275

225

200

25
850

1563

6,35
0,02
10,49
144
170
3,00
167
172
26,39

139
221
24,61
0,68
167
172
32,28

58,67

3,79
0,02
701
170
041
1,00
0,25
0,25
1443

4,50
2,29
21,95
0,28
0,25
0,25
29,52

43,95

Y 'neso-
abl, T

24,49
2,18
1058
11,10
9,42
45,40
11,03
1201
12621

9,50
1823
38,45
24,28
1103
1201
11350

239,71

AL, kkan

170,07

148,52
63,48
46,30

191,00
54,07
58,29

731,72

80,27
100,48
449,24

92,59

54,07

58,29
834,93

1566,66

MuHepanbHble 3n1eMeHTbl (Mr)

Ca

114,86
0,04
8911
614
0,26
16

281,67

3742
19,68
2374
12,45

93,29

374,96

Mg

1305
19,8192
1281
6,8

136,48

1814
2535
5221

3,42

99,12

235,60

P

83,34
141
11151
438

56

296,06

31,34
62,77
276,06
351

373,68

669,74

Fe

0,13
0,07
0,28
0,04
0,04

12

176

0,61
0,98

35
0,63

5,72

7,48

AMr

12,67

38,93
84

60,00

72

0,02

2522

85,22

ButamuHbl
PO,MKr  T3,mr

23,23 0

0,04

4522 0,22

94 0,04

40 0,8

0 0

117,85 110

350,65 2,48

220,13 0,2

288,2 0,87

163,42 0,76

0 0

0 0

1022,40 431

1140,25 541

B1,mr

0,03

0,02
0,01

0,08

0,14

0,03

01
0,09
0,01

0,23

0,37

C,mr

0,55

015
02

20

20,90

13,02
8,82
147
200

0
0
22331

24421



HavmeHoBaHVe 6n0aa

[eHb 5

3aBrpak 7-11 net lcmeHa

Canat 13 CBEXMX LUYpLOB

KoTneTa n3 Msiea NTULbI B NaHNPOBKeE

11tope 13 6060BbIX

Tennbii koMnoT "CnneoBbIiA Nel"

Xneb6 "MpunbpexHbIin" oboralleHHbIA 1oaoM
Xne6 CTOMMYUHbBIA U3 PXXaHO-MNLLIEHWNYHOK MyKUN
MToro 3a npuem

0O6en 7-11 net | cmeHa

Canat "ButamnHka"

BopLy ¢ KanycToi 1 KapTodenem

loBsiagVHa oTBapHas Anis 16104

Kornerbl 13 pbibbl

KapTodenb, 3aneveHHbIVi B CMETAHHOM coyce
KomnoT u3 ¢/m BuwHK (BUT. 50)

Xne6 CroIMYHbIA 13 PXKaHO-MNLLIEHNYHOR MyKK
Xne6 NLeHNYHbIA 13 MyKn B/C

MToro 3a npuem

WToro 3a geHb

Ne peL,

C€6.2004 Ne 16
TTK Ne 404
C6.2004 Ne541
TTK Ne 852
n/n
n/n

TTK X» 64
C6.2004 X» 110
TTK X« 233-1
TTK Xs 301
C6.2004 Xii 259
TTK X1 804
n/n
n/n

Bbixopg, 1

100
100
150
200
30
25
60S

100
250

100
180
200
25
25
895

1500

benku, r

0,71
16,22
16,95

0,22

221

167

37,98

157
171
4,08
1393
4,09
0,32
167
172
29,09

67,07

XXnpel, T

9,88
8,73
502
007
059
025
24,54

621
334
2,92
6,36
797
0,08
0,25
0,25
27,38

51,92

Yrneso-
opl, 1

312
12,82
43,29
1579
1538
1103
101,43

5,08
1333

0.12
1327
23,96
1993
11,03
12,01
98,73

200,16

9L, kkan

102,32
195,96
27315
61,46
7512
54,07
762,07

78,63
85,54
43,00
167,13
183,35
78,44
54,07
58,29
748,44

151051

MuHepanbHble 3nemMeHTbl (Mr)

Ca

2141
1179
77,73
04

0

0
111,33

38,32
34,95
381
23,53
60,24
154

0

0
176,25

287,58

Mg

1254
10.59
65,34
0
0
0
88,47

20,3
20,66
4.35
20,62
28,34
1042
0

0
104,69

193,16

P

37,84
112,79
169,95

320,58

35,87
44,47
32,77
147,79
94,93
121

367,94

688,52

Fe

0,54
081
524
0,04

6,63

0,88

055
0,48
115
0,25

0

0
431

10,94

AMr

0
22,58
212
0

0

0
43,78

BuTaMuHBbI
P3.mMkr  3mr
91 4,49
54,04 0,54
25,32 0,42
0 0
0 0
0 0
88,46 5,45
71,38 3
234,13 0.22
12,01 01
26,13 317
64,07 0,35
6,82 0,12
0 0
0 0
41454 6,96
503,00 1241

B1,mr

0,03
0,02
0,66

0,71

0,07
0,04
0,01
0,05
0,12
0,01

0,30

101

C..

Mr

892

O O O oo

8,92

183
7,98
0,03

04
9,91

0
0
42,62

51,54



HavmeHoBaHvWe 6/toaa

[eHb 6

3aBTpak 7-11 net lcmeHa

Canat CBeKO/IbHbIV C KOHCEPBMPOBAHHBIM 0iypuoM
1leyeHb, TyLUEeHHasa B coyce

Puc npunyLeHHbI

Kakao ¢ Mo/loKoM

fA6noko

Xneb6 CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MLIEHNYHOM MyKN
Xne6 MWeHWYHbIA 13 MyKun B/C

MToro 3a npuem

O6en 7-11 net | cmeHa

CanaT 13 CBeXUX NOMUAOPOB Y OrypLoB

Cyn KapTodenbHbIl ¢ MakapOHHbIMW U3L4eNAMN
Bu(yc (Bap. 2)

KomnoT u3 cBexmx nnoaos (a610km) (BUT. 50)
Xneb6 CTONMNYHBINA U3 PXXaHO-MLLIEHNYHON MyKn
Xneb6 MWeHNYHbIA 13 MyKK B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

X" pcu.

TTKX039-1
€6.2004 Xa 439
C6.2004Xa512
€6.2004 X» 693

n/n
n/n

TTKXa4
€6.2004 Xa 140
TTK Xa 276-1
TTKX» 821-50
n/n
n/n

Bbixog, r

100
100
150
200
130
25
25
730

100
250
200
200
25
25
800

1530

benku, r  Xwupel, 1

0,85
1293
349
3,64
0,52
167
172
24,82

0,88
2,72
24,60
0,15
167
172
3174

56,56

17,64
7,03
381
334
0,52
0,25
0,25

32,84

9,92
2,32
21,03
014
0,25
0,25
3391

66,75

Y rneso-
obl, T

6,81
4,66
36,66
15,02
15,08
1103
12,01
101,27

3,89
20,66
1248
1331
11,03
1201
7308

174,65

9L, kkan

185,73
133,78
19545
100,26
63,28
54,07
58,29
790,86

106,86
112,58
331,88
52,35
54,07
58,29
716,03

1506,89

MWHe panbHbIC 351leMeHTbI (Mr)

Ca

22,57
24,16
9,66
110,37
20,8

0

0
187,56

31,65
18,94
67,2
6,03

0

0
123,82

311,38

Mg

1117
13,32
2312
26,97

117

86,28

1572
21,22
49,63
315
0

0
89,72

176,00

2}

2513
207,32
70,86
101,09
143

418,70

3112
57,02
27758
392

369,64

788,34

Fe

0,72
4,42

05
0,88
2,86

9,38

0,75

0.9
4,27
0,79

6,71

16,09

ButamuHbl
AMr PA.mMKr  T3wmr

0 102 8,87
3509,7 597648 0,83
12,6 23,63 0,26
12 2212 0,01

6,5 0.26
0 0 0
0 0 0

3534,30 6029,75 10,23

0 9183 483
72 21578 0,32
463 13471 0,99
001 2,02 0,08
0 0 0

0 0 0
5351 444,34 6,22

3587,81 6474,09 16,45

B1,mr

0,01
0,16
0,03
0,03
0,04

0,27

0,04
0,09
0,13
0,01

0,27

0,54

C,mr

244
9,38

0,52

2534

1691
6,6
2595
16

51,06

76,40



HavmeHoBaHWe 6oaa

OeHb 1

3aBTpak 7-11 netT | cMeHa

Hanetcbl "[eTckne"

MakapoHbI No-EBponencku

Yaii ¢ caxapom

MaHgapuHbI

BaToHuUMK "Ha 340p0oBbe" HU3EHNYHO-PXKaHOM
oboralleHHbI BUTaMUHAMK, YKeNe3oM U KasbLiem
Xne6 NIWEHNYHbIA 13 MyKu B/C

WToro 3a npuem

O6en 7-11 net lcmeHa

Canart “CseTotop"

Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM ((hacosib)
KoTtneta "Oco6as"

KanycTa ueTHas 6/3 3aneyeHHas rnog coycom
KomnoT arogHo-s6104HbIN "PsabrHka" (BUT.50)
Xne6 CTOMNYHbBIA U3 PXXaHO-MNLLEHNYHOA MYKN
Xne6 NIEeHNYHbIA 13 MyKu B/C

WToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne peL,

TTKX°416
TEK Ne 554
TTK Ne 804

n/n
n/n

TTK Ne 65
C6.2004Ne 139
TTK Ne 224
TTK Ne 529
TTKNe 834-50
n/n
n/n

Bbixog, r

105
180
200
100

20

630

60
250
100
150
200

25

25
810

1440

Benku, r XXwupebl, 1

1611
6,67
170
0,75

157
172
28,52

0,67
522
14,95
6,63
0,28
167
172
31,14

59,66

Yrneso-

abl, T
Hepens No2
1849 6,29
864 38,90
041 9,42
0,18 855
0,59 9.80
0,25 1201
2856 8497
538 3.05
3,75 21,04
1519 1327
1324 1411
0,08 1581
0,25 11,03
0,25 1201
3814 90,32
66,70 175,29

AU, kkan

256,66
258,99
46,30
37,29

51,74
58,29
709,26

62.81
133,26
250,72
197,18

61,55

54,07

58,29
817,88

152714

MuHepa/ibHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

114
20,86
0,26
308

19,89
72,95
1291

42,6
3144
1474

053

234,88

307,83

1 Mg

8,48

9,57

18,05

781
33,74
16,71
26,97
0,01

85,24

103,29

P

141
48,26

14,79

64,46

10,52
12231
122,73
136,61

01

392,27

456,73

Ee

0,01
0,89
0,04
0,09

08
183
0,37
162
165
175
0,04

5,43

7,26

AMr

12,96
43,2

2112
52,65
0,01
0

0
85,78

14194

ButamuHbl
PO,MKr T3,mr

24,3 0,05

48,6 0,85

10 0,2

0 0

0 0

82,90 1,10

78,65 2,99

284,03 0,29

314 0,58

102,08 0,56

0.02 0

0 0

0 0

496,18 4,42

579,08 552

B1,mr

0,09
0,04
0,09
0,22
0,02
0,12

011
011

0,36

0,58

c,mr

474
4,66
0,02

3382

4324

58,44



HavnmeHoBaHue 6/toa

[eHb 2

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

Canart u3 CBeK/Ibl C CbIpOM

loBsiAMHA B KMC/IO-CNaAKOM coyce (2 BapuaHT)
Kalua Bs3Kasa siuHeBas

Tennbii kKomnoT "CnvBoBbIi Ne 2"

FA610K0

Xneb CTONNYHbIA U3 PXXaHO-MWEHNYHOA MYKWN
Xneb NuweHNYHbIA 13 MyKu B/C

NToro 3a npuem

0O6epn 7-11 neT lcmeHa

Canat u3 uBeTHo KanycTbl (6/3), 0BOLLEl 1 NNOLOB
PacconbHUK NeHNHIPaCcKui

loBsiAgVHa oTBapHas ans 1604

MenbmeHN 0TBapHble

Macno cn1Bo4YHoe

KomnoT u3 cmopoguHbl ¢/m (BUT. 50)

Xne6 CTOMMYHBIA U3 PXXaHO-MLLIEHNYHON MyKWN
Xne6 NIWEeHNYHbIA 13 MyKun B/C

NToro 3a npuem

MToro 3a aeHb

X" peu,

TTKXS32-1
TTK X« 275
C6.2004X0510
TTK Xa 851

n/n
n/n

TTK Xa 68
C6.2004X2 132
TTK X» 233-1

TTK X» 43
TTK X» 825-50
n/n
n/n

Bbixog, r

60

25
720

60

250

200

200
25

780

1500

Benku, r XXwupel, 1

2,96
1558
3,69
0,21
0,52
167
172
26,35

126
2,07
4,08
1841
0,04
0,38
167
172
29,63

28,07

10,16
1142
4,46
0,06
052
025
025
27,12

6,23
352
292
1116
3,62
014
0,25
0,25
28,09

2707

Y rneso-
apl, T

447

9,68
2582
1595
15,08
1103
12,01
94,04

6.18
17,26
0,12
42,78
0,06
18,03
1103
12,01
107,47

106,05

AL, kkan

119,06
202,76
154,66
61,84
63,28
54,07
58,29
713,97

83,13
10711
43,00
349,49
33,03
70,95
54,07
58,29
799,08

772,25

MWHe pasibHble 3/1eMeHTbI (Mr)

Ca

102,51
14,08
34,45
04
20,8

172,24

22,96
14,76
381
10,89
12
132

66,82

17224

Mg

123
20,33
1721

117

61,54

148
20,77
4,35
0,61

108

51,33

61,54

P

70,65
157,68
11848

143

0

0
361,11

33,59
60,84
32,77
194
15
1158
0

0
142,22

361,11

Fc

0,64
2,32
0,66
0,04
2,86

6,52

123
0,79
0,55
0,09
0,01
0,49

3,16

6,52

AMr

1325
17
1512

45,37

N
SooR o

0,01

32,01

45,37

ButamMuHbI
P3,MKr T3,mr

25,64 4,05

32,18 0,55

28,35 0,64

6,5 0,26

0 0

0 0

92,67 5,50

34,69 2,92

224,78 0,23

1201 01

0 0

255 0,05

6,82 0,28

0 0

0 0

303,80 3,58

92,67 5,50

B1,mr

0,01
0,04
0,08

C,mr

177
0,73

15,50

30,95
6,4
0,03

69,38

15,50



HavmeHoBaHKe 6/tofia

[eHb 3

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

CanaT 13 CBEXMX NMOMUAOPOB

Pblba, TyleHHas B TOMaTe ¢ 0BoLaMn (MUHTaiA)
Puc useTHoii

TennblA HaNUTOK "JIMMOHHBIR"

Xne6 "MprbpexHbIi" 060rawieHHbIA Mogom
Xne6 MWeHNYHbIA 13 MyKn B/C

MToro 3a npuem

O6en 7-11 net | cmeHa

LLn m3 cBexeli KanycTbl ¢ KapTodesem (C TOMaToM)
BUTOUKM M3 FOBAAUHDI

Kalla BA3KasA NwéHHasA

KomnoT sirogHo-16104HbIN "Kny6Hnka" (BuT.50)
BAIMHUYMKM C MOSIOKOM CryLLEHHbIM BapeHbIM

Xneb6 CTONNYHBIN 13 PXXaHO-MNEHNYHOA MyKU
Xne6 MNweHWYHbIA 13 MyKun B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a aeHb

Ne ped,

C6.2004 Ne 19

TTKNe 323-1
TTK Xo 528
TTK X» 856

n/n
n/n

C6.2004 X« 124
TTK Xo 220-1
C6.2004 X« 510
TTK Xo 837-50
TTK Xo 922
n/n
n/n

Bokoga, r Benku, r Xwupsbl, 1

100
100
180
200
30
25
635

250
100
150
200
55
25
25
805

1440

0,98
9,54
4,26
0,13
221
172
18,84

176
14,59
397
0,18
7,24
167
172
3113

49,97

9,97
4,92
4,52
0,01
0,59
0,25
20,26

3,37
1146
441
0,08
10,24
0,25
0,25
30,06

50,32

Yrneso-
apl, T

4,64

574
38,99
10,70
1538
12,01
87,46

10,02
13,62
23,20
24,66
1518
11,03
1201
109,72

197,18

AU kkan

111,24
10332
21251
4325
75,12
58,29
603,72

74,30
217,36
147,98

95,48
183,37

54,07

58,29
830,84

143456

MwHepasibHble 3/1EMeHTbI (M)

Ca

13,39
2554
1581
6,06
0

0
60,80

35,06
9.9
1461
0,77
0,63
0

0
60,97

121,77

Mg

17,89
30,88
25,67

173

76,17

1831
1294
26,56

0,01

0
0
57,82

133,99

P

23,57
103,84
78,68
317

209,26

41,46
10511
76,09
01
078

22354

432,80

Fe

0,81
0,63
0,62
0,12

2,18

0,7
169
09
0,06
0,01

3,36

554

A.MT

51,97

71,50

ButamuHbl
PA.mMKkr T3.mMr
121,03 5,04
458,2 2,53
37,08 03
0.29 0,03
0 0
0 0
616,60 7,90
228,53 0.2
28,35 0,36
24,72 0,16
0,02 0
135 0,03
0 0
0 0
295,12 0,75
911,72 8,65

B1,mr

0,05
0,06
0,04
0,01

0,16

C,mr

223
4,01
0,72
5,76
0

0
32,79

1222

O O OO oo

12,22

45,01



|-1lammeHoBaHve 61042

[eHb 4

3aBTpak 7-11 neT lcmeHa

Kawa monoyHast Kykypy3sHasi (kumakas)
Macno cnmBoYHoe

TBOPOXHMWK C N3IOMOM

CmeTaHa

Tennbld KomnoT "YepHuka"

BaHaH

Xne6 CTOMMNYHBIA U3 PXKaHO-MLEHNYHOM MYyKN
Xneb6 NWeHWYHbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

06ep 7-11 net | cmeHa

Canat "YKpanHcKmin"

Cyn KapTotesbHbI ¢ 6060BbIMM (FOPOX)
loBAgmHa oTBapHasn gns | 6nog

Bugwrekc "domaliHnin"

OBouHas cmech "EBponelickas” 6/3 npunyLweHHas
HannToK KMtoKBeHHbIA (BUT5 0 ) m -----

Xne6 CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MWEHNYHOA MYKN
Xne6 MLWEHWYHbI 13 MyKn B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a aeHb

Ne ped, Boixog, r Benku, r Xwupel, 1

C6.2004Ne311 150
3
TTK Ne 605 20
TTK Ne 4 20
TTK Ne 858 200
200
n/n 25
n/n 25
713
TTKNe 12-1 60
C6.2004Ne 139 250
TTK Ne233-1 30
1TK Ne 222 100
TTK Ne 533 150
TTK Ne810-50 —200 — -
n/n 25
n/n 25
840
1553

2,55
0,02
1071
0,49
0,27
3,00
167
172
20,43

2,95
5,56
814
1883
4,00
4113
167
172
43,00

63,43

2,48
0,02
13,65
2,64
0,15
1,00
0,25
0,25
20,44

5,30

3,67

5,83
20,91
3,88

— 4105
0,25

0,25
40,14

60,58

Yrneso-
abl, T

752
2,18
37,85
0,66
1727
45,40
1103
1201
13392

395
20,68
0,00
5,42
791

- 1173
1103
12,01
72,73

206,65

AL, kkan

59,64

313,67
28,68
67,60

191,00
54,07
58,29

772,94

73,99
133,28
85,03
284,82
80,96
'—"6,43
54,07
58,29
816,87

1589,81

MWHe pasibHble 3/1eMeHTbI (Mr)

Ca

116,67
0,04
8241
1549
4,32
16

234,93

104,92
3115
7,07
43,99
10,82
— 395

201,90

436,83

Mi

14,65
19,82
13,52
157
143

134,99

11,59
30,14
8,22
24,38
057
3,77

78,67

213,66

p

773
141
121,57
1061
3,02
56

269,91

72,85
76,68
64,59
178,19
333

- 286

398,50

668,41

Fe

02
0,07
0,73
0,03
021

12

2,44

041
179
108
2,38
0,08
0,18

5,92

8,36

Amr

1512

66,31

9343

20,29

32,67
126
0,02

77,58

17101

BuTamuHbl
PO,MKr  T3,mr

16,63 0

0,04

120,15 0,65

214 0,06

0 0,35

40 08

0 0

0 0

198,18 1,90

37,11 147

224,43 0,26

0,02 0,19

49,93 0,66
23,63 0,05
- 002 -- 025

0 0

0 0
335,14 2,88

533,32 4,78

B1,mr

0,02
0,18
0,02
0,15

0,01

0,38

0,55

C.wmr

9,08

011
0,03

20

30,22

1433
4,6
0,05

3,75

22,73

52,95



HavnmeHoBaHue 6/tofa

[eHb 5

3aBTpak 7-11 neT | cMeHa

Canat "LUKONbHbIA"

HacTa "Kap6oHapa" ¢ mnc nHaenkm

Yain ¢ Monokom

MupoxHoe "[eHb 1 Houb"

BaToHuUMK "Ha 340p0oBbe" MLIEHNYHO-PXXaHO
oboraLleHHbI BUTaMUHaMW, YKeNe3oM U KaslbLiem
Xne6 NIWEHNYHbIA 13 MyKK B/C

MToro 3a npuem

06eq 7-11 neT lcmeHa

CanaT 13 CBeXUX OrypLoB

BopLy ¢ kapTotenem

loBsignHa oTBapHasa ana | 6nog

Pblba, 3aneyeHHas "3onoTas pbloka”

Miope KapTogensHoe

HannTok 13 nnogos LWnnoBHMKa (BUT. 50)
Xneb CTONNYHBINA 13 PXKaHO-MLLIEHNYHON MyKWN
Xneb6 MWEHNYHbIA 13 MyKn B/C

MToro 3a npvem

MToro 3a AeHb

Ne ped,

TTKNe 213-1
TTKNe 418-1
C6. 1996 Ne630
TTKNe 1505

n/n
n/n

Ne 16 c6 2004
C6.2004 Ne 114
TTKNe 233-1
TTK Ne 350
€6.2004 Ne 520
K Ne 809-50
n/n
n/n

Bbixog, 1

100
230
200
40

20

25
61S

100
250

100
150
200
25
25
86S

1480

Benku, 1 XXupsl, 1

122
22,62
297
2,92

157
172
33,02

0,71
197
4,08
15,80
3,10
0,68
167
172
29,73

62,75

841
1491
172
1041

0,59
0,25
36,29

9,88
343
292
9,16
447
0,28
0,25
0,25
30,64

66,93

Yrneso-
ol T

7,75
35,60
1141
24,79

9,80
12,01
101,36

312
16,26
0,12
104
21,72
24,28
11,03
1201
89,58

190,94

AL, kkan

106,84
366,35

70,85
201,83

51,74
58,29
855,89

102,32
99,59
43,00

150,06

138,30
92,59
54,07
58,29

738,21

159411

MuHepanbHble aneMeHTbl (Mr)

Ca

26,94
14411
49,37
9,62

19,89
249,93
27,72
29,8
381
77,69
39,36
12,45

190,83

440,76

Mr

14,83
271
5,66
831

0
0
55,90

12,92
24,28
4,35
6,8
28,65
342
0

0
80,42

136,32

P

32,44
242,27
3641
34,94

0
0
346,06

39,12

32,77
51,71
85,01
351

0

0
267,12

613,18

Fe

0,89
177
0,08
0,66

08
4,20
0,59
115
0,55
0,26
105
0,63

4,23

843

AMr

0
54,48
5,58
82,74

142,80

29,04
1544
0.02

56,50

199,30

ButamMuHbI
PO,MKr  T3,mr
6,22 375
1011 116
10,23 0
90,95 0,47
0 0
0 0
208,50 538
91 4,49
234,47 0,23
1201 01
88,99 138
32,69 0,18
163,42 0,76
0 0
0 0
540,68 714
749,18 12,52

B1,mr

0,02

01
0,01
0,04

0,09
0,26
0,03
0,06
0,01
0,01
0,12
0,01

0,24

0,50

c,mr

251
0,64
0,24
0,01

340

8,92
6,86
0,03
2,03
10,38
200

0

0
228,22

231,62



HavmeHoBaHue 6/0aa

[eHb 6

3aBTpak 7-11 get 1cMeHa

TedbTenn "[leTckme" ¢ COycoM TOMaTHbIM
Kawwa [peuHeBas paccbinuartas

Orypubl KOHCepBMPOBaHHbIe, Hape3ka
KothelHbI HannToK (pacTBOPUMbIIA)

1lpywa

Xne6 "MpubpexHbIA" 0boraweHHbIN AogoM
Xneb6 MWeHWYHbIA 13 MyKun B/C

M roro 3a npuem

06ep 7-11 net 1cmeHa

VKpa MOpKOBHas

Cyn KapTothenbHbIi

i oBiAnHa oTBapHas ans | 6nog

[oBAAMHa, TYLLEHHAs C YepHOC/IMBOM

Kanycra TyLleHas

KomnoT "CnmBoBbIiii Nel" (BMT.50)

Xne6 CroNnyHbIi 13 pXKaHO-NLIEHNYHON MYKW
Xneb6 MNweHNYHbIA 13 Mykun B/c

MToro 3a npuem

WToro 3a fieHb
CpegHeaHEBHOe 3HaveHue

CTommocTb NuTaHus 398 py6 B AeHb
OcHoBaHue: CaHlMnH 2.3 /2.4.3590-20

C60pHMK peuenTyp 671104 U Ky/IMHAPHbLIX U3A4eNnia ANs NpeanpusaTuiA 06WeCTBEHHOMO NUTaHMS Npu 06L1e06pa3oBaTe/ibHbIX WKoNax' ' XneénpoanHgpopm” Mocksa 2004 .

Ne peL,.

TTKNe 259-1
Ne 508 c6 2004
TTK Ne 52
TTK Ne 808

nH
n/H

C6.2004 Ne 78
C6.2004XS 133
TTK Ne 233
TTK Ne 247
C6.2004 Ne 534
TKNe831-50
n/n
n/n

Bbixog, r

100
180

200
150

725

100
250

100
150
200
25
25
860

1585

1482

benku, r

8,18
9,21
0,31
170
0,60
221
172
2393

177
2,40
2,72
1531
341
0,22
167
172
29,22

53,15

54,73

XXupel, T

1135
6,97
0,04
141
0,45
0,59
0,25

21,06

8,10
2,34
194
16,18
353
0,08
0,25
0,25
32,67

53,73

54,90

Yrneso-
apl, T

5,27
49,60
137
25,00
19,65
1538
12,01
128,28

1247
20,10

0,08
11,80
15,98
1579
1103
12,01
99,26

22754

187,69

3L, kkan

156,20
285,35
6,24
116,08
76,04
7512
58,29
77331

124,64
109,02
28,67
250,57
102,21
61,52
54,07
58,29
788,99

1562,30

1440,60

MWHe pMubHble 371IEMEHTbI (M)

Ca

317
22,68
9,02
53,33
285

0

0
116,70

29,13
22,23
1,66
2537
79,12
0,53

0

0
158,04

274,74

285,56

C'60pHMK peuenTyp 671104 U KyIMHAPHbIX U3A4eNnia ANs NpeanpusTuiA 06LWeCcTBEHHOMO NUTaHA XnebnpoauHdgopm" Mockea 1996 .
N.M.CKypuxunH, B.A.TyTenbsiH. Tabnuua XMMMYECKOro cocTaBa U KaJIoOpUMHOCTU POCCUIACKMX NPOAYKTOB NUTaHus. MockBa, [e/ln MpuHT 2008 .
B cnyyae ecnv BO3HUK/IA NPOM3BOACTBEHHASA HEOO6XOAMMOCTb BO3MOXHA 3aMeHa iHS, OAWH Ha ApYroiA.

3exHonor

M. H. KopHeBa

Mi

194
145,84
5,49
6,09
18

0

0
177,36

36,82
27,53
2,85
34,87
27,6
0,01

0

0
129,68

307,04

162,54

P

4,96

16,46
39,15
24

84,57

59,86
68,95
21,69
169,51
56,08
01

0

0
376,19

460,76

562,02

Fe

01
4,94
0,24
01
345
0

0
8,83

0,94
107
0,36
2,73
109
0,04

0

0
6,23

15,06

9,46

Awmr

1123
252

17
126
0,01
0

0
36,81

79,24

393,90

BuTa.MUHBI
PO,MKr  T3,mr

69,32 011

29,8 0,64

4 0,04

n 0

3 0,6

0 0

0 0

117,12 139

1541 3,97

216,92 02

8,01 0,07

33,63 0.7

99,63 031

0,02 0

0 0

0 0

1899,21 5,25

2016,33 6,64

1259,13 58,57

B1,mr

0,31
0,01
0,01
0,03

0,36

0,07
011
0,01
0,04
0,05

0,28

0,64

0,52

c.mr

0,24
3,92

0,26
75

1192

1061
9,64
0,02
0,87

3189

53,03

64,95

82,78



