HaumeHoBaHMe 6/1t0aa

OeHb 1

3aBTpak 12 nieT u cTaple lcmeHa

Cocuckmn oTBapHbIe

[MacTa cbipHas

Momunzgopsl (ToMaTbl) CBEXMeE, Hapeska

Yaii ¢ MOIOKOM

Xneb CTONNYHBIA U3 PXXaHO-NLLIEHNYHOR MyKK
Xneb NIWEHNYHBIA 13 MyKKn B/C

MToro 3a npuem

O6en 12 net nctapwe | cmeHa

CanaT v3 CBeXXUX NMOMUA0POB 1 OrypLoB

Cyn KapToenbHbIi ¢ 6060BbIMU (FOPOX)
BedcTporaHos M3 0TBApPHOW rOBAAUHbI

Pary 0BOLLHOE C TbIKBOW

KomnoT un3 ustoma (sut. 70)

BaToHuUMK "Ha 340p0Bbe" NLWEHNYHO-PXKaHO
060raLleHHbI BUTaMUHaMU, Xene3oM U KanbLuem
Xneb NIWEHNYHBIA U3 MYKU B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne ped,.

C6.2004Ne>413
TTK Ne 552
MK Ne 44
C6. 1996 Ne630
n/n
n/n

TTKNe3
C6.2004Ne 139
TTK Ne241-1
TTK Ne 538-1
TTK Ne 822-70

n/n

n/n

Bbixog, r

100
180
20
200
25
25
550

100
250
100
180
200

20
25
875

1425

benkn, r

11,28
9,88
0,22
2,97
1,67
1,72

21,74

0,85
5,56
15,02
3,34
0,37

157
172
28,43

56,17

Yrneso-

Xupbl, T
Obl, T

Hepena Nel
14,96 0,00
12,20 35,00
0,04 1,02
1,72 11,41
0,25 11,03
0,25 12,01
29,42 70,47
9,92 3,89
3,67 20,68
17,05 4,52
6,80 20,15
0,01 23,81
0,59 9,80
0,25 12,01
38,29 94,86
67,71 165,33

3L, kkan

179,76
289,72
5,08
70,85
54,07
58,29
657,77

106,83
133,28
230,20
148,17

90,86

51,74
58,29
819,36

MwuHepanbHble 31eMeHTbI (M)

Ca

0
175,43
2,74
49,37
0

0
227,54

23,67
31,15
28,99
42,83

0.51

19,89
0
147,04

1477,13 374,58

Mg

0
14,66
3,92
5,66

24,24

15,62
30,14
19,88
33,98

0,02

0
0
99,64

123,88

P

0
143,96
51
36,41

185,47

31,91
76,68
154,2
81,88

0,15

0
0
344,82

530,29

Fe

0
0,95
0,18
0,08

0

0

121

0,73
1,79
2,19
1,32
0,03

0,8
0
6,86

8,07

ButamunHbl

N,mr P3.mkr TO,mr | Bl,vr
0 0 0,5 0
52,92 99,09 0,99 0,07
0 26,6 0,14 0,01

5.58 10,23 0 0,01
0 0 0 0
0 0 0 0
58,50 135,92 1,63 0,09
0 65,68 4.77 0,04
12 224,43 0,26 0,18
20,22 41,72 0,51 0,05
21,95 928,87 0,54 0,09
0,03 0,03 0 0
0 0 0 0,09
0 0 0 0
54,20 1260,73 6,08 0,45

112,70 1396,65 7.71 0,54

C,mr

0
0,06
4,9
0,24
0

0
5,20

15,68
4.6
0,97
11,26
0

0
0
32,51

37,71



HaumeHoBaHwe 61t0aa

[eHb 2

3aBTpak 12 net nctapwe | cmeHa

VKpa cBeKonbHas

lynaw n3 roBaguHbl

Kala nepnosas ¢ osowjamu

Tennblii KOMNOT M3 ¢/M YepPHOMNIOAHONM PAGUHBI
MeyeHbe cfobHOe "XpynKue nanovkn"

Xneb CTONNYHBIA U3 pPXKaHO-MLUIEHNYHON MYKK
Xneb MweHWYHbIA U3 MyKKN B/C

MToro 3a npuem

O6en 12 net nctapwe | cmeHa

ByTep6poa ropaunii ¢ NOMMAOPaMM 1 CbipoM

LLIn 13 cBexeii kanyorbl ¢ kapToenem (C TomaTtom)
Kotnerrel "AomatuHue"

KapTodhenb oTBapHoii

CoK (hpyKTOBbIV

Xneb6ubl o KopHep

Xne6 "11pnbpexHbIin" 0boralleHHbIA MogoM

Xneb NWeHNYHbIA U3 MyKH B/C

WToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Ne peut.

C6.2004 Ne 78
TTKNe 274-1
M K Ne 505
TTK Ne 854
TTKNe 1504-1
n/n
n/n

TTK Ne 74
C6.2004 Ne 124
TTK X8 221
C6.2004 Xo 518

n/n
n/n

Bbixog, r

100
100
180
200
40
25
25
670

60
250
100
180
200

30
25
856

1526

benku, r

182
14,58
4,96
0,56
2,62
1,67
172
27,93

4,62
1,76
14,08
3,43
1,00
3,67
2,21
172
32,49

60,42

XKwupbl, 1

7,13
10,32
8,35
0,07
11,30
0,25
0,25
37,67

2,60
3,37
16,51
4,65
0,20
1,37
0,59
0,25
29,54

67,21

Yrneso-
Obl, T

12.84
3,99
37,58
15,15
24,33
11,03
12,01
116,93

14,32
10,02
11,68
29,07
20,60
10,80
15,38
12,01
123,88

240,81

3L, kkan

117,24
166,42
237,84
59,35
207,69
54,07
58,29
900,90

100,85
74,30
252,56
170,38
86,48
35,62
75,12
58,29
853,59

1754,48

MWHCpanbHble anemMeHTbl (Mr)

Ca

32,63
1391
35,83
10,25

7,24

99,86

90,46
35,06
11,86
1941

14

0

0

0
170,79

270,65

Mg

21,75
19,95
29,45
4,87
4,28

80,30

7.4
18,31
16,05
36,15

0
85,91

166,21

P

44,63
152.7
165,2
19,14
24,57

406,24

327,96

734,20

Fe

1,29
2,23
1,17
0,42
0,38

5,49

0,24
0,7
173
1,44
2.8

6,91

12,40

A,mr

BuTta.MVHbI
PO.mMkr  T3.mr

35,13 3,74

27,63 0,45

585,48 0,81

0 600

4,16 3,62

0 0

0 0

652,40 608,62

52,4 0,19

228,53 0,2

311 0,37

33,75 0,24

0 0,2

0 0

0 0

0 0

345,78 1,20

998,18 609,82

B1,mr

0,03
0,04
0,07

0,04

0,18

0,01
0,05
0,17
0,16
0,02

0,41

0,59

C,mr

5,8
0,73
1,97
2,4
0,01

10,91



HaumeHoBaHue 61104

OeHb 3

3aBTpak 12 neT mn cTapwe lcMmeHa

Pbiba, 3ane4yeHHas B CMeTaHHOM coyce (MUHTal
NOPLMOHHO)

Miope kapTohensHoe

Yali ¢ 'MMOHOM

A610K0

BaToHunk "Ha 310p0oBbe" NWeHNYHO-pXKaHo
060ralleHHbIA BUTAMUHAMU, XKeNe3oM U KanbLem
Xneb NweHNYHbIA U3 Myku B/C

MToro 3a npvem

O6en 12 netT uctapwe | cmeHa

Canart "OceHb"

Cyn "HoBunHka"

Butoukun "Barckue"

OBowy "BeceHHne" 6/3 npunyLleHHbIE

Cpoba cbipHas

HanuTok 13 6pycHukn (eut. 70)

Xneb6 CTONUYHBIA N3 PXKAHO-NLLIEHNYHON MyKN
Xneb NweHNYHbIA N3 MyKmn B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Ne ped.

TTK Ne 327
Ne 520 c6 2004
TTK Ne 803

n/n

n/n

TTK Ne31
TTKNe 109-1
TTK Ne219
TTK Ne 532
TTK Ne 925
TTK Ne812-70
n/n
n/n

Bbixog, r

100
180
207
150

20

25
682

100
250
100
180
75
200
25
25
955

1637

benkn, r

10,62
3,71
1,76
0,60

157
1,72
19,98

133
2,56
14,88
6,38
8,20
0,18
1,67
1,72
36,92

56,90

Xwupbl, T

5,76
5,36
0,42
0,60

0,59
0,25
12,98

10,14
3,70
16,57
4,65
6,75
013
0,25
0,25
42,44

55,42

Yrneso-
Obl, T

4,60
26,07
9,74
17,40

9,80
12,01
79,62

5,90
17,85
6,06
8,62
31,37
17,65
11,03
12,01
110,49

190,11

MuHepanbHble 3nemMmeHTbl (Mr)

3L, kkan Ca
113,13 81,37
165,96 47,23
48,77 2,73
73,02 24
51,74 19,89
58,29 0

510,90 175,22

117,08 12
111,89 19,98
231,53 23,61
100,16 12,99
218,73 151,94
69,28 6,91
54,07 0
58,29 0

961,02 227,43

147192 402,65

Mg

31,19
34,39
0,73
135

79,81

15,25
33,24
19,03
0,69
13
177

0

0
82,98

162,79

P

157,92
102,01
134
16,5

0
0
277,77

28,7
68,06
140,45
3,99
124,03
4,15

0

0
369,38

647,15

Fe

0,59
1,26
0,08

3,3

0,8
0
6,03

0,63
1,22
1,96
0,1
0,6
0,15
0

0
4,66

10,69

A,Mr

14,79
18,53

33,32

0

12
20,75
15,12
30,87
0,03
0

0
78,77

112,09

Buta.MyHbI
P3,mKr a,mr

31,96 1,65
39,22 0,22
0,14 0,01
75 0,3

0 0

0 0
78,82 2,18
79 4,8
224,66 0,25
45,16 0.57
15,12 28,35
57,7 0.81
2,03 0,25
0 0

0 0

423,67 35,03

502,49 37,21

BLMI

0,05
0,14

0,05

0,09

0,33

0,06
0,09
0,07
0,06
0,06
0
0
0
0,34

0,67

C,.mr

0,14
12,46
112
15

0
28,72

15

58
155
0

01
3,75
0

0
26,20

54,92



HaumeHoBaHMe 61104

[eHb 4

3aBTpak 12 net u ctapwe | cMeHa
Kalla MonoyHas 13 cMecu 3epHOBbIX
Macno cnMBoyHoe

3anekaHka 13 TBopora

Mo0/I0KO CryLleHHoe

Yalii ¢ caxapom

baHaH

Xneb CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MLWEHUYHOA MYKN
Xneb MuweHNYHbIN 13 MyKK B/C
MToro 3a npuem

O6en 12 net ncTtapwe | cmeHa

Canat "OropogHununin"

Cyn KapToenbHbIA ¢ MACHbIMW hpuKagenbkamm
MnoB. ( 2 BapuaHT)

HanuTok 13 nnogos WunosHuka (sut. 70)

Xneb "MpubpexHbIin" 060raleHHbIA #og0M
Xneb MWeHNYHbIA 13 MyKK B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne ped.

MMTKNe713

C6.2004 Ne 366
TTKNe 51
34'K Ne 804

n/n
n/n

TTKNe 1-1
C6.2004 Xo 137
TTKXo 278-1
TTK X» 809-70
n/n
n/n

Bbixog, r

200

80
20
200
220
25
25
773

100
275
225
200
30
25
855

1628

benku, r

6,35
0,02
14,03
144
1,70
3,00
1,67
172
29,93

1,39
2,21
24,61
0,68
2,21
172
32,82

62,75

Xupbl, 1

3,79
0,02
9,38
1,70
0,41
1,00
0,25
0,25
16,80

4,50
2,29
21,95
0,28
0,59
0,25
29,86

46,66

Yrneso-

bl 3L, kka3
24,49 170,07
2,18
13,43 195,72
11,10 63,48
9,42 46,30
45,40 191,00
11,03 54,07
12,01 58,29
129,06 778,93
9,50 80,27
18,23 100,48
38,45 449,24
24,28 92,59
15,38 75,12
12,01 58,29
117,85 855,98
246,91 1634,91

MuHe panbHble 31eMeHTbI (M)

Ca

114,86
0,04
1181
61,4
0,26
16

0
310,66

37,42
19,68
23,74
12,45

0

0
93,29

403,95

Mg P Fc
1305 8334 0,13
19,8192 141 0,07
16,96 149,92 041
6,8 438 0,04
0,04
84 56 12
0 0 0
140,63 334,47 1,89
1814 31,34 061
2535 62,77 0,98
52,21 276,06 3,5
3,42 3,51 0,63
0 0 0
0 0 0
99,12 373,68 5,72
239,75 708,15 7,61

ButamuHbl

A,Mr PO,mMkr  T3,mr
12,67 23,23 0
0,04
55,73 64,44 0,28
8,4 9,4 0,04
40 0,8
0 0 0
76,80 137,07 1,16
0 350,65 2,48
7,2 220,13 0,2
18 288,2 0,87
0,02 163,42 0,76
0 0 0
0 0 0
25,22 1022,40 4,31

102,02 1159,47 5,47

B1,mr

0,03

0.03
0,01

0,08

0
0,15

0,03
01
0,09
0,01
0

0
0,23

0,38

C,mr

0,55

0,19
0,2

20

20,94

13,02
8,82
1,47

200

0

0
223,31

244,25



HaumeHoBaHwe 61t0aa

[eHb 5

3aBTpak 12 net n cTapwe | cMeHa

Canart 13 CBEeXMX OrypLos

KoTneta n3 msaca NTuubl B NaHUPOBKe

Mtope 13 6060BbIX

Tennbii KomnoT "CnueoBbliA Nel"

Xneb6 "MpubpexHbIA™ 060raLleHHbIA 10a0M
Xneb6 CTONNYHBIN U3 PXXAHO-MLWEHUYHOI MYyKK
MToro 3a npuem

O6en 12 net uctapwe | cmeHa

Canar "ButamuHka"

bopuy ¢ kanycToi n KapTogenem

KoTneTtbl 13 pbi6bl

KapTodenb, 3aneyeHHbIn B CMETaHHOM COYyCe
KomnoTt n3 ¢/m BuLwHM (BUT. 70)

Xneb CTONUYHbIA U3 PXXaHO-LUHENNYHOI MYKN
Xneb NIWEeHNYHbIN U3 MyKn B/C

MiToro 3a npuem

MIToro 3a feHb

Xs pcu,.

C6.2004X0 16
TTK Xo 404
C6.2004X0541
TTK Xy 852
n/n
n/n

TTK Xy 64
C6.2004 Xy 110
TTK Xy301
C6.2004 Xy259
TTK Xy 804-70
n/n
n/H

Boixog, r

100
100
180
200
30
25
635

100
250
100
180
200
25
25
880

ISIS

benku, r

0,71
16,22
20,34

0,22

2,21

1,67
41,37

157
171
13,93
4,09
0,32
1,67
172
25,01

66,38

XKwupel, 1

9,88
8,73
6,02
0,07
0,59
0,25
25,54

6,21
3,34
6,36
7,97
0,08
0,25
0,25
24,46

50,00

Yrneso-
Obl, T

3,12
12,82
51,94
15,79
15,38
11,03

110,08

5,08
13,33
13,27
23,96
19,93
11,03
12,01
98,61

208,69

3L, kkan

102,32
195,96
327,78
61,46
75,12
54,07
816,70

78,63
85,54
167,13
183,35
78,44
54,07
58,29
705,44

1522,14

MWHeponbHble 3nemMeHTbl (Mr)

Ca

21,41
11,79
93,27
0,4

0

0
126,87

38,32
34,95
23,53
60,24
154

0

0
172,44

299,31

Mg

12,54
10,59
78,41
0

0

0
101,54

20,3
20,66
20,62
28,34
10,42

0
0
100,34

201,88

P

37,84
112,79
203,94

0
0
0
354,57

35,87
44,47
147,79
94,93
12,11

0

0
335,17

689,74

Fe

0,88
1
0,48
1,15
0,25
0
0
3,76

11,44

A,Mr

0
22,58
25,44

48,02

0

12

15
28,22
0,02
0

0
55,24

103,26

ButamuHbl
P3.mkr T3,mr

91 4,49
54,04 0,54
30,38 05

0 0

0 0

0 0
93,52 5,53
71,38 3
234,13 0,22
26,13 3,17
64,07 0,35
6,82 0,12
0 0

0 0

402,53 6,86

496,05 12,39

B1,mr

0,03
0,02
0,79
0
0
0
0,84

0,07
0,04
0,05
0,12
0,01

0

0
0,29

1,13

C,mr

8,92

O O O o o

8,92

18,3
7,98
0,4
9,91
6

0

0
42,59

51,51



HanmeHoBaHue 61tona

[eHb 6

'"{aBTpak 12 net u cTtapwe | cmeHa

11eyeHsb, TyLLIEHHasa B coyce

Puc npunyuweHHbIl

Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE, Hape3ka

Kakao ¢ MO10KOM

FA610K0

Xneb CTONMYHBIA U3 PXKAHO-MLLIEHNYHON MYKK
Xneb NWeHNYHbIA U3 MyKK B/C

MToro 3a npuem

O6en 12 neT nctapwe | cmeHa

Canat 13 CBeXXnX NOMUAOPOB U OrypLIOB

Cyn KapTodeNbHbIA C MaKapOHHbIMU U3AeNUaMU
buryc (Bap. 2)

KomnoT n3 ceexxux nnogos (s610ku) (BuT. 70)
BaToHumMK "Ha 300p0Bbe" NLWEHNYHO-PXKAHOI
oboralleHHbIli BATaMUHaAMK, XeNe3oM 1 KanbLuem
Xneb NIWeHUYHbIA U3 MyKmn B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a fleHb

Ne ped.

C6.2004 Ne 439
C6.2004Ne512
TTK Ne 52
C6.2004 Ne 693

n/n
n/n

TTK Ne4
C6.2004 Ne 140
TTK Xa 276-1
TTK Xa 821-70

n/n

n/n

Bbixog, r

100
180
20
200
130
25
25
680

100
250
200
200

20

25
795

1475

Benku, r

12,93
4,19
0,00
3,64
0,52
1,67
172

24,67

0,88
2,72
24,60
0,16

1,57
172
31,65

56,32

XKupsl, T

7,03
4,57
0,00
3,34
0,52
0,25
0,25
15,96

9,92
2,32
21,03
0,15

0,59
0,25
34,26

50,22

Yrneso-
Obl, T

4,66
43,99
0,59
15,02
15,08
11,03
12,01
102,38

3,89
20,66
12,48
13,31

9,80
12,01
72,15

174,53

3L, kkan

133,78
234,54
2,23
100,26
63,28
54,07
58,29
646,45

106,86
112,58
331,88

52,38

51,74
58,29
713,72

1360,17

MWHe ponbHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

24,16
11,59
0
110,37
20,8

0

0
166,92

31,65
18,94
67,2
6,09

19,89
0
143,77

310,69

Mg

13,32
27,75

26,97

11,7

79,74

15,72
21,22
49,63

3,15

89,72

169,46

p

207,32
85,03

101,09
143

407,74

31,12
57,02
277,58
3,96

0
0
369,68

777,42

Fe

4,42
0,6

0,88

2,86

8,76

0,75
0,9
4,27
0,79
0,8
7,51

16,27

A,Mr

3509,7
15,12
0

12

0
0
3536,82

7,2
46,3
0,02

0
0
53,52

3590,34

ButamuHbl
P3,mkr T3,mr
5976,48 0,83

28,35 0,32

0 0

22,12 0,01
6,5 0,26

0 0

0 0
6033,45 1,42
91,83 4,83
215,78 0,32
134,71 0,99
2,03 0,08

0 0

0 0
444,35 6,22
6477,80 7,64

B1,mr

0,16
0,04

0,03

0,04

0,27

0,04
0.09
0,13
0,01
0,09
0,36

0,63

C,mr

16,91
6,6
25,95
16

51,06

73,96



HaumeHoBaHMe 6110

[OeHb 1

'3aBTpak 12 neT u ctapwe | cmeHa
Harretcol "[eTckue"

MakapoHbl no-EBponeiicku

Yain ¢ caxapom

MaHaapuHsbl

Xneb CTOMMYHBIA N3 PXKAHO-MLLIEHNYHOR MYKU
Xneb NWEeHNYHbIA U3 MyKK B/C

MToro 3a npuem

O6en 12 neT n cTapwe lcmeHa

Cyn KapTotenbHblin ¢ 6060BbIMK (haconb)
[oBsaanHa oTBapHas ana | 6aoa

Kotneta "Oco6as"

KanycTa uBeTHas 6/3 3aneyeHHas nog COycom
KomnoT arogHo-a6n04HbIl "PabuHka" (8uT.70)
Xneb "MpunbpexHbIiA™ 060raweHHbI H0L0M
Xneb MNuweHNYHbIA 13 MyKKn B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne ped.

TTKNe416
M K Ne 554
TTK N» 804

n/n
n/n

C6.2004 Ne 139
TTK Ne233-1
TTK Ne 224
TIrK Ne 529
M KNe 834-70
n/n
n/n

Bbixog, r

105
180
200
100
25
25
635

250
10
100
180
200
30
25
795

1430

benku, r

16,11
6,67
1,70
0,75
1,67
1,72

28,62

5,22
2,72
14,95
7,96
0,28
2,21
1,72
35,06

63,68

YrneBo-

Xwupbl, T

Obl, T

Hepens Ne2
18,49 6,29
8,64 38,90
0,41 9,42
0,18 8,55
0,25 11,03
0,25 12,01
28,22 86,20
3.75 21,04
1,94 0,08
15,19 13,27
15,89 16.93
0,08 15,81
0,59 15,38
0,25 12,01
37,69 94,52
65,91 180,72

3L, kkan

256,66
258,99
46,30
37,29
54,07
58,29
711,59

133,26
28,67
250,72
236,62
61,58
75,12
58,29
844,26

MuHepanbHble 31eMeHTbI (M)

Ca

114
20,86
0,26
30,8
0

0
53,06

42,6
1,66
31,44
176,89
0,59

0

0
253,18

1555,85 306,24

Mg P
0 141
8,48 48,26
9,57 14,79
0 0
0 0
18,05 64,46
33,74 122,31
2,85 21,69
16,71 122,73
32,37 163,93
0,02 0,13
0 0
0 0
85,69 430,79

103,74 495,25

Pe

0,01
0,89
0,04
0,09

0

0
1,03

1,62
0,36
1,65
21
0,04
0

0
5,77

6,80

A,mr

12,96
43,2

56,16

12

0
21,12
63,18
0,02
0

0
96,32

152,48

BuTaMUHbI
P3,mkr T3,mr

24,3 0,05

48,6 0,85

10 0,2

0 0

0 0

82,90 1,10

284,03 0,29

8,01 0,07

314 0,58

122,49 0,67

0,03 0

0 0

0 0

445,96 1,61

528,86 2,71

B1,mr

0,09

0,04

0,13

0,12
0,01
0,11
0,13
0
0
0
0,37

0,50

C,mr

152
0

0
15,20

4,66
0,02
0,02
40,58
0

0

0
45,28

60,48



1[anmeHoBaHMe bntoga

OeHb 2

3aBTpak 12 neT ucTapwe 1cmeHa

Canart 13 CBeK/Ibl C CbIpOM

loBafuHa B KUCMO-CNagKom coyce (2 BapuaHT)
Kala Bsizkas auHeBas

lennbiii KomnoT "CnueosbIi Ne 2"

A6noko

Xneb CTONNYHBIA 13 PXKaHO-MLLIEHNYHON MYKK
Xneb NiEeHNYHbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

O6en 12 netT n cTapwe lcmeHa

Canart u3 uBeTHoi kanycTbl (6/3), oBOLEl 1 NI0AL0B
PacconbHuK neHnHMaackui

[oBsavHa oTBapHas ana | 6nog

MenbMeHN oTBapHbIe

Macno cnuBo4vHoe

KomnoT 13 cmopoaunHbl ¢/m (BuT. 70)

BaToHuUMK "Ha 3040p0oBbe" MWEHNYHO-PXKAHOW
oboralleHHbIli BATAMUHaMWU, XeNe3oM 1 KaibLueM
Xneb NIWEHNYHbIA 13 MyKK B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne peu,.

MK Ne32-1
TTKNe 275-1
C6.2004 Ne510

TKNe 851

n/n
n/n

M KNe 68
C6.2004 Ne 132
TTKNe 233-1

TTK Ne 43
TTK Ne 825-70
n/n

n/n

Bbixog, r

100
100
180
200
130
25
25
760

100
250
15
200
200
20
25
815

1575

benku, r

4,93
15,58
3,69
0,21
0,52
1,67
172
28,32

1,26
2,07
4,08
18,41
0,04
0,38

157
172
29,53

57,85

Xwupbl, T

16,93
11,42
4,46
0,06
0,52
0,25
0,25
33,89

6,23
3,52
2,92
11,16
3,62
0,15

0,59
0,25
28,44

62,33

YrneBo-
Obl, T

7,45

9,68
25,82
15,95
15,08
11,03
12,01
97,02

6,18
17,26
0,12
42,78
0,06
18,03

9,80
12,01
106,24

203,26

3L, kkan

198,44
202,76
154,66
61,84
63,28
54,07
58,29
793,34

83,13
107,11
43,00
349,49
33,03
70,97

51,74
58,29
796,77

1590,11

MWuHe panbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

170,86
14,08
34,45

04
20,8

0

0
240,59

22,96
14,76
3,81
10,89
12
13,26

19,89
0
86,77

327,36

Mg

20,51
20,33
17,21

11,7

69,75

14,8
20,77
4,35
0,61

10,81
0
0
51,34

121,09

p

117,75
157,68
118,48

14,3

408,21

33,59
60,84
32,77
1,94
15
11,62

0
0
142,26

550,47

Pe

1,07
2,32
0,66
0,04
2,86

6,95

123
0,79
0,55
0,09
0,01
0,49

0,8
0
3,96

10,91

A,Mr

22,08

15,12
54,20

0
12
0
0
20
0,02
0

0

32,02

86,22

ButamuHbl
PO,mkr  TO,mr

42,73 6,75

32,18 0,55

28,35 0,64

6,5 0,26

0 0

0 0

109,76 8,20

34,69 2,92

224,78 0,23

12,01 0.1

0 0

25,5 0.05

6,83 0,28

0 0

0 0

303,81 3,58

413,57 11,78

Bl,mr

0,01
0,04
0,08

0,04
0
0
0,17

0,06
0,08
0,01
0
0
0,01

0,09
0
0,25

0,42

C,mr

2,95
0,73

16,68

30,95
6,4
0,03
0

0

32

0
0
69,38

86,06



HaumeHoBaHve 61toaa

OeHb 3

'3aBTpak 12 fieT u cTapwe 1cMmeHa

Canart 13 CBeXMX NOMUA0pPOB

Pbi6a, TyweHHas B Tomate ¢ oBolaMu (MUHTaiA)
Puc ugetHoi

Tennblii HANUTOK "JTUMOHHBIA"

Xneb CTONNYHBIA U3 PXXaHO-MLIEHNYHON MYKK
Xneb NIWEHNYHBIA 13 MyKU B/C

MToro 3a npuem

O6en 12 net n cTtapwe | cmeHa

LLin 13 cBexxelr KanycTbl ¢ KapTodenem (C ToMaToM)
BUTOYKMN 13 roBAANHDI

Katwa Baskas nwCHHas

KomnoT arogHo-a6n04HbIi "KnybHuka" (BuT.70)
BAMHUYMKM C MOMOKOM CrYLLEHHbIM BapeHbIM

Xneb "MpnbpexxHbIiA"™ 060ralleHHbIA Noaom

Xneb MWEeHNYHbIA 13 MyKKn B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne ped.

C6.2004Ne 19
1TKNe 323-1
TTK Ne 528
'K Ne 856
n/n
n/n

C6.2004 Ne 124
TTK Ne220-1
C6.2004 Ne510
TTK Ne 837-70
TTK Ne 922
n/n
n/n

Bbixog, r

100
100
180
200
25
25
630

250
100
180
200
55
30
25
840

1470

benkn, r

0,98
9,54
4,26
0,13
1,67
1,72
18,30

1,76
14,59
4,77
0,19
7,24
2,21
1,72
32,48

50,78

XKupsl, T

9,97
4,92
4,52
0,01
0,25
0,25
19,92

3,37
11,46
5,29
0,08
10,24
0,59
0,25
31,28

51,20

Yrneso-
Obl, T

4,64

574
38,99
10,70
11,03
12,01
83,11

10,02
13,62
27,84
16,49
15,18
15,38
12,01
110,54

193,65

3L, kkan

111,24
103,32
212,51
43,25
54,07
58,29
582,67

74,30
217,36
177,58

64,45
183,37

75,12

58,29
850,45

1433,12

MuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

13,39
25,54
15,81
6,06
0

0
60,80

35,06
9,9
17,53
0,59
0,63
0

0
63,71

124,51

Mg P
17,89 23,57
30,88 103,84
25,67 78,68

1,73 3.17
0 0

0 0
76,17 209,26
18,31 41,46
12,94 105,11
31,87 91,31
0,02 0,13
0 0,78

0 0

0 0
63,14 238,79

139,31 448,05

Fe

0,81
0,63
0,62
0,12

2,18

0,7
1,69
1,08
0,04
0,01

0
0
3,52

5,70

AMr

0
4,55
14,98

54,50

74,03

ButamuHbl
PO.mMkr  T3.mr

121,03 5,04

458,2 2,53

37,08 0,3

0,29 0,03

0 0

0 0

616,60 7,90

228,53 0.2

28,35 0,36

29,66 0,19

0,03 0

13,5 0,03

0 0

0 0

300,07 0,78

916,67

8,68

B1,mr C.mr
0,05 22,3
0,06 4,01
0,04 0,72
0,01 5,76

0 0
0 0
0,16 32,79
0,05 12,22
0,03 0
0,13 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0,21 12,22
0,37 45,01



HanmeHoBaHue 6ntoga

[eHb 4

3aBTpak 12 neT u cTaplwe lcmeHa
Kawa monoyHas KykypysHaa (kmakas)
Macno cnnBo4Hoe

"BOPOXHUK C N3IOMOM

CwmeTaHa

"Tennblin KomnoT "YepHuka"

baHaH

Xneb CTONIMYHBIN 13 PXXaHO-MWEHNYHOW MYKK
Xneb NIWEHNYHBIA U3 MYKK B/C

MToro 3a npuem

O6en 12 net n ctapwe | cmeHa

Canart "YKpanHcKuii"

Cyn KapTothenbHbli ¢ 6060BbIMK (FOPOX)
loBsignHa oTBapHas gnsa | 6ntog

Buwtekc "JomaliHNA"

OBowHas cmecb "EBponeiickaa™ 6/3 npunyuieHHas
HanuToK KntoKBeHHbIN (BUT 70)

BaToHuMK "Ha 340p0oBbe™ MeHNYHO-PXXaHO
060ralleHHbIA BUTaMUHaMU, XeNesoM 1 KanbLmem
Xneb NIWeHUYHbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

pedl.

C6.2004Ne311

TTK Ne 605
TTK Ne 54
TTK X» 858

n/n
n/n

TTK Xa 12-1
C6.2004 Xa 139
TTK Xa 233-1
TTK Xa 222
TTK Xa 533
TTK Xa 810-70

n/n

n/n

Bbixog, r

200

90
20
200
200
25
25
763

100
250
30
100
180
200 -

20
25
905

1668

benku, r

3,40
0,02
10,71
0,49
0,27
3,00
1,67
172
21,28

Xwupbl, 1

3,31
0,02
13,65
2,64
0,15
1,00
0,25
0.25
21,27

66,06

YrneBo-
Obl, T

10,02
2,18
37,85
0,66
17,27
45,40
11,03
12,01
136,42

6,58
20,68
0,00
5.42
9,49
16,73

9,80
12,01
80,71

217,13

3L, kkan Ca
79,52 155,56
0,04
313,67 82,41
28,68 15,49
67,60 4,32
191,00 16
54,07 0
58,29 0
792,82 273,82
123,31 174,86
133,28 31,15
85,03 7,07
284,82 43,99
97,15 12,99
— 65,42 4,16
51,74 19,89
58,29 0
899,04 294,11

1691,86 567,93

Mg

19,53
19,82
13,52
1,57
143

86,51

226,38

P

103,07
141
121,57
10,61
3,02
56

295,68

121,41
76,68
64,59

178,19

3,99
2.9

0
0
447,76

743,44

MuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ee

0,27
0.07
0,73
0,03
0,21

12

2,51

0,68
1,79
1,08
2,38
01
0,2

0,8
0
7,03

9,54

A,.Mr

20,16

66,31
12

98,47

33,81
12

32,67
15,12
0,03

0
0
93,63

192,10

ButamuHbl
P3.Mkr  TO,mr

22,18 0

0,04

120,15 0,65

21,4 0,06

0 0,35

40 0,8

0 0

0 0

203,73 1,90

61,85 2.45

224,43 0,26

0.02 0,19

49.93 0,66

28,35 0,06

- -0,03 0,25

0 0

0 0

364,61 3,87

568,34 5,77

B1,mr

0,03
0,18
0,02
0.15

0
0,01

0,09
0
0,48

0,67

C,mr

12,11

0,11
0,03

20

33,25

23,88
4,6

0
0,05
0
3,75

0
0
32,28

65,53



HaumeHoBaHwe 61t0aa

[eHb 5

3aBTpak 12 net u ctapwe lcmeHa

Canat "LUKkonbHbIN"

MacTa "Kap6oHapa" ¢ timne nHaenku

Yain ¢ MONoOKOM

11mpoxkHoe "[leHb U HOYb"

baToHuMK "Ha 340p0oBbe" MWEeHNYHO-PXKaHOW

060raniCHHbIA BUTaMUHAMMU, XKENE30M U Kanbyunem

Xneb MWEeHNYHbIA U3 MyKKn B/C
MToro 3a npuem

O6en 12 neT n cTapwe lcmeHa

Canart 13 CBeXMxX orypLos

bopw ¢ kapToenem

[oBsavHa oTBapHas ans | 6nog

Pbi6a, 3aneyeHHas "3o0n0Tas pbioka"

Mope KapToenbHoe

HanuTok 13 Nnojos LWMNoBHMKa (BUT. 70)
Xneb CTONUYHbLIA 13 PXXaHO-MLIEHNYHON MYKU
Xneb NuweHNYHbIA U3 MyKn B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

X» peL.

TTKX» 213-1
MTKX»418
C6.1996X0630
1TKX» 1505

n/n

n/n

X« 16¢6 2004
C6.2004 X» 114
TTKX*233-1
X»441 ¢62004
C6.2004 X0 520
TTK X» 809-70
n/n
n/n

Bbixog, 1

100
230
200
40

20

25
615

100
250
20
100
180
200
25
25
900

1515

benku, r

1,22
22,62
2,97
2,92

157
1,72
33,02

0,71
1,97
5,44
15,80
371
0,69
1,67
172
31,71

64,73

XKupel, 1

8,41
14,91
172
10,41

0,59
0,25
36,29

9,88
3,43
3,89
9,16
5,36
0,29
0,25
0,25
32,51

68,80

Yrneso-
Obl, T

7,75
35,60
1141
24,79

9,80
12,01
101,36

3,12
16,26
0,16
1,04
26,07
24,29
11,03
12,01
93,98

195,34

3L, kkan

106,84
366,35

70,85
201,83

51,74
58,29
855,89

102,32
99,59
57,34

150,06

165,96
92,62
54,07
58,29

780,24

MuHepanbHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

26,94
144,11
49,37
9,62

19,89
0
249,93

217,72
29,8
3,32

77,69

47,23

12,51

0
0
198,27

1636,13 448,20

Mg

14,83
27,1
5,66
8,31

0
0
55,90

12,92
24,28
5,69
6,8
34,39
3,42
0

0
87,50

143,40

P Fe
32,44 0,89
24227 1,77
36,41 0,08
34,94 0,66
0 0,8
0 0
346,06 4,20
39,12 0,59
55 1,15
43,38 0,72
51,71 0,26
102,01 1,26
355 0,63
0 0
0 0
294,77 4,61

640,83 8,81

ButamuHbl
A,Mr P3,mMkr  TI,mr
0 6,22 3,75
54,48 101,1 1,16
5,58 10,23 0
82,74 90,95 0,47
0 0 0
0 0 0
142,80 208,50 5,38
0 91 4,49
12 234,47 0,23
0 16,01 0,13
29,04 88,99 1,38
18,53 39,22 0,22
0,03 163,43 0,76
0 0 0
0 0 0
59,60 551,22 7.21
202,40 759,72 12,59

Bl,mr

0.02

01
0.01
0,04

0,09
0
0,26

0,03
0,06
0,01
0,01
0,14
0,01

0

0
0,26

0,52

C,mr

2,51
0,64
0,24
0,01

3,40

8,92
6,86
0,04
2,03
12,46
200

0

0
230,31

233,71



HaumeHoBaHue 6niofa

[eHb 6

3aBTpak 12 net u cTapwe lcmeHa
TedTenn "AeTckme" ¢ COycom TOMaTHbIM
Kala BA3Kas niieHn4Has

Orypubl KOHCEpBUPOBaHHbIE, Hapeska
KodeliHblii HaNUTOK (pPacTBOPUMBIiA)
Mpywa

Xneb "MpubpexHbIA" 060ralleHHbIA Noa0M
Xneb NIWEHNYHBIA 13 MyKn B/C

MToro 3a npuem

O6en 12 netn ctapwe | cmeHa

VKpa MOpKOBHas

Cyn KapToenbHblit

lossignHa oTBapHas gns | 6nog

1loBsAaMHa, TyLeHHas ¢ YepHOCINBOM

KaHye3sa TyLleHas

Komnot "CnuoBbiin Nel" (BUT.70)

Xneb CTONNYHBIA 13 PXKaHO-MLIEHNYHOR MyKK
Xneb NLeHWYHbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb
CpegHeaHeBHOe 3HayeHue

CtonmocTb nuTaHusa 398 py6 B AeHb
OcHoBaHue: CaHlMnH 2.3 /2.4.3590-20

C60pHUK peuenTyp 61104 U KyNMHapHbIX M3aenuii 4na npeanpusTUin o6LLeCTBEHHOro NUTaHNA Npu 06Weobpa3oBaTenbHbIX WKonax" XnebnpognmHgpopm" Mocksa 2004 .

Ne ped.

TTKNe 259-1
C6.2004Xb510
TTK Ne 52
TTK Ne 808

n/n
n/n

C6.2004 Ne 78
C6.2004Ne 133
TTK Ne233-1
TTK Ne 247
C6.2004 Ne 534
TTK Ne831-70
n/n
n/n

Bbixog, r

100
180
40
200
150
30
25
725

100
250
30
100
180
200
25
25
910

1635

1542

benku, r

8,18
4,76
0,31
1.70
0,60
2,21
172
19,48

177
2,40
8,14
15,31
4,09
0,23
1,67
172
35,33

54,81

59,56

XKwupbl, 1

11,35
4,52
0,04
141
0,45
0,59
0,25

18,61

8,10
2,34
5,83
16,18
4,24
0,08
0,25
0,25
37,27

55,88

59,04

YrneBo-
Obl, T

5,27
26,99
137
25,00
19,65
15,38
12,01
105,67

12,47
20,10
0,00
11,80
19,17
15,79
11,03
12,01
102,37

208,04

202,19

3L, kkan

156,20
170,32
6,24
116,08
76,04
75,12
58,29
658,28

124,64
109,02
85,03
250,57
122,65
61,55
54,07
58,29
865,82

1524,10

1554,81

MuHepanbHble 3neMeHTbl (Mr)

Ca

3,17
7,16
9,02
53,33
28,5

0

0
101,18

29,13
22,23
7,07
25,37
94,94
0,59

0

0
179,33

280,51

329,50

CO60pHUK pelenTyp 6104 N KyNMHapHbIX W3Aenunii ans NpeanpusaTuin o6l ecTBEHHOro nuTaHua XneénpognHdopm™ Mocksa 1996 r.
.M.CkypuxuH, B.A.TyTenbsH. Tabnuua XMMMYeCKOro coctaBa M KanopuiiHOCTM POCCUIACKMX NPOAYKTOB NuTaHms. Mocksa, Ae/lm MpuHT 2008 T.
B cnyyae ecnn BO3HMKNA NPOU3BOACTBEHHAA HEOBXOAUMOCTL BO3MOXHA 3aMEHA [iHA, OAUH Ha APYTOWA.

["exunonor

M. H. KopHeBa

Mg

1.94
0,34
5,49
6,09
18

0

0
31,86

36,82
27,53
8,22
34,87
33,12
0,02

0

0
140,58

172,44

163,32

P

4,96
2,82
16,46
39,15
24

0

0
87,39

59,86
68,95
64,59
169,51
67,29
0,13

0

0
430,33

517,72

614,89

Fe

0.1
0,06
0,24

11,11

9,93

A,Mr

11,23
15,12

o

17
15,12
0,02
0

0
39,34

71,69

406,31

ButamuHbl
PO,mkr T3,mMr

69,32 0,11

28,35 0,06

4 0,04

n 0

3 0,6

0 0

0 0

115,67 0,81

1541 3,97

216,92 0,2

0,02 0,19

33.63 0,7

119,55 0,37

0,03 0

0 0

0 0

1911,15 5,43

2026,82 6,24
1356,06 60,86

B1,mr

0
0,01
0,01
0,03

0,05

0,07
0,11
0,02
0,04
0,06

0
0,30

0,35

0,57

C,mr

0,24
0
3,92
0,26
75

0

0
11,92

10,61
9,64

0,87
38,27
0

0

0
59,39

71,31

90,98



