Oupektop M

HaumeHoBaHue 6/t0aa

3aBTpak 12 net u ctapwe | cmeHa

Cocuckm 0 TBapHble

[MacTa cbipHas

Momunaopb! (TOMaTbl) CBEXME, Hapeska

Yaii ¢ MONOKOM

BaToHumMK "Ha 340p0Bbe" NLWEHNYHO-PXKAHO
060raLleHHbI BUTaMUHAMW, XENE30M U KanbLem
Xneb6 NWweHWYHbIN U3 MyKK B/C

MToro 3a npuem

OeHb 2

3aBTpak 12 neT m cTapwe | cMeHa

| ynaw n3 10BA4MHbI

Kawa nepnosas ¢ oBoLamm

Tennblil KOMNOT M3 C/M YepPHOMNOAHON PAGUHBLI
1leyeHbe cao6HOE "XpynKkue nanoykn"

Xneb CTOMNYHBIN 13 PXXaHO-MWEHUYHO MYKN
Xneb NUWCMUYHBIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

y FBEPX//y6'
AmpeKTop;§Fﬂ|All

/[ in'l
"Kom6LLH1(CNe|>nbHpp/
FEEEARN

01J 2

OCHOBHOE JBYXHEJE/NIbHOE MEHIO (I CMEHA) A1 YUYALLUXCA 12 N1ET U CTAPLLE (I BapuaH)

X» peu,

C6.2004Ne413
TTK Ne 552
K X» 44

C6, 1996 [io 630

n/n

n/n

ITKXs 274-1
TTK Mo 505
TTK X» 854

M’KXo 1504-1

n/n
n/n

Bbixoga, 1

100
180

200
20

25
545

100
180
200
40
25
25
570

(cTonoBsble, paboTatowme Ha n/dg)

benku, r

11,28
9,88
0.22
2.97

1,57
1,72
27,64

14,58
4,96
0,56
2,62
1,67
172

26,11

Yrneso-

XKwupbl, 1
nbr r
Hepena Nel
14,96 0.00
12,20 35,00
0,04 1,02
1,72 11,41
0,59 9,80
0,25 12,01
29,76 69,24
10,32 3,99
8,35 37,58
0,07 15,15
11,30 24,33
0,25 11,03
0,25 12,01
30,54 104,09

3, kkan

179,76
289,72
5,08
70,85

51.74
58,29
655,44

166,42
237,84
59,35
207,69
54,07
58,29
783,65

MuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)

Ca

0
175,43
2,74
49,37

19,89

247,43

1391
35,83
10,25

7,24

67,23

Mii

0
14,66
3,92
5,66

24,24

19,95
29,45
4,87
4,28

58,55

P

0
143,96
51
36,41

185,47

152,7
165,2
19,14
24,57
0

0
361,61

Fe

0
0,95
0,18
0,08

0,8

2,01

2,23
117
0,42
0,38

4,20

Jl,mr

0
52,92

5,58

58,50

\-'1'V

6'.lyaT
3, pat™ 1

¥fr>J6flKkgwrafn '
ANl - Y
ButamuHbl
PaO.mkr 1 TO,mr  Bl,mr
0 0,5 0
99,09 0,99 0,07
26,6 0,14 0,01
10,23 0 0,01
0 0 0,09
0 0 0
135,92 1,63 0,18
27,63 0,45 0,04
585,48 0,07
0 600 0
4,16 3,62 0,04
0 0 0
0 0 0
617,27 604,07 0,15

C,mr

0
0,06
4,9
0,24

5,20

0,73
1,97

2.4
0,01

511



HanmeHoBaHue 6ntoaa

OeHb 3

3aBTpak 12 net n ctapwe lcmeHa

Pbi6a, 3aneyeHHast B cMeTaHHOM coyce (MUHTalk
NOPLMOHHO)

Mope KaprodenbHoe

Yaii ¢ "MOHOM

A610K0

Xneb CroNYHbIA 13 PXXaHO-MWCANYNOWA MyK/
Xneb NWeHWYHbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

[eHb 4

3aBTpak 12 net n cTapwe | cmeHa

Kala MonoyHas 13 cMecu 3epHOBbIX

Macno cnmBo4Hoe

3anekaHka v3 TBopora

MonoKo cryLieHHoe

Yaii ¢ caxapom

baHaH

BaToHumMK "Ha 340p0oBbe™ MeHNYHO-PXKaHOo
060raLleHHbIA BUTAMUHAMMK, XEeNe30M U Kasblyem
Xneb NweHNYHbIA N3 MyKK B/C

MToro 3a npvem

Ne pcu.

TTKNe 327-1
520 c6 2004
TTK ne 803

n/n
n/n

TTK Ko 713

C6.2004 Ko 366
TTK Ne51
TTK Ne 804

n/n

n/n

Bbixog, r

100
180
207
150
25
25
537

200

60
20
200
220

20

25
748

benku, r

10,62
3,71
1,76
0,60
1,67
1,72

20,08

6,35
0,02
10,53
1,44
1,70
3,30

1,57
1,72
26,63

Xupbl, T

5,76
5,36
0,42
0,60
0,25
0,25
12,64

3,79
0,02
7,03
1,70
0,41
1,10

0,59
0,25
14,89

YrneBo-
Obl, T

4,60
26,07

9,74
17,40
11,03
12,01
80,85

24,49
2,18
10,07
11,10
9,42
49,94

9,80
12,01
129,01

3L, kkan

113,13
165,96
48,77
73,02
54,07
58,29
513,24

170,07

146,79
63,48
46,30

210,10

51,74
58,29
746,76

MuHepanbHble 3n1eMeHTbI (Mr)

Ca

81,37
56,56
2,73
24

164,66

114,86
0,04
88,58
61,4
0,26
17,6

19,89

302,63

Mg

31,19
34,94
0,73
135

80,36

13,05
19,8192
12,72
6,8

92,4

144,79

P

157,92
103,89
134
16,5

279,65

83,34
141
112,44
43,8

61,6

302,59

Pe

0,59
133
0,08

3,3

5,30

0.13
0,07
0,31
0,04
0,04
1,32

0,8

2,71

A,mr

12,67

41,8
8,4

62,87

ButamuHbl
PO,mkr  TO,mr
31,96 1,65
39,22 0,22
0,14 0,01
7,5 0,3
0 0
0 0
78,82 2,18
23,23 0
0,04
48,33 0,21
9,4 0,04
44 0,88
0 0
0 0
124,96 1,17

B1,mr

0.05
0,14

0,05

0,24

0,03

0,02
0,01

0,09

0,09

0,24

C,mr

0,14
12,46
112
15

28,72

0,55

0,14
0,2

22

22,89



HaumeHoBaHwe 6nt0aa

[eHb 5

3aBTpak 12 net u cTapwe lcmeHa
KoTneta u3 msaca NTuLbl B NaHNPOBKE

11topc 13 6060BbIX

Orypubl CBEXUe, HapesKa

lennblin kKomnoT "CnnBoBbIA Nel"

Xne6 "MprbpexHbIA" 060raweHHbIA 1oA0M

Xneb6 CTONNYHbIV U3 pXKaHO-MWEHNYHOI MYyKn
MToro 3a npuem

[eHb 6

3aBTpak 12 nieT u cTapwe 1cMmeHa

1leueHsb, TyLLEHHAs B coyce

Puc npunyLieHHbI

Kakao ¢ M0/IoOKOM

A610K0

Xneb CTONNYHbIV U3 PXKaHO-NLWEHUYHOW MYyKU
Xneb NIWeHNYHbIA U3 MyKmn B/C

MToro 3a npuem

Xa peu,

TTK Xa 404
C6.2004 X»541
3TK Xa 45
3TK Xa 852
n/n
n/n

C6.2004 Xa 439
C6.2004Xa512
C6.2004 Xa 693

n/n
n/n

Bbixog, r

100
180
60
200
30
25
595

100
180
200
130
25
25
660

benkn, r

16,22
20,34
0,47
0,22
2,21
1,67
41,13

12,93
4,19
3,64
0,52
1,67
1,72

24,67

Xnpsl, 1

8,73
6,02
0,06
0,07
0,59
0,25
15,72

7,03
4,57
3,34
0,52
0,25
0,25
15,96

YrneBo-

bl T 3L, Kkan
12,82 195,96
51,94 327,78
2,06 9,37
15,79 61,46
15,38 75,12
11,03 54,07
109,02 723,75
4,66 133,78
43,99 234,54
15,02 100,26
15,08 63,28
11,03 54,07
12,01 58,29
101,79 644,21

MuiHepanbHble 31eMeHTbI (Mr) ButamnHb

Ca Mg P Fe Amr  PA.mkr  T3,mr
11,79 10,59 112,79 081 22,58 54,04 0,54
93,27 7841 203,94 6,29 25,44 30,38 0,5
13,52 8,23 247 0,35 0 6 0,06
0.4 0 0 0,04 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
118,98 97,23 341,43 7,49 48,02 90,42 1,10
24,16 13,32 207,32 4,42 3509,7 5976,48 0,83
11,59 27,75 85,03 0,6 15,12 28,35 0,32
110,37 26,97 101,09 0,88 12 22,12 0,01
20,8 11,7 143 2,86 6,5 0,26
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
166,92 79,74 407,74 8,76 3536,82 6033,45 1,42

B1l,mr

0,02
0,79
0,02

0,83

0,16
0,04
0,03
0,04

0,27

C,mr

5,88

o

5,88

9,38"

0,52

22,90



HaumeHoBaHue 671t0aa

OeHb 1

{aBTpak 12 neT n cTapwe lcmeHa
Harretcol "[eTckue"

MakapoHbl no-EBpoHeickn

Yaii ¢ caxapom

MaHgapuHbl

Xneb CTONNYHBIA M3 pPXKaHO-NWEHNYHOR MYKK
Xneb NIWEeHNYHbLIA 13 MyKU B/C

MToro 3a npuem

[eHb 2

{aBTpak 12 net n cTtapwe | cMeHa

Canar v3 CBeKJibl C CbIpOM

| 0BANUHA B KNCNO-CNafKoM coyce (2 BapuaHT)
Kawa Bs3kas a4yHeBas

lennblii KoMNoT "CnmBoBbIA No 2"

baToHuMK "Ha 340p0oBbe" NLeHNYHO-PXKaHOo
060raLeHHbI BATAMUHAMWU, XEeNe30M U KaslbLueM
Xneb MWeHNYHbIA 13 MyKKn B/C

NTo| O3a npuem

Xo peL,.

NTKX«416
TTK X» 554
TTK Xo 804

n/n
n/n

TTK X9 32-1
TTK Xo 275-1
C6.2004X»510
1TKXo0851

n/n

n/n

SLINGA D

105
180
200
100
25
25
635

100
100
180
200

20

25
625

16,11
6,67
1,70
0,75
1,67
1,72

28,62

4,93
15,58
3,69
0,21

157
172
27,70

SKupbl, T Yrneso-

bl r

Hepena X»2
18,49 6,29
8,64 38,90
0,41 9,42
0,18 8,55
0,25 11,03
0,25 12,01
28,22 86,20
16,93 7,45
11,42 9,68
4,46 25,82
0,06 15,95
0,59 9,80
0,25 12,01
33,71 80,71

3L, kkan

256,66
258,99
46,30
37,29
54,07
58,29
711,59

198,44
202,76
154,66

61,84

51,74
58,29
727,73

MwHe pagibHble aneMeHTbl (Mr)

Ca

114
20,86
0.26
30,8

53,06

170,86
14,08
34,45
0,4

19,89

239,68

Me

8,48

9,57
0

18,05

20,51
20,33
17,21

58,05

P

141
48,26

14,79

64,46

117,75
157,68
118,48

393,91

Ee

0,01
0,89
0,04
0,09

1,03

1,07
2,32
0,66
0,04

0,8

4,89

AM™

12,96
43,2

56,16

22.08
17
15,12

54,20

ButamuHbl

P3.mkr

24,3
48.6

10

82,90

42,73
32,18
28,35

0
0
103,26

'"19,mr

0,05
0,85

0,2

1,10

6,75
0,55
0,64

7,94

B1,mr C,mr
0 0
0,09 0
0,04 15.2
0 0
0 0
0,13 15,20
0.01 2,95
0,04 0,73
0,08 0
0,09 0
0 0
0,22 3,68



HaumeHoBaHve 61t0aa

OeHb 3

3aBTpak 12 neT u cTapwe lcmeHa

Pbl6a, TylleHHas BTOMaTe C 0BOLLaMu

Puc useTtHoii

Momunaopbl (TOMaTbl) CBEXUE, Hape3ka
lennblin HANUTOK "JIMMOHHBIA"

Xne6 "MpnbpexHbIin" 060oraweHHbIA #o40M
Xneb NweHNYHbIN 13 MyKU B/C

MToro 3a npuvem

[eHb 4

'3aBTpak 12 net u cTapwe | cMeHa
Kalla monoyHas KykypysHas (kugkas)
Macno cnumsoyHoe

[BOpOXHUMK C 13tOMOM

CwmeTaHa

Tennbii komnoT "YepHuka"

BaHaH

Xneb CTONNYHBIN W3 PXKaHO-MLEHUYHOA MYKN
Xneb NIWEHNYHbIA 13 MyKK B/C

MToro 3a npuem

Ne> peLt.

KNe 323-1
'TK Ne 528
TTK Ne 44
TTK Ne 856
n/n
n/n

C6.2004Ne 301

1TK Ne 605
TTK Ne 54
1TK Ne 858

n/n
n/n

Bbixog, r

100
180
60
200
30
25
595

200

60
20
200
220
25
25
753

benkn, r

9,54
4,26
0,65
0,13
2,21
1,72
18,51

3,40
0,02
7,14
0,49
0,27
3,30
1,67
172
18,01

XKwupel, T

4,92
4.52
0,12
0,01
0,59
0,25
10,41

3,31
0,02
9,10
2,64
0,15
1,10
0,25
0,25
16,82

Yrneso-
Obl, T

5,74
38,99

3,06
10,70
15,38
12,01
85,88

10,02
2,18
25,23
0,66
17,27
49,94
11,03
12,01
128,34

3L, kkan

103,32
212,51
15,25
43,25
75,12
58,29
507,73

79,52

209,11
28,68
67,60

210,10
54,07
58.29

707,37

MuHe pasibHble 31eMeHTbI (M)

Ca

25,54
15,81
8,23
6,06

55,64

155,56
0,04
54,94
15,49
4,32
17,6

247,95

Mg

30,88
25,67
11,76
173

0

0
70,04

19,53
19,82
9,01
1,57
143
92,4

143,76

P

103,84
78,68
15,29

3,17

200,98

103,07
141
81,04
10,61
3,02
61,6

260,75

Fe

0,63
0,62
0,53
0,12

1,90

0,27
0,07
0,48
0,03
0,21
1,32

2118

A,Mr

76,37

ButamuHbl

P3.mkr

458,2
37,08
79,8
0.29

575,37

22,18

80,1
214

44

0

0
167,68

T3,mr

2,53
0,3
0,42
0,03
0

0
3,28

0,04
0,43
0,06
0,35
0.88

1,76

Bl,mr

C,vr
0.06 4,01
0,04 0,72
0,04 14,7
0,01 576"
0 0
0 0
0,15 25,19
0,06 12,11
0,03 0,07
0 0,03
0 1
0,09 22
0 0
0 0
0,18 35,2!



HaumeHoBaHue 61104

[OeHb 5

.3aBTpak 12 neT n cTapwe | cmeHa

Canart "LLUKoNbHbIA"

Hacta Kap6oHapa” ¢ une nHaenkn

Yaii ¢ MONokoM

MupoxkHoe "[eHb 1 104"

Xneb CTO/IMYHBIA U3 PXXaHO-MLIEHNYHON MYyKU
Xneb NLWEeHNYHbIA U3 MKW B/C

MToro 3a npvem

[eHb 6

3aBTpak 12 net u ctapwe | cmeHa
lethTenn [eTckue" ¢ COyCOM TOMaTHbIM
Kala BA3k<i nileHn4Has

OrypLbl KOHCEPBMPOBaHHbIE, Hape3ka
KodheiHblii HanUTOK (pacTBOpMMbIiA!
pywa

Xneb "11pnbpexHblii" 06oralleHHbIA nogoM
Xneb NIWeHUYHbIA U3 MyKKn B/C

MToro 3a npuem

CpefHeaHEeBHOE 3HaUYeHMe 3a Helento

C3ommocTb NuTaHns 146 py6 B feHb
OcHoBaHue: CaHlMuH 2.3 /2.4.3590-20

Ne pew,.

TTKX2 213-1
TTKNe 418-1
C6.1996 Ne630
TTKNe 1505
n/n
n/n

TTKNe 259-1
C6.2004Ne510
TTK Ne 52
TTK Ne 808

n/n
n/n

Bbixog, r

100
230
200
40
25
25
620

100
180
20
200
130
30
25
685

652

benku, r

1,22
22,62
2,97
2,92
1,67
172
33,12

8,18
4,76
0,00
1,70
0,52
2,21
1,72
19,09

25,94

Xupbl, T

841
14,91
1,72
10,41
0,25
0,25
35,95

11,35
4.52
0,00
141
0,39
0.59
0,25

18,51

21,93

Yrneso-

bl 3. kkan
7.75 106,84
35,60 366,35
11,41 70,85
24,79 201,83
11,03 54,07
12,01 58,29
102,59 858,22
527 156,20
26,99 170,32
0,59 2,23
25,00 116,08
17,03 65,90
15,38 75,12
12,01 58,29
102,27 644,13
98,33 685,32

MuHepanbHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

26,94
144,11
49,37
9 62

0

0
230,04

3,17
7,16

53,33

24,7

88,36

165,22

Mg

14,83
27,1
5,66
831

0
0
55,90

1,94
0,34

6,09

15,6

23,97

71,22

P

32,44
242,27
36,41
34 94
0

0
346,06

4,96
2,82
0
39,15
20,8
0

0
67,73

267,70

Fe

0.89
177
0,08
066

3,40

01
0,06

01

2,99

3,25

3,94

A,Mr

0
54,48
5,58
82 74

142,80

11,23
15,12

32,35

347,33

P KpeuenTtyp 671104 W KyAMHap)ibIX M3AeNnin ana npeanpusaTuii oéuiecTBenftoro nutaHna npu o6ueobpasoBaTentHbiX WKonax'" XnebnpognHgopm" Mocksa 2004 r.
CbopHUK peuenTyp 61104 U KYAMHAPHbIX W3AeNniA Ana npegnpuatuii o6uiecTtBeHHOro NutaHna XnebnpoguHdopm™ Mocksa 1996 r.
M.CkypuxuH, B.A. TyTenbsiH. Tabauua XMMMUYeCKOro cocTaBa M KalopuiiHOCTU POCCUIACKMX NMPOAYKTOB NuTaHus. Mocksa, Ae/ln MpuHT 2008 T.

B cnyuvae ecnv BO3HUKA NPON3BOACTBEHHAA HEOOXOAMMOCTb BO3MOXHA 3aMeHa HA, OANH Ha ApYyroi.

lexHonor

M. H. KopHeBa

BuramuHbl

P3.mkr

6,22
1011
10,23
90,95

208,50

69,32
28,35

111,27

694,15

T3,mr

3.75
1.16
0,47

5,38

52,64

B1,mr

0,02

01
0,01
0,04

0,17

0,01
0,03

0,04

0,23

C.mr

2,51
0,64
0,24
0,01

3,40

0,24

0,26
6.5

7,00

15,03



