HaumeHoBaHue 61043

[eHb 1

O6epn 7-11 neT 11 cmeHa

Cyn kapTohenbHbIli ¢ 6060BbIMK (FOPOX)
CocucKmM 0TBapHble

MacTa cbipHas

Momungopbl (ToMaTbl) CBEXWe, Hape3ka
Komnot u3 usEoma (BuT. 50)

Xneb CTOMMYHBIA U3 PXXAHO-MLLEHUYHOW MYKU
Xneb NLeHNYHbIA 13 MyKkn B/C

MToro 3a npuem

[eHb 2

O6ep 7-11 net Il cmeHa

LLiy 13 cBeXelt kanycTbl ¢ KapTodenem (C ToMaTom)
Iynaw 3 rossanHsl

Kalua nepnosas ¢ oBoLyamm

KomnoT u3 ¢/mM yepHONNoAHoN psibuHbl (BUT. 50)
MeueHbe cobHOe "XpynKue nanoyku'™

Xneb6 "MprnbpexxHbIA" 0boralleHHbI Ho[0M

Xneb NLEHNYHBIN 13 MyKH B/C

Vroto 3a npuem

X peL.

C6.2004 Ne 139
C6.2004X«413
TTK Ns 552
TTK X» 44
TrK Xs 822-50
n/n
n/n

C6.2004 Xo 124
TTK Xa 274-1
TTK X0 505-1
TTK Xa 833-50

TTK Xa 1504-1

n/n
n/n

Bbixog, ©

250
100
150
25

200
25
25

775

250
100
150
200
40
30
25
795

benkun,r

5,56
11,28
8,24
0,27
0,36
1,67
172
29,10

1,76
14,58
4,28
0,57
2,62
221
172
27,74

(cTonoseble, paboTatoLine Ha n/g)

Kupbi, 1 Yrneso-
Obl, T

Hepgensa Nel
3,67 20,68
14,96 0,00
10,16 29,17
0,05 1,27
0,00 23,80
0,25 11,03
0,25 12,01
29,34 97,96
3,37 10,02
10,32 3,99
382 32,90
0,07 15,16
11,30 24,33
0,59 15,38
0,25 12,01
29,72 113,79

OU, Kkan

133,28
179,76
241,44
6,35
90,83
54,07
58,29
764,02

74,30
166,42
179,01

59,41
207,69

75,12

58,29
820,23

MuHepa/ibHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

31,15

146,19
3,43
0,45

181,22

35,06
13,91
18,62
10,39

7,24

85,22

Mg

30,14

12,21
4,9
0,02

47,27

18,31
19,95
16,95
4,89
4,28

64,38

P

76,68
0
119,97
6,37
0,11

203,13

41,46
152,7
137,92
19,24
24,57

375,89

Ee

1,79

0
0,79
0,22
0,03

2,83

0,7
2,23
0,78
0,42
0,38

4,51

YTBEPXIAIO

OupexTtop CIM

BuTtamuHbl

AMr PO,Mkr T3,mr
12 224,43 0,26
0 0 0,5
441 82,58 0,83
0 33,25 0,18
0,02 0,02 0
0 0 0
0 0 0
56,12 340,28 1,77
12 228,53 0,2
13,6 27,63 0,45
12,6 23,63 0,59
0,01 0,02 600
4 4,16 3,62
0 0 0
0 0 0
42,21 283,97 604,86

81,mr

0,18

0,06
0,01

0,25

0,05
0,04
0,04

0,04

0,17

C,mr

4,6

0,05
6,13
0

0

0
10,78

12,22
0,73

24
0,01

15/16



HavmveHoBaHwe 67104

[eHb 3
Obep 7-11 net 1l cmeHa

Cyn "HosuHka"
Pbl6a, 3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce (MUHTau

NOPLMOHHO)

Mope kapTothensHoe

HanmToK MMOHHLINA (BUT. 50)

FA6noko

6aTOHYMK "Ha 340p0Bbe" MLLEHNYHO-pXKaHOI
0601alWCHHbIN 8UTa.MAHA MU, YKENe30M 1 KanbLyiem
Xneb MLWEeHUYHbIA 13 MyKK BIC

MToro 3a npuvem

[eHb 4

Obep 7-11 net 1l cmeHa

Cyn MOMIOYHBI ¢ Kpynoii (MLeHo)

3anekaHka TBOPOXXHas

Moroko cryLeHHoe

HanuTok v3 nnogos wunosHmKa (BuT. 50)
6aHaH

Xneb CTONNYHBINA 13 PXKAHO-MLLIEHNYHOW MYKM
Xneb NLWEeHUYHbIA 13 MyKu BIC

MToro 3a npuem

Ne ped.

MMKX» 109-1

TTK Ne 327
Ne 520 c6 2004
3TK Ne 828-50

n/n

n/n

C6.2004Ne 161
TTK Ne611
TTK Ne51

TTK Ne 809-50

n/n
n/n

Bbixog, r

250

100
150
200
150

20

25
895

250
80
20

200

200
25
25

800

benku, r

2,56

10,62
3,10
0,13
0,60

157
1,72
20,30

5,58
13,99
1,44
0,68
3,00
1,67
172
28,08

XKvpel, 1

3,70

5,76
4,47
0,02
0,60

0,59
0,25
15,39

5,38
9,35
1,70
0,28
1,00
0,25
0,25
18,21

Yrneso-
Obl, T

17,85

4,60
21,72
10,68
17,40

9,80
12,01
94,06

20,82
14,10
11,10
24,28
45.40
11,03
12,01
138,74

oL, kkan

111,89

113,13
138,30
43,17
73,02

51,74
58,29
589,54

152,55
198,02
63,48
92,59
191,00
54,07
58,29
810,01

MuHepasnbHble 31eMeHTbI (.Mr)

Ca

19,98

81,37
39,36
6,05
24

19,89
0
190,65

142,11
118,82
61,4
12,45
16

350,78

Mg

33,24

31,19
28,65
17
135

108,28

29,95
17,08
6,8
3,42
84

141,25

P

68,06

157,92
85,01
3,19
16,5

0
0
330,68

139,92
148,68
43,8
3,51
56

391,91

Fe

122

0,59
1,05
0,11

33

0,8
0
7,07

0,63
0,37
0,04
0,63

12

2,87

AMr

12

14,79
15,44
0,02
0

42,25

19.8
51.91
84
0,02

80,13

BuTamuHbI
PO,MKkr T3,mr

224,66 0,25

31,96 1,65

32,69 0,18

0,3 0,03

75 0,3

0 0

0 0

297,11 2,41

37,1 0,08

60,3 0,29

9,4 0,04

163,42 0,76

40 0,8

0 0

0 0

310,22 1,97

B1,mr

0,09

0,05
0,12
0,01
0,05

0,09

0,41

01
0,03
0,01
0,01
0,08

0,23

C,.mr

58

0,14
10,38
5,6

0
36,92

0,65
0,2
0,2
200

20

221,05



HaumeHoBaHme 6tofa

[eHb 5

O6en 7-11 net Il cmeHa

Bopwy, ¢ KanycToii 1 kapTodenem

KoTneta 13 maca NTWLbl B NaHNUPOBKe

Miope 13 6060BbIX

Oiypubi cBexwe, Hapeska

Komnot "CnnBoBeblid Nel" (BuT.50)

Xneb "MprbpexHbIi" 060ralleHHbIA H0a0M
Xneb CTONNYHBIN U3 PXXaHO-MLIEHNYHOW MYKM
MToro 3a npvem

[eHb 6

O6eq 7-I net 1l cmeHa

Cyn KapToeNbHbIi C MakapOHHLIMUN U3LeMNAMM
1leyeHs, 3yLLenHas B coyce

Puc npunyLLeHHbINA

KomnoT 13 ceexux nnogos (a6510ku) (suT. 50)
fA6noko

Xneb CTOMNYHBIV U3 PXKAHO-MLLIEHNYHOW MYKU
Xneb NLIEHNYHBIN U3 MyKK BIC

Toro 3a npuem

Ne ped.

C6.2004Ne MO
MK Ne 404
C6.2004 Ne 541
TTK Ne 45
TTKNe 831-50
n/n
n/n

C6.2004 Ne 140
C6.2004 Ne 439
C6.2004 Ne 512
TTK Ne821-50

n/n
n/n

Bbixog, ©

250
100
150
20

200
30
25

755

250
100
150
200
130
25
25
880

benku, r

171
16,22
16,95

0,16

0,22

221

1,67
39,14

2,72
12,93
3,49
0,15
0,52
1,67
1,72
10,27

XKupbl, T

3.34
8,73
5,02
0,02
0,08
0,59
0,25
18,03

2.32
7,03
381
0,14
0,52
0,25
0,25
7,29

YrneBo-
apl, 1

13,33
12,82
43,29
0,69
15,79
15,38
11,03
112,33

20,66
4,66
36,66
1331
15,08
11,03
12,01
108,75

3L, kkan

85,54
195,96
273,15

3,12

61,52

75,12

54,07
748,48

112,58
133,78
195,45
52,35
63,28
54,07
58,29
536,02

MuHepanbHble 371eMeHTbI (Mr)

Ca

34,95
11,79
77,73
451
0,53

129,51

18,94
24,16
9,66
6,03
20,8

55,43

Mg

20,66
10,59
65,34
2,74
0,01
0

0
99,34

21,22
13,32
23,12
3,15
117

59,19

=]

44,47
112,79
169,95
8,23
01

0

0
335,54

57,02
207,32
70,86
3,92
143

146,10

Fe

0,81
5,24
0,12
0,04

7,21

0,9
4,42
05
0,79
2,86

5,05

AMr

12
22,58
21,2
0
0,01
0

0
55,79

7,2
3509,7
12,6
0,01

0
0
19,81

ButamuHbI
PO,MKr T3,mr

234,13 0,22

54,04 0,54

25,32 0,42

2 0,02

0,02 0

0 0

0 0

315,51 1,20

215,78 0,32

5976,48 0,83

23,63 0,26

2,02 0,08

6.5 0,26

0 0

0 0

247,93 0,92

B1,mr

0,04
0,02
0,66
0,01
0
0
0
0,73

0,09
0,16
0.03
0,01
0,04

0,17

C,mr

7,98
0
0
1,96

o

9,94

6,6
9,38

16

21,20



HaumeHoBaHue 6ntoaa

OeHb 1

O6en 7-W net 1l cmeHa

Cyn kapToghenbHbIil ¢ 6060BbIMM ((hacosb)
11arrerco! "[eTckune"

MakapoHbl Ho-EBponeiicku

KomnoT «rogHo-16/104HbIA "PabuHKka™ (BKT.50)
BaToHuuK "Ha 380poBbe" MLLEHNYHO-PXKaHO
060raLLeHHbI BUTAMUHAMM, XKENE30M W KaslbLiieM
Xneb NWeHNYHLIA 13 Myku B/C

MToro 3a npvem

[eHb 2

O6eq 7-11 net Il cmeHa

Canat 13 CBeK/IbI C CbIPOM

PacconbH1K NeHUHIPaaCcKuil

loBsfMHa B KACNO-CNaIKOM COyCe (2 BapuaHT)
Katlua BA3Kas a4HeBas

Komnot "CnuBoBbiin Ne 2" (B1T.50)

Xne6 CTONMMYHBINA 13 PXKaHO-NLIEHNYHOR MyKM
Xneb NuweHNYHbIA 13 MyKu B/C

Toro 3a npuem

Ne pet.

C6.2004Ne 139
TTKNe416
TTK Ne 554

TTKNe 834-50

n/n

n/n

TTK Ne32-1
C6.2004 Ne 132
MTKNe 275-1
C6.2004 Ne510
TTK Xa 832-50
n/n
n/n

Bbixog, ©

250
105
180
200

20

25
780

60
250
100
180
200
25
25
780

Benku, r

5,22
16,11
6,67
0,28

157
172
31,57

2,96
2,07
15,58
3,69
0,22
1,67
172
27,91

SKupi, 1 Yrneso-
Obl, T

Hepena Ne2
3,75 21,04
18,49 6,29
8,64 38,90
0,08 15,81
0,59 9,80
0.25 12,01
31,80 103,85
10,16 4,47
3,52 17,26
11,42 9,68
446 2582
0,06 15,96
0,25 11,03
0,25 12,01
30,12 96,23

oL, kkan

133,26
256,66
258,99

61,55

51,74
58,29
820,49

119,06
107,11
202,76
154,66
61,90
54,07
58,29
757,86

MuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

42,6
114
20,86
0,53

19,89

85,02

102,51
14,76
14,08
34,45

0,53

166,33

Mg

33,74

8,48
0,01

42,23

12,3
20,77
20,33
17,21

0,01

70,62

P

122,31
141
48,26
01

172,08

70,65
60,84
157,68
118,48
01

407,75

Fe

1,62
0,01
0,89
0,04

08

3,36

0,64
0,79
2,32
0,66
0,04

4,45

A,Mr

12
12,96
43,2
0,01

68,17

13,25
17

15,12
0,01

57,38

BuTamMuHbI
PO,mMkr TO,mr

284,03 0,29

24,3 0,05

48,6 0,85

0,02 0

0 0

0 0

356,95 1,19

25,64 4,05

224,78 0,23

32,18 0,55

28,35 0,64
0,02

0 0

0 0

310,97 5,47

B1,mr

0,12

0,09

0,09

0,30

0,01
0,08
0,04
0,08

0,21

C,mr

4,66

o O o

o o

4,66

177
6,4
0,73

o

8,90



HaumeHoBaHwe 6ntoaa

[eHb 3
O6epg 7-11 net Il cmeHa

1Hn 13 cBeXXEl KanycTbl C KapTodesem (C ToMaTom)

Thiba, YyLleHHas B TOMaTe C 0BoLamu (MUHTaA)
Puc ugerHoi

Momugopsbl (ToMaTbl) CBEXWe, Hapeska
HanuTok nMMoHHbIRA (Bur. 50)

Xneb "MprbpexHbIA™ 060raLleHHbIA Aofom
Xneb MLIeHNYHbINA 13 .MyK/ B/C

MToro 3a npuem

OeHb 4

O6ep 7-11 net 11 cmeHa

(’yn MOMOYHBIV C MaKapOHHLIMW U3AENVAMU
3anekaE>ka TBOPOXHaA C 13OMOM

CwvetaEEa

HanuTok YepHunyHbIii (BUT. 50)

6aHaH

Xneb CTOMNYHBIA 13 PXKaHO-NLIEHUYHOW MYKU
Xneb MLEHNYHBIVA U3 MyKU BIC

IToro 3a npuem

Ne peu.

C6.2004Ne 124
TTKNe 323-1
ITICNe 528
TTK X» 44
TTK X» 828-50
n/n
n/n

C6. 2004 Xa 160
TTK X« 614
TTK Xa 54

TTK Xa 820-50

n/n
n/n

Bebixog, |-

250
100
180
40

200
30
25
785

250
90
20

200

200
25
25

720

Benku, r

1,76
9,54
4,26
0,43
0,13
221
172
20,05

5,49
10,19
0,49
0,28
3,00
167
172
22,84

XKupel, T

3,37
4,92
4,52
0,08
0,02
0,59
0,25
13,75

5,02
15,20
2,64
0,15
1,00
0,25
0,25
24,51

YrneBo-
Obl, T

10,02

5,74
38,99

2,04
10,68
15,38
12,01
94,86

21,00
40,69
0,66
12,66
45,40
11,03
12,01
143,45

oL, Kkan

74,30
103,32
212,51

10,16

43,17

75,12

58,29
576,86

149,84
337,04
28.68
50,11
191,00
54,07
58,29
869,03

MuHepasnbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

35,06
25,54
15,81
5,49
6,05

87,95

140,69
83,22
15,49

4,45
16

0

0
259,85

Mg

18,31
30,88
25,67
7,84
17

0

0
84,40

183
13,52
157
152

118,91

P

41,46
103,84
78,68
10,19
3,19

0

0
237,36

114,51
111,27
10,61
3,36
56

295,75

Pe

0,7
0,63
0,62
0.35
0,11

241

0,44
0,52
0,03
0,21

12

2,40

AMr

12
4,55
14,98
0
0,02
0

0
31,55

19,8
58,48

0,02

90,30

ButamuHbl
PO,Mkr  T3,mr
228,53 0,2
458,2 2,53
37,08 0,3
53,2 0,28
0,3 0,03
0 0
0 0
777,31 3,34
36,5 0,32
107,94 0,68
21,4 0,06
0,02 0,35
40 0,8
0 0
0 0
205,86 2,21

B1LMI™

0,05
0,06
0,04
0,02
0,01

0,18

C,mr

12,22
4,01
0,72

9.8
5,6

32,35

0,65
0,11
0,03
25
20

23,29



HavmveHoBaBLLUe 6ntofa

OeHb 5

O6eq 7-11 net 11 cmeHa

bopL, ¢ KapTothenem

[oBsiguHa orsapHas ans | 6nwon

11acta "KapboHapa" ¢ une nHaeiku

HanuTok 13 Nnogos WynoBHMKa (BUT. 50)
MupoxxHoe "[eHb 1 Houb"

Xneb CTONNYHBIN 13 PXKAHO-NLIEHNYHOA MYKU
Xneb NweHNYHbI U3 MyKu BlC

IToro 3a npuem

OeHb 6

O6en 7-11 net Il cmeHa

Cyn KapToenbHbIii

Tethtenn “[eTckue™ ¢ CoycoM TOMATHbIM
Kalwua BpeyHeBas paccbinyaras

Kowmggot "CJuBoBbBiA Nel" (BiT.50)
MaHgapuHbl

Xneb CTOMNYHbIA 13 PXAHO-BBLLEHNYHOA MYK
Xneb nBYEHNYHbBIA 13 .MyKU B/C

MToro 3a npvem

CpefHeiHEBHOE 3HayeHMe
CrtoumocTb NuTaHua 160 py6 BAEHb
OcHoBaHue; CaHlluH 2.3 /2.4.3590-20

CO0pHUK peuenTyp 67104 U KyNMHapHbIX U3Aenuid Ans NpeanpusTuii 06LLeCTBEHHOMO NTaHUs Npu 06LLe06pa3oBaTe/ibHbIX WKonax' XnebnpoguHdgopm" Mocksa 2004 T.
CO0pHUK peuenTyp 671104 U KyMHAPHLIX U3LENWiA Ana npeanpusTuii 06LecTBeHHOro NuTaHus XnebnpoauHdopm™ Mockea 1996 T.

Ne peut.

C6.2004Ne 114
TTKNe 233-1
TTKNe 418-1
'K Xo 809-50
TTKX» 1505

n/n
n/n

C6.2004X» 133
TTK Xa259-1

Xa 508 c6 2004
TTKXB831-50

n/n
n/n

BbBxog, ©

200
10
230
200
40
25
25
720

250
100
150
200
100
25
25
850

795

Benku, r

1,58
2,72
22,62
0,68
2,92
1,67
1,72
33,91

2,40
8,18
7,68
0,22
0,75
1,67
1,72
22,62

26,13

XKupbl, 1

2,74
194
1491
0,28
1041
0,25
0,25
30,78

2,34
11,35
581
0.08
0,18
0,25
0,25
20,26

22,43

Yrneso-
Obl, T

13,00
0,08
35,60
24,28
24,79
11,03
12,01
120,79

20,10
5,27
41,34
15,79
8,55
11,03
12,01
114,09

111,58

3L, kkan

79,67
28,67
366,35
92,59
201,83
54,07
58,29
881,46

109,02
156,20
237,79
61,52
37,29
54,07
58,29
714,18

740,68

MuiHe pasibHble aneMeHTbI (Mr)

Ca

23,84
1,66
144,11
12,45
9,62

0

0
191,68

22,23
3,17
14,85
0,53
30,8
0

0
71,58

154,60

Mg

19,42
2,85
271
3,42
8,31

0
0
61,10

27,53
194
121,29
0,01
9,57

0

0
160,34

88,11

W.M.CkypuxuH, B.A. TyTenbsH. Tabnuua XMMUYECKOT0 COCTaBa U KalopUHOCTU POCCUIACKMX NPOAYKTOB NuTaHusA. Mocksa, e/ MpuHT 2008 T.
B cnyuae ecnv BO3HUKNA NPOM3BOACTBEHHAA HEOOXOAMMOCTb BO3MOXHA 3aMeHa [jHA, O4WH Ha LPYroi.

exHonor

M. H. KopHeBa

P

21,69
242,27
3,51
34,94

346,41

68,95
4,96
182,46
01
14,79

0

0
271,26

292,82

Fe

0,92
0,36
177
0,63
0,66

0

0
4,34

1,07
01
4,08
0,04
0,09
0

0
5,38

4,32

AMr

9,6

0
54,48
0,02
82,74
0

0
146,84

72
11,23

0,01

39,44

60,83

ButamuHb!
PO.mkr  TO,mr
187,58 0,19
8,01 0,07
101,1 1,16
163,42 0,76
90,95 0,47
0 0
0 0
551,06 2,65
216,92 0,2
69,32 0,11
24,84 0,54
0,02 0
10 0,2
0 0
0 0
321,10 1,05
359,86 52,42

B1,mr

0,05
0,01

01
0,01
0,04

0,21

011

0,26

0,04

0,41

0,29

C,mr

5,49
0,02
0,64
200
0,01

0

0
206,16

9,64
0,24

0

15,2
0
25,08

51,31



