Oupekrop MBOY

Oexb 1

HaumeHoBaHue 6ntoaa

O6epn 7-11 net 11 cmeHa

Ckarnax 13 CBeXuX Mo.M1A0POB M OrypLIoB
Cyn KapTothenbHblii ¢ 6060BbIMK (FOPOX)

BedcTporaHoB 13 0TBapHOIA FOBSANHbI
Pary 0BOLLHOE C ThIKBOIA
Komnot 13 ustoma (But. 50)

Xneb CTONNYHBIA K3 PXXaHO-MLEHNYHON MYKK

Xneb NIWeHNYHbIA 13 MyKK B/C

MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net 11 cmeHa
C'ocvckv oreapHble

[MacTa cbipHas

Momunaopbl (ToMaTbl) CBEXWeE, Hapeska

Yaii ¢ Monokom

Xneb CTONNYHBIA M3 PXXaHO-MLLIEHNYHON MYKK

Xneb NIWEHNYHbIA 13 MyKK B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

N& peu,

TTKNe3
C6.2004Ne 139
TTKNe241
TTK [p 538-1
TTK Ne 822-50
n/n
n/n

C6.2004Ne413
TTK Ne 552
TTK Ne 44

C6. 1996 [o 630

n/n
n/n

Bbixog, r

100
250
100
150
200
25
25
750

100
150
20
200
25
25
520

1270

benkn, r

0,85
5,56
15,02
2,78
0,36
1,67
172
27,96

11,28
8,24
0,22
2,97
1,67
172

26,10

54,06

Yrneso-

XKupsl, 1
ol 1

Hepensa Nel
9,92 3,89
3,67 20,68
17,05 4,52
5,66 16,79
0,00 23,80
0.25 11,03
0,25 12,01
36,80 92,72
14,96 0,00
10,16 29,17
0,04 1,02
1,72 11,41
0,25 11,03
0,25 12,01
27,38 64,64
64,18 157,36

3L, kkan

106,83
133,28
230,20
123,47
90,83
54,07
58,29
796,97

179,76
241,44
5,08
70,85
54,07
58,29
609,49

1406,46

YTBEPX/

OupekTop i w y 1\<KoméunlwT

“Kowgthygl

01.12

OCHOBHOE ABYXHELENbHOE MEHIHO (Il CMEHA) ANA YUAWNXCA 7-11 NET NIbFOTHOW KATEIrOPUN
(cTonosble, paboTatowme Ha n/d)

MwuHepanbHble 3feMeHTbl (Mr)

Ca

23,67
31,15
28,99
35,69

0,45

119,95

0
146,19
2,74
49,37
0

0
198,30

318,25

Mg

15,62
30,14
19,88
28,32

0,02

93,98

0
12,21
3,92
5,66
0

0
21,79

115,77

P

31,91
76,68
154,2
68,24
0,11

0

0
331,14

0
119,97
51
36,41
0

0
161,48

492,62

Fe A,mMr
0,73 0
1,79 12
2,19 20,22
11 18,29
0,03 0,02
0 0
0 0
5,84 50,53
0 0
0,79 4.1
0,18 0
0,08 5,58
0 0
0 0
1,05 49,68

6,89 100,21

bH6/-0 1iMHftH 7

ButamuHbl

P3.mkr 1 TO.mMmr  Bl1,mr
65,68 4,77 0,04
224,43 0,26 0,18
41,72 0,51 0,05
774,06 0,45 0,08
0,02 0 0
0 0 0
0 0 0
1105,91 5,99 0,35
0 0,5 0
82,58 0,83 0,06
26,6 0,14 0,01
10,23 0 0,01
0 0 0
0 0 0
119,41 1,47 0,08

1225,32 7,46 0,43

C,mr

15,68
4,6
0,97
9,39
0

0

0
30,64

0
0,05
4,9
0,24
0

0
5,19

35,83



HaumeHoBaHwe 6n1toaa

[eHb 2

O6epn 7-11 net Il cmeHa

ByTepbpog, ropsunii ¢ noMuAOpaMun 1 Cbipom
LLIn 13 cBexxeld KanycTbl ¢ KapTodenem (C TomaToMm)
KoTnetsl "[omalluHue"

KapTothenb oTBapHo

Cok (hpyKTOBbIV

Xnebubl g KopHep

Xneb CTONMMYHBIA 13 PXKAHO-MNLEHNYHOW MYKK
Xneb NWeHNYHbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net W cmeHa

VKpa cBekonbHas

[ynaw 13 roBaguHbl

Kawa nepnosas ¢ osoLiamu

TennbliA KOMNOT 13 C/M YePHONIOAHON PAGUHBI
MeyeHbe cfo6HOE "XpynKue nanoykun”

Xneb6 CTONUYHbIWA W3 PXKaHO-HLLIEHUYHO MYKK
Xneb NIWeHUYHbIA U3 MyKK B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

petl.

TTK Ne 74
C6.2004 Ne 124
TTK Ne221
C6.2004 Ne 518

n/n
n/n

C6.2004 Ne 78
TTK Ne274-1
TTK Ne505-1
TTK Ne 854
FTKNe 1504-1
n/n
n/n

Bbixog, r

60
250
100
150
200

25
25
821

60
100
150
200
40
25
25
600

1421

benku, r

4,62
1,76
14,08
2,86
1,00
3,67
1,67
172
31,38

1,09
14,58
4,28
0,56
2,62
1,67
172
26,52

57,90

XKwupel, 1

2,60
3.37
16,51
3,88
0,20
1,37
0,25
0,25
28,43

4,28
10,32
3,82
0,07
11,30
0,25
0,25
30,29

58,72

Yrneso-
Obl, T

14,32
10,02
11,68
24,22
20,60
10,80
11,03
12,01
114,68

7,70
3,99
32,90
15,15
24,33
11,03
12,01
107,11

221,79

3L, kkan

100,85
74,30
252,56
141,98
86,48
35,62
54,07
58,29
804,14

70,35
166,42
179,01

59,35
207,69

54,07

58,29
795,17

1599,31

MwuHepanbHble 3n1eMeHTbI (Mr)

Ca

90,46
35,06
11,86
16,17

14

167,55

19,58
1391
18,62
10,25

7,24

69,60

237,15

Mg

13,05
19,95
16,95
4,87
4,28

59,10

138,99

P

60.2
41,46
119,38
77,44
14

312,48

26,78
152,7
137,92
19,14
24,57

361,11

673,59

Fe

0,24
0,7
173
12
2,8

6,67

0,77
2,23
0,78
0,42
0,38

4,58

11,25

A,Mr

ButamunHebl
PO.mMkr  TO,mr

52,4 0,19
228,53 0,2
3,1 037
28,13 0,2
0 0,2

0 0

0 0

0 0

340,16 1,16

21,08 2,25
27,63 0,45
23,63 0,59
0 600
4,16 3,62
0 0

0 0
76,50 606,91

416,66 608,07

B1l,mr

0,01
0,05
0,17
0,13
0,02

0,38

0,02
0,04
0,04

0,04

0,14

0,52

C,mr

3,48
0,73

24

0,01

6,62

36,92



HammeHoBaHue 61toaa

[eHb 3

O6en 7-11 net Il cmeHa

Canart "OceHb"

Cyn "HoBuHKa"

BuToukn "BATCKME"

OBowm "BeceHHne" 6/3 npunyLeHHbIe
Hanutok n3 6pycHuku (BuUT. 50)
Cpoba cbipHas

Xneb CTONUYHbLIA W3 PXXaHO-MWEHUYHOW MYyKn
Xneb6 NLWeHNYHbIA 13 MyKKn B/C

MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net U cmeHa

[blba, 3aneyeHHas B CMETaHHOM coyce (MUHTai
NOpLMOHHO)

Mope kapTotenbHoe

Yaii ¢ "MMOHOM

A6noko

BaToHuUMK "Ha 340p0oBbe" MEHNYHO-PXKaAHO
060ralLleHHbI BUTaMUHAMK, XXeNe30M U KasbLinem
Xneb6 NIWEHNYHBIA U3 MyKKn B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

X peLt.

TTKNe 31
TTKNe 109-1
1TKNe219
TTK Ne 532
TTKNe 812-50
TTK Ne 925
n/n
n/n

TTK Ne 327
Ne 520 c6 2004
TIK Ne 803

n/n

n/n

Bbixog, r

60
250
100
150
200

75

25

25
810

100
150
207
150

20
25
652

1462

benkn, r

0,80
2,56
14,88
5,32
0,18
8,20
1.67
172
35,33

10,62
3,10
1,76
0,60

1,57
1,72
1947

54,70

Xnpbl, 1

6,08
3,70
16,57
3,88
0,13
6,75
0,25
0,25
37,61

5,76
4,47
0,42
0,60

0,59
0,25
12,09

49,70

Yrneso-
Obl, T

3,54
17,85
6,06
7,18
17,65
31,37
11,03
12,01
106,69

4,60
21,72
9,74
17,40

9,80
12,01
75,27

181,96

3L, kkan

70,25
111,89
231,53

83,46

69,25
218,73

54,07

58,29
897,47

113,13
138,30
48,77
73,02

51,74
58,29
483,24

1380,71

MwuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

72
19,98
23,61
10,82

6,85
151,94

220,40

81,37
39,36
2,73
24

19,89
0
167,35

387,75

Mg

9,15
33,24
19,03
0,57
1,77

76,76

31,19
28,65
0,73
135

74,07

150,83

P

17,22
68,06
140,45
3.33
4,11
124,03

357,20

157,92
85,01
1,34
16,5

260,77

617,97

Fe

0,38
122
1,96
0,08
0,15

0,6

4,39

0,59
1,05
0,08
3,3
0,8
5,82

10,21

A.mMr

0

12
20,75
12,6
0,02
30,87
0

0
76,24

14,79
15,44

0
0
30,23

106,47

ButamuHbl
PO.Mkr  T3,mr
47.4 2,88
224,66 0,25
45.16 0,57
23,63 0,05
2,02 0,25
57,7 0,81
0 0
0 0
400,57 4,81
31,96 1,65
32,69 0,18
0,14 0,01
75 0,3
0 0
0 0
72,29 2,14
472,86 6,95

B1,mr

0,05
0,12

0,05

0,09

0,31

0,56

C,mr

5,8
155

3.75
01

20,20

0,14
10,38
112

26,64

46,84



HaumeHoBaHve 6nioga

[eHb 4
O6en 7-11 net Il cmeHa
Canat "OropogHuumnin"

Cyn KapTogenbHblli ¢ MACHBIMU (hprKagenbKamm

11n08 ( 2 BapmaHT)

Hanutok WT nnogos wmnoBHmKa (BKT. 50)
Xneb CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MLEHUYHOW MYKK
Xneb NWeHNYHbIA 13 MyKKn B/C

MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net NcmeHa

Kala MonoyHas 13 cmecu 3epHOBbIX

Macno cnnso4vHoe

3anekaHka TBOPOXHas

MonoKo cryLieHHoe

Yalii ¢ caxapom

KaHaH

Xneb CTOIMYHBIA 13 PXKAHO-MLUIEHNYHOW MYKK
Xneb NIWEHNYHLIA U3 MyKK B/C

MToro 3a npuem

MTolo 3a fileHb

Ne ped.

TTKNe 1-1
C6.2004Ne 137
TKX» 278-1
TTK Ne 809-50
n/n
n/n

TTK Ne713

TTK Ne611
1TKNe51
TTK Ne 804

n/n
n/n

Bbixog, r

100
275
225
200
25
25
850

200

60
20
200
180
25
25
713

1563

benkn, r

1,39
2,21
24,61
0,68
1,67
172
32,28

6,35
0,02
10,49
1,44
1,70
3,00
1,67
1,72
26,39

58,67

XKupsl, 1

4,50
2,29
21,95
0,28
0,25
0,25
29,52

3,79
0,02
7,01
1,70
0,41
1,00
0,25
0,25
14,43

43,95

Yrneso-
Obl, T

9,50
18,23
38,45
24,28
11,03
12,01

113,50

24,49
2,18
10,58
11,10
9,42
45,40
11,03
12,01
126,21

239,71

3L, kkan

80,27
100,48
449,24

92,59

54,07

58,29
834,93

170,07

148,52
63,48
46,30

191,00
54,07
58,29

731,72

1566,66

MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr)

Ca

37,42
19,68
23,74
12.45

93,29

114,86
0,04
89,11
61,4
0,26
16

0
281,67

374,96

Mg

18,14
25,35
52,21

3,42

99,12

13,05
19,8192
12,81
6,8

84

136,48

235,60

P

31,34
62,77
276,06
3,51

373,68

83,34
141
111,51
43,8

56

296,06

669,74

Fe

0.61
0,98

35
0,63

5,72

0,13
0,07
0,28
0,04
0,04

12

1,76

7,48

A,mr

0

7,2

18
0,02
0

0
25,22

12,67

38,93
8.4

60,00

85,22

BuTamMuHbl
PO.mkr  T3.mr

350,65 2,48

220,13 0,2

288,2 0,87

163,42 0,76

0 0

0 0

1022,40 4,31

23,23 0

0,04

45,22 0,22

9,4 0,04

40 0,8

0 0

117,85 1,10

1140,25 5,41

B1,mr

0,03

01
0,09
0,01

0,23

0,03

0,02
0,01

0,08

0,14

0,37

C,vr

13,02
8,82
147
200

0
0
223,31

0,55

0,15
0,2

20

20,90

244,21



HaumeHoBaHue 6n1t0aa

[eHb 5

O6epn 7-11 net Il cmeHa

Canar "ButammHka"

bopwy, ¢ KanycToi n kapTogenem

loBagmHa oTBapHas ans 16nw04

Kocneubl 13 pbi6bl

KapTodens, 3aneyeHHbI B CMETAHHOM coyce
KomnoTt 13 ¢/m BuwHM (BUT. 50)

Xneb CTONNYHBIA U3 PXXaHO-MWEHNYHO MyKK
Xneb NiWeHNYHbI N3 MyKKN B/C

MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cMeHa

CanaT v3 CBEXMX OrypL,oB

KoTneTa 13 mMsaca rnuupbl B NaHNPOBKE

Mtope 13 6060BbIX

Icnnbiii komnoT "CnmeoBbIA Nel"

Xneb “MpubpexHbIi™ 060raleHHbIR HoL0M
Xneb CTONUYHBIA 13 PXKAHO-MLEHNYHOR MYKM
MToro 3a npuem

MiToro 3a seHb

Ne pe,.

TTK X» 64
C6.2004 X» 110
TTK Xo 233-1
TTKX» 301
C6.2004 XB 259
TTK X» 804
n/n
n/n

C6.2004 X8 16
TTK X8 404
C6.2004 Xs 541
TTK XB 852
n/n
n/n

Bbixog, r

100
250

100
180
200
25
25
895

100
100
150
200
30
25
60S

1500

benkn, r

157
171
4,08
13,93
4,09
0,32
1,67
1,72
29,09

0,71
16,22
16,95

0,22

2,21

1,67
37,98

67,07

Xwupbl, 1

6,21
3,34
2,92
6,36
7,97
0,08
0,25
0,25
27,38

9,88
8,73
5,02
0,07
0,59
0,25
24,54

51,92

Yrneso-
Obl, T

5,08
13,33

0,12
13,27
23,96
19,93
11,03
12,01
98,73

3,12
12,82
43,29
15,79
15,38
11,03
101,43

200,16

3L, kkan

78,63
85,54
43,00

167,13

183,35
78,44
54,07
58,29

748,44

102,32
195,96
273,15
61,46
75,12
54.07
762,07

1510,51

MuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

38,32
34,95
3,81
23,53
60,24
154

176,25

21,41
11,79
77,73

04

111,33

287,58

Mg

20,3
20,66
4,35
20,62
28,34
10,42

104,69

12,54
10,59
65,34

88,47

193,16

P

35,87
44,47
32,77
147,79
94,93
12,11

367,94

37,84
112,79
169,95

320,58

688,52

Fe

0,88

0,55
0,48
1,15
0,25

4,31

0,54
0,81
5,24
0,04

6,63

10,94

A,.Mr

0
12

28,22
0,02

55,24

22,58
21,2

43,78

99,02

BuTamuHbl
PO,mMkr  T3,mr
71,38 3
234,13 0.22
12,01 01
26,13 3,17
64,07 0,35
6,82 0,12
0 0
0 0
414,54 6,96
91 4,49
54,04 0,54
25,32 0,42
0 0
0 0
0 0
88,46 5,45
503,00 12,41

B1,mr

0,07
0,04
0,01
0,05
0,12
0,01

0,30

0,03
0,02
0,66

0,71

101

C,mr

18,3
7,98
0,03

04
9,91

42,62

8,92

O O o O o

8,92

51,54



HaumeHoBaHve 6niofa

[eHb 6

nbes 7-11 net MemeHa

Canart 13 CBeXUX NOMUAOPOB U OTypLOB

Cyn KapTodenbHbIA ¢ MaKapoOHHbIMW M3AENNAMM
Buryc (Bap. 2)

KomnoT u3 ceexxmx nnogos (1610km) (BuT. 50)
Xnebé CTONNYHBIA M3 PXKAHO-NLLIEHNYHOR MYKN
Xneb NWeHNYHbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MongHuk 7-11net Il cmMeHa

Canart cBeKO/bHbIi C KOHCEPBUPOBAHHbIM OrypLOM
MeyeHb, TyLLIEHHaA B coyce

Pvic npunyLweHHbI

Kakao ¢ Mos10KoM

A6noko

Xneb CTONMNYHBIA M3 PXKAHO-MLLUEHNYHON MYKK
Xneb NWeHNYHbIA N3 MyKu B/C

MToro 3a npuem

NTOro 3a neHb

ped,.

TTKNe4
C6.2004 Ne 140
TTKNe 276-1
M KNe821-50

n/n
n/n

1TK Ne 39-1
C6.2004 Ne 439
C6.2004 Ne512
C6.2004 Ne 693

n/n
n/n

Beoixog, r

100
250
200
200
25
25
800

100
100
150
200
130
25
25
730

1530

benku,r

0,88
2,72
24,60
0,15
1,67
1,72
31,74

0,85
12,93
3,49
3,64
0,52
1.67
1,72
24,82

56,56

XKwupsl, T

9,92
2,32
21,03
0,14
0,25
0,25
33,91

17,64
7,03
3,81
3,34
0,52
0,25
0,25

32,84

66,75

Yrneso-
Obl, T

3,89
20,66
12,48
13,31
11,03
12,01
73,38

6,81
4,66
36,66
15,02
15,08
11,03
12,01
101,27

174,65

3L, kkan

106,86
112,58
331,88
52,35
54,07
58,29
716,03

185,73
133,78
195,45
100,26
63,28
54,07
58,29
790,86

1506,89

MWuHe panbHble 31eMeHTbI (M)

Ca

31,65
18,94
67,2
6,03

0

0
123,82

22,57
24,16
9,66
110,37
20,8

0

0
187,56

31138

Mg

15,72
21,22
49,63

3,15

89,72

11,17
13,32
23,12
26,97
11,7

0

0
86,28

176,00

p

31,12
57,02
277,58
3,92

0

0
369,64

25,13
207,32
70,86
101,09
14,3

0

0
418,70

788,34

Fe

0,75

0,9
4,27
0,79

6,71

0,72
4,42
0,5
0,88
2,86
0

0
9,38

16,09

ButamuHebl
A,.mr P3,mMkr T3,mr

0 91,83 4,83
72 21578 0,32
46,3 13471 0,99
0,01 2,02 0,08

0 0 0
0 0 0

53,51 444,34 6,22

0 1,02 8,87
3509,7 5976,48 0,83
12,6 23,63 0,26
12 22,12 0,01

6,5 0,26
0 0 0
0 0 0

3534,30 6029,75 10,23

3587,81 6474,09 16,45

B1,mr

0,04
0,09
0,13
0,01

0,27

0,01
0,16
0,03
0,03
0,04

0,27

0,54

C,mr

16,91
6,6
25,95
16

51,06

2,44

9,38

0,52

25,34

76,40



HaumeHoBaHue 6ntofa

OeHb 1

O6en 7-11 neT U cmeHa

Canar "CseTochop”

CyH KapToenbHblii ¢ 6060BbIMUK ((haconb)
KoTneta "Oco6as"

KanycTa uBeTHas 6/3 3anevyeHHas nog coycom
KomnoTt arogHo-16104HbI "Pa6uHka" (BUT.50)
Xneb CTONNYHBIA K3 pPXKaHO-MLEHNYHON MyKK
Xneb NweHNYHbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cMeHa

Harrercbl "[eTtckne"

MakapoHbl no-bBponeickn

Yai1 ¢ caxapom

MaHgapuHbl

BaToHuUMK "Ha 340p0oBbe" MeHNYHO-PXKaHO
060raLleHHbI BUTaMUHAMK, XXENE30M U KabLimem
Xneb NIWEeHNYHbIN 13 MyKmn BIC

MToro 3a npuem

MToro 3a fileHb

Ne ped.

TTK Ne 65
C6.2004 Xa 139
TTK X» 224
TTK X» 529
MK X%» 834-50
n/n
n/n

TTK X» 416
TTK Xo 554
TTK Xa 804

n/n

n/n

Bbixog, r

60
250
100
150
200
25
25
810

105
180
200
100

20
25
630

1440

benku, r

0,67
5,22
14,95
6,63
0,28
1,67
172
31,14

16,11
6,67
1,70
0,75

157
1,72
28,52

59,66

XKunpsl, ©

Yrneso-

Obl, T
Hepens No2
5,38 3,05
3,75 21,04
15,19 13,27
13,24 14,11
0,08 15,81
0,25 11,03
0,25 12,01
38,14 90,32
18,49 6,29
8,64 38,90
0,41 9,42
0,18 8,55
0,59 9,80
0,25 12,01
28,56 84,97
66,70 175,29

3L, kkan

62,81
133,26
250,72
197,18

61,55

54,07

58,29
817,88

256,66
258,99
46,30
37,29

51,74
58,29
709,26

1527,14

MuHepanbHble 31eEMEeHTbI (Mr)

Ca 1

12,91
42,6
31,44
147,4
0,53

0

0
234,88

1,14
20,86
0,26
30,8

19,89
0
72,95

307,83

Mg

7,81
33,74
16,71
26,97

0,01

85,24

8,48
9,57
0

0
18,05

103,29

P

10,52
122,31
122,73
136,61

01

392,27

141

48,26

14,79

64,46

456,73

Fe

0,37
1.62
1,65
1,75
0,04

5,43

0,01
0,89
0,04
0,09

0,8

1,83

A,mr

0
21,12

52,65
0,01

85,78

12,96
43,2

56,16

141,94

ButamuHbl
PO,Mkr  T3,mr

78,65 2,99

284,03 0,29

314 0,58

102,08 0,56

0,02 0

0 0

0 0

496,18 4,42

24,3 0,05

48,6 0,85

10 0,2

0 0

0 0

82,90 1,10

579,08 5,52

B1,mr

C,mr



HammeHoBaHMe 61toaa

[eHb 2
O6en 7-11 net Il cmeHa

Canat u3 uBeTHoOI KanycTbl (6/3), 0BOLLEA N NN0A0B

PacconbHUK NEHWHIpaACcKuii

[oBAgMHa oTBapHaa ansa | 6ntof,

MenbmeHu oTBapHbIe

Macno cnvBo4YHoe

KomnoT u3 cmopoaunHbl ¢/m (BKT. 50)

Xneb CTONNYHBIA M3 PXKAHO-NLLIEHNYHON MYKK
Xneb NIWEHNYHLIA U3 MyKK B/C

MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cMmeHa

Canar 13 CBeK/Ibl C CbIpOM

[oBAAMHA B KMCNO-CAfKOM coyce (2 BapuaHT)
Kala Ba3kas s4yHeBas

lennbii komnoT "CnunBoBbI No 2"

A6n0k0

Xneb CTONNYHBIA N3 PXKAHO-NLLIEHUYHON MYKK
Xneb NIWeHNYHbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne peut.

TTK Ne 68
C6.2004 Xo 132
TTK Xq233-1

TTK X» 43
1TK X» 825-50
n/n
n/n

TTK Xa 32-1
TTK Xa 275
C6.2004 Xa 510
TTK Xa 851

n/n
n/n

Bbixog, r

60
250

200

200
25
25

780

60
100
180
200
130

25

25
720

1500

Benku,r

1,26
2,07
4,08
18,41
0,04
0,38
1,67
1,72
29,63

2,96
15,58
3,69
0,21
0,52
1.67
1,72
26,35

55,98

Xupebl, T

6,23
3,52
2,92
11,16
3,62
0,14
0,25
0,25
28,09

10,16
11,42
4,46
0,06
0,52
0,25
0,25
27,12

55,21

Yrneso-
Obl, T

6,18
17,26
0,12
42,78
0,06
18,03
11,03
12,01
107,47

4,47

9,68
25,82
15,95
15,08
11,03
12,01
94,04

201,51

3L, kkan

83,13
107,11
43,00
349,49
33,03
70,95
54,07
58,29
799,08

119,06
202,76
154,66
61,84
63,28
54,07
58,29
713,97

1513,04

MuHepanbHble 3n1eMeHTbI (M)

Ca

22,96
14,76
3,81
10,89
12
13,2
0

0
66,82

102,51
14,08
34.45

0,4
20,8

0

0
172,24

239,06

Mg

148
20,77
4,35
0,61

10,8

51,33

12,3
20,33
17,21

11,7
0

61,54

112,87

P

33,59
60,84
32,77
1,94
15
11,58
0

0
142,22

70,65
157,68
118,48

14,3

361,11

503,33

Fe

123
0,79
0,55
0,09
0,01
0,49

3,16

0,64
2,32
0,66
0,04
2,86

6,52

9,68

A,Mr

0

o

20
0,01

32,01

13,25

15,12

45,37

77,38

ButamuHbl
P2.Mmkr TO,mr

34,69 2,92

224,78 0,23

12,01 01

0 0

25,5 0,05

6,82 0,28

0 0

0 0

303,80 3,58

25,64 4,05

32,18 0,55

28,35 0,64

6.5 0,26

0 0

0 0

92,67 5,50

396,47 9,08

B1,.vr

0,01
0,04
0,08

0,04

0,17

0,33

C,vr

30,95
6.4
0,03

69,38

1,77
0,73

15,50

84,88



HaumeHoBaHve 6ntoga

OeHb 3

O6en 7-11 net 1lcmeHa

LLLn 13 cBexell kanycTbl C KapTotenem (c TomaTom)
BUTOYKM 13 FOBALUHDI

Kalla BA3Kada MiiéHHasa

Komnot arogHo-a6n04HbIi "Kny6Hmka" (BuT.50)
KAWHYMKM C MONOKOM CryLLEHHbIM BapeHbIM

Xneb CTONNYHBIN U3 pPXKaHO-MLWEHNYHOR MYKK
Xneb NWeHNYHbINA 13 MyKK B/C

MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net N cMmeHa

CanaT u3 CBEXMX NOMUA0POB

Pbi6a, TyweHHas B TomaTte ¢ 0BOLAMMN (MUHTaIA)
Puc ugetHoi

lennblil HAaNWUTOK "JIMMOHHbIA"

Xneb "MpubpexxHbIA™ 0boralleHHbIA nogom
Xneb NweHNYHbIA 13 MyKKn B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne pew,.

C6.2004 Ne 124
TTKNe 220-1
C6.2004 X®510
'TK X®837-50
TTK X®922
H/n
n/n

C6.2004 X» 19
TTK X®323-1
1TK X®528
TTK X» 856
n/n
n/n

Bbixog, r

250
100
150
200
55
25
25
805

100
100
180
200
30
25
635

1440

benku, r

1,76
14,59
3,97
0,18
7,24
1,67
1,72
31,13

0,98
9,54
4,26
0,13
2,21
172
18,84

49,97

Xupbl, T

3,37
11,46
4,41
0,08
10,24
0,25
0,25
30,06

9,97
4,92
4,52
0,01
0,59
0,25
20,26

50,32

Yrneso-
abl, T

10,02
13,62
23,20
24,66
15,18
11,03
12,01
109,72

4,64

5,74
38,99
10,70
15,38
12,01
87,46

197,18

3L, kkan

74,30
217,36
147,98

95,48
183,37

54,07

58,29
830,84

111,24
103,32
212,51
43,25
75,12
58,29
603,72

1434,56

MuHepanbHble 3NeMeHTbI (M)

Ca

35,06
9,9
14,61
0,77
0,63
0

0
60,97

13,39
25,54
15,81
6,06
0

0
60,80

121,77

Mg

18,31
12,94
26,56

0,01

57,82

17,89
30,88
25,67
173
0

0
76,17

133,99

p

41,46
105,11
76,09
01
0,78

223,54

23,57
103,84
78,68
3,17

209,26

432,80

Fe

0,7
1,69
0,9
0,06
0,01

3,36

0,81
0,63
0,62
0,12

2,18

5,54

AMr

12
20,16
12,6
0,01
7,2

51,97

4,55
14,98

19,53

71,50

ButamuHbl
PO,Mkr  T3,mr
228,53 0.2
28,35 0,36
24,72 0,16
0,02 0
13,5 0,03
0 0
0 0
295,12 0,75
121,03 5,04
458,2 2,53
37,08 0,3
0,29 0,03
0 0
0 0
616,60 7,90
911,72 8,65

B1,mr

0,05
0,06
0,04
0,01

0,16

0,35

C.mr

12,22

O O O oo o

12,22

22,3
4,01
0,72
5,76
0

0
32,79

45,01



HaumeHoBaHue 6ntofa

OeHb 4

O6epn 7-11 net Il cmeHa

Canart "YKpanHCKUin"

Cyn kapTogenbHblli ¢ 6060BbIMU (FOPOX)
loBagmnHa oTBapHas gna | 6ntog
Buditekc "JomaliHNA"

OBouyHasa cmech "EBponeiickan™ 6/3 npunyLieHHas

Hanutok KnKBeHHbI (BUT 50)

Xneb CTONUYHbIA U3 PXKaHO-MLEHNYHOR MYKU
Xneb6 NWeHWYHbIA U3 MyKn B/C

WToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa

Kala monoyHas KykypysHas (Kugkas)
Macno cnmBoyHoe

TBOPOXHUK C U3IOMOM

CwmeTaHa
lennblii komnoT "YepHuka"
baHaH - oo - —- r

Xneb CTOMIMYHBIA 13 PXKAHO-NLLIEHNYHOR MYKMN
Xneb NWeHNYHbIA 13 MyKK B/C
MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Ne pew,.

TTKNe 12-1

C6.2004Ne 139

TTKNe 233-1
TTK Ne 222
TTK X0 533

1TKX» 810-50

n/n
n/n

C6.2004X»311

TTK Xo 605
TTK Xo 54
TTK Xo 858
1».w -
n/n
n/n

Bbixog, r

60
250
30
100
150
200
25
25
840

150

90

20
200
200-

25

25
713

1553

benku, r

2,95
5,56
8,14
18,83
4,00
0,13
1.67
1,72
43,00

2,55
0,02
10,71
0,49
0,27
-3,00
1,67
1,72
20,43

63,43

Yrneso-

Knpsl, 1
Obl, T
5,30 3,95
3,67 20,68
5,83 0,00
20,91 5,42
3,88 7,91
0,05 11,73
0,25 11,03
0,25 12,01
40,14 72,73
2,48 7,52
0,02 2,18
13,65 37,85
2,64 0,66
0,15 17,27
1,00 —45,40
0,25 11,03
0,25 12,01
20,44 133,92
60,58 206,65

MWHe panbHble 3neMeHTbI (M)

3L, kkan Ca

73,99 104,92
133,28 31,15
85,03 7,07
284,82 43,99
80,96 10,82
46,43 3,95
54,07 0
58,29 0
816,87 201,90
59,64 116,67
0,04

313,67 82,41
28,68 15,49
67,60 4,32
191,00 -*— 16
54,07 0
58,29 0
772,94 234,93
1589,81 436,83

Mg

11,59
30,14
8,22
24,38
0,57
3,77

78,67

14,65
19,82
13,52
1,57
143
84

0
134,99

213,66

P

72,85
76,68
64,59
178,19
3,33
2,86

398,50

77,3
141
121,57
10,61
3,02

269,91

668,41

Fe

0,41
1,79
1,08
2,38
0,08
0,18

5,92

0,2
0,07
0,73
0,03
0,21

12

2,44

8,36

A,mr

20,29

32,67
12,6
0,02

77,58

15,12

66,31

BuTtamuHbl
PO,Mkr T3,mr
37,11 1,47
224,43 0,26
0,02 0,19
49,93 0,66
23,63 0,05
0,02 0,25
0 0
0 0
335,14 2,88
16,63 0
0,04
120,15 0,65
21,4 0,06
0 0,35
------- 40 - 08
0 0
0 0
198,18 1,90
533,32 4,78

B1,mr

C,mr

14,33
4,6

0,05

3,75

22,73



HaumeHoBaHwe 6ntoaa

[OeHb 5

O6epn 7-11 net 11 cmeHa

Canat 13 CBEeXMX OrypLoB

bopLy ¢ kapTodenem

loBsaguHa oTBapHasa gna | 6nog

Pbr6a, 3aneyeHHas "3onoTas pbloka"
Mope kapTodenbHoe

HanuTok 13 nnogos WnnoBHUKa (BuUT. 50)
Xneb CTONUYHbINA W3 PXKAHO-NLLIEHNYHON MYKK
Xneb6 NIWEHNYHBIA 13 MyKKN B/C

MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net 1lcmeHa

Canart "LUkonbHbIRN"

MacTa "Kap6oHapa" ¢ ¢mne nHAeNKN

Yain e MONOKOM

11mposkHoe "[leHb U Houb"

BaToHumMK "Ha 340poBbe" NLEeHNYHO-PXKaHOo
060raLleHHbIVi BUTaMUHAMK, XENe3oM 1 KanbLuem
Xneb NIWEHNYHBIA 13 MyKK B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Ne ped.

Ne 16 c6 2004
C6.2004 Ne 114
TTKNe 233-1
TIrK Ne 350
C6.2004 Ne 520
TIrK Ne 809-50
n/n
n/n

TIK Ne213-1
TTKNe 418-1
C6.1996Ne 630
1'TKNe 1505

n/n

n/n

Bbixog, r

100
250
15
100
150
200
25
25
865

100
230
200
40

20
25
615

1480

benku,r

0,71
1,97
4,08
15,80
3,10
0,68
1,67
1,72
29,73

122
22,62
2,97
2,92

157
172
33,02

62,75

Xupbl, T

9,88
3,43
2,92
9,16
4,47
0,28
0,25
0,25

30,64

8,41
14,91
172
10,41

0,59
0,25
36,29

66,93

YrneBso-
Obl, T

3,12
16,26
0,12
1,04
21,72
24,28
11,03
12,01
89,58

7.75
35,60
11,41
24,79

9,80
12,01
101,36

190,94

3L, kkan

102,32
99,59
43,00

150,06

138,30
92,59
54,07
58,29

738,21

106,84
366,35

70,85
201,83

51,74
58,29
855,89

1594,11

MuHepa|]bHble 31emMeHTbl (Mr)

Ca

27,72
29,8
3,81

77,69

39,36

12,45

190,83

26,94
144,11
49,37
9,62
19,89
249,93

440,76

Mg

12,92
24,28
4,35
6,8
28,65
3,42

80,42

14,83
271
5,66
8,31

55,90

136,32

P

39,12
55
32,77
51,71
85,01
3,51

0

0
267,12

32,44
242,27
36,41
34,94

346,06

613,18

Fe

0,59
1,15
0,55
0,26
1,05
0,63

4,23

0,89
1,77
0,08
0,66

0,8
4,20

8,43

A,Mr

0

29,04
15,44
0,02

56,50

54.48
5,58
82,74

0
0
142,80

199,30

ButamuHbl
PO.Mkr  T3,mr
9,1 4,49
234,47 0,23
12,01 0.1
88,99 1,38
32,69 0,18
163,42 0,76
0 0
0 0
540,68 7,14
6,22 3,75
101,1 1,16
10,23 0
90,95 0,47
0 0
0 0
208,50 5,38
749,18 12,52

B1,mr

0,03
0,06
0,01
0,01
0,12
0,01

0,24

0,02

01
0,01
0,04
0,09
0,26

0,50

C,vr

8,92
6,86
0,03
2,03
10,38
200

228,22

2,51
0,64
0,24
0,01

3,40

231,62



HaumeHoBaHwue 6ntoaa

[eHb 6

O6en 7-11 net Il cmeHa

MKpa MOpKOBHas

('yn kapTotenbHblii

loBsAguHa oTBapHas ans | 6nwog
[oBAAMHa, TyLLEeHHas C YepPHOC/IMBOM
KanycTa TyweHas

Komnot "Cnusosbiii Nel1" (B1T.50)
Xneb CTONNYHBIA U3 PXXaHO-MWEHUYHOW MyKK
Xneb NIWEHNYHLINA U3 MyKu BIC
MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa

TedTenn "[deTckue" ¢ COycom TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas

Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE, Hape3ka
KotheiHblin HannTOK (PacTBOPUMbIiA)
Mpywa

Xneb "MpunbpexHbIn" 060raleHHbIA HogoM
Xneb MuweHNYHbIN U3 MyKu B/C

Moro 3a npuem

MToro 3a fileHb
CpefHefHeBHOe 3HaYeHMe

CtonmocTb nuTaHus 398 py6 B AeHb
OcHoBaHue: CaHlMuH 2.3 /2.4.3590-20

Ne peL.

C6.2004 Ne 78
C6.2004Ne 133
TTK Ne 233
TTK Ne 247
C6.2004 X» 534
TTK X» 831-50
n/n
n/n

TTK X« 259-1
X» 508 c6 2004
MK Xo 52
TTK X» 808

n/n
n/n

Bbixog, 1

100
250
10
100
150
200
25
25
860

100
180
40
200
150
30
25
725

1585

1482

benkn, r

177
2,40
2,72
15,31
341
0,22
1,67
1,72
29,22

8,18
9,21
0,31
1,70
0,60
2,21
1,72
23,93

30,94

55,21

XKwupel, T

8,10
2,34
1,94
16,18
3,53
0,08
0,25
0,25
32,67

11,35
6,97
0,04
141
0,45
0,59
0,25

21,06

32,92

55,48

Yrneso-
Obl, T

12.47
20,10

0,08
11,80
15,98
15,79
11,03
12,01
99,26

5,27
49,60
1,37
25,00
19,65
15,38
12,01
128,28

111,27

185,96

3L, kkan

124,64
109,02
28,67
250,57
102,21
61,52
54,07
58,29
788,99

156,20
285,35
6,24
116,08
76,04
75,12
58,29
773,31

847,28

1442,74

MuHepasbHble 3N1eMeHTbI (Mr)

Ca

29,13
22,23
1,66
25,37
79,12
0,53

0

0
158,04

3,17
22,68
9,02
53,33
28,5

0

0
116,70

158,04

281,40

Mg

36,82
27,53
2,85
34,87
27,6
0,01

0

0
129,68

194
145,84
5,49
6,09
18

0

0
177,36

129,68

152,03

p

59,86
68,95
21,69
169,51
56,08
01

376,19

4,96

16,46
39,15
24

0

0
84,57

376,19

566,83

Fe

0,94
1,07
0,36
2,73
1,09
0,04

6,23

01
4,94
0,24

01
3,45

0
0
8,83

6,23

8,99

A,mr

11,23
25,2

0

0
42,43
36,81

393,03

C60pHUK peuenTyp 671101 N KyNMHApHbIX 134envin ans npeanpuaTuili 061LecTBEHHOIO NUTaHMA Npu 06LeobpasoBaTe/ibHbIX WKonax' " Xnebnpoguudopm" Mocksa 2004 T.
C60pHUK peuenTyp 61104 U KYNIMHaPHbLIX U3Aennid ans NpeanpuaTuii 06wecTBeHHOro nuTaHusa XnebnpoanHgopm” Mocksa 1996 r.
N.M.CkypuxuH, B.A.TyTenbsH. Tabnnua XMMMYeCKOro cocTaBa 1 KaJloOpMnHOCTM POCCUIRCKMX NPOAYKTOB NuTaHunsa. Mockea, [e/ln MpuHT 2008 T.

B cnyyvae ecn BO3HMKNA NPOMU3BOACTBEHHAA HEO6XOAMMOCTb BO3MOXHA 3aMeHa AHA, OAWH Ha ApYTroii.

TexHonor

'Y Lyt 1ot

M, H. KopHeBa

ButamuHbl
P3,mMkr  TI,mr

1541 3,97

216,92 0,2

8,01 0,07

33,63 0.7

99,63 0,31

0,02 0

0 0

0 0

1899,21 5,25

69,32 0,11

29,8 0,64

4 0,04

1 0

3 0,6

0 0

0 0

117,12 1,39

1899,21 5,25

1274,69 58,75

B1,mr

0,07
0,11
0,01
0,04
0,05

0,31
0,01
0,01
0,03
0,36

0,28

0,50

C,mr

10,61
9,64
0,02
0,87

31,89

53,03

0,24
3,92
0,26
75
11,92

53,03

87,56



