AvipekTop M,

HavmeHoBaHwue 604a

OeHb 1

Obepn 12 neT wnctapwe Il cmeHa

CanaT 13 CBeXX1X NOMNA0POB 1 OrypLioB

Cyn kapTodhenbHbIi ¢ 6060BbIMU (TOPOX)
BecperporaHos 13 oTBapHO roBsiAMHbI

Pai7 oBoLLHOE C TbIKBOM

KomnoT m3 nstoma (BuT. 70)

BaToHuMK “Ha 300poBbe"” MniueHUYHO-pXKaHoM
s6oraleHHbI BUTaMUHaMK, >Kene3oM 1 KanbLuyem
Xneb nuweHWYHbIV U3 MyKu B/C

MNioro 3a npuem

MongHukK 12 neT v cTtapuue Il cmeHa
Cocucku oTBapHble

MacTa cbipHas

Momugops! (ToMaTbl) CBEXXME, Hape3Ka

Yali ¢ Monokom

Xne6 CTONNYHBINA N3 PXKaHO-MLLIEHNYHOM MyKM
Xne6 MLIEeHNYHbIA 13 MyKn B/C

NToro 3a npuem

NToto 3a geHb

Ne peu,

M K/O3

C6-2004 No 139
TTKX» 241-1
TTKNe 538-1
FTK Ne 822-70

n/n

nn

C6.2004N9 413
TTK Ne 552
TTK Xii44

C6.1996Xi11630

n/n
n/n

Bbixog, r

100
250
100
180
200

20

25
875

100
180
20
200
25
25
550

1425

Benku, r

0,85
5,56
15,02
3,34
0,37

1,57
1,72
28,43

11,28
9,88
0,22
2,97

167
1,72
27,74

56,17

(cTonoBble, paboTatouie Ha n/d)

Kupbl, T Yrneso-
obl, 1

Hepena Nel
9,92 3,89
3,67 20,68
17,05 4.52
6,80 20,15
0,01 23,81
0,59 9,80
0,25 12,01
38,29 94,86
14,96 0,00
12,20 35,00
0,04 1,02
1,72 11,41
0,25 11,03
0,25 12,01
29,42 70,47
67,71 165,33

3L, kkan

106,83
133,28
230,20
148,17

90,86

51,74
58,29
819,36

179,76
289,72
5,08
70,85
54,07
58,29
657,77

MwuiHepanbHble aneMeHTbl (M)

Ca

23,67
31,15
28,99
42,83

0,51

19,89

147,04

175,43
2,74
49,37
0

0
227,54

1477,13 374,58

Mr

15,62
30,14
19,88
33,98

0,02

99,64

14,66
3,92
5,66

0
0
24,24

123,88

p

31,91
76,68
154,2
81,88

0,15

0
344,82

0
143,96
51
36,41
0

0
185,47

530,29

He

0,73
1,79
2,19
1,32
0,03

0,8

6,86

0,95
0,18
0,08
0
0
121

8,07

YIBKPYANAA'

Tnw

"KOVBHU HALKOLLAHOIMIEY ™ /S

01.12.2041
OBYXHELENBbHOE MEHIO (M CMEHA) ANA YUAWUMXCA 12NET W CTAPWE NIbFOTHOW KATEFo01

A,Mr

0

12
20,22
21,95
0,03

54,20

52,92

5,58
0

0
58,50

112,70

P3,mKr

65,68
224,43
41,72 0,51 0,05
928,87 0,54 0,09

1260,73 6,08

99,09

1396,65 7,71

«"TN/ WU 5&Y

ButamuiHbI
TO,mr B1,mr
4,77 0,04
0,26 0,18

0,03 0
0 0 0.09
0 0

0 0,5
0,99 0,07
26,6 0,14 0,01
10,23 0 0,01
0 0
0 0
135,92 1,63
0,54

0,45

0,09

C,mr

15,68
4,6
0,97
11,26

32,51

0,06

4,9

0,24

5,20

37,71



HavmeHoBaHve 61042

'eHb 2

26en 12 neT wm ctapwe Il cmeHa
3yTepbpos, ropavnii ¢ NoMnMaopaMmmn 1 Cbipom
A n3 cBexkell KanycTbl C KapTodenem (C TomMaTom)
<oTneTbl "AomaluHune"

<apTodhenb 0TBapHOMN

"CK hpyKTOBbI

Knebupl g KopHep

Kne6 "Mpubpe>xxHbIN" oboralleHHbI 1ogom
Knch nweHnyHbIA 13 myku s/c

Neoro 3a npuem

MongHuk 12 neT u ctapuwe Il cmeHa

MNkpa cBeKo/nbHas

YASIW U3 rOBAAUHbI

<alua rnepnosasi ¢ 0BoOLAMMN

Tennbli KOMMNOT U3 ¢/M YePHOMNNOAHOW PAGUHbLI
MeuyeHbe cao6HOe "XpynKue nanoykn”

Kneb CTONMNYHBIN 13 pP>KaHO-MLLEHNYHON MyKM
Kne6 nweHnYHbI U3 Mykun B/C

NToro 3a npuem

NToro 3a geHb

Ne peu,.

TTK X» 74
C6.2004 Ne 124
TTK Xo 221
C6.2004 X» 518

C6.2004 X» 78
FTK Xa 274-1
FTK X» 505
1TK Xo 854
TTK Xa 1504-1
nvn
nn

Bbixog, r

60
250
100
180
200

30
25
856

100
100
180
200
40
25
25
670

1526

Bbenkun, r

4,62
1,76
14,08
3,43
1,00
3,67
2,21
1,72
32,49

1,82
14,58
4,96
0,56
2,62
1,67
1,72
27,93

60,42

XKupebl, 1

2,60
3,37
16,51
4,65
0,20
1,37
0,59
0,25
29,54

7,13
10,32
8,35
0,07
11,30
0,25
0,25
37,67

67,21

Yrneso-
Opl, T

14,32
10,02
11,68
29,07
20,60
10,80
15,38
12,01
123,88

12,84
3,99
37,58
15,15
24,33
11,03
12,01
116,93

240,81

oL, kkan

100,85
74,30
252,56
170,38
86,48
35,62
75,12
58,29
853,59

117,24
166,42
237,84
59,35
207,69
54,07
58,29
900,90

1754,48

MuHepanbHble aneMeHTbl (Mr)

Ca

90,46
35,06
11,86
19,41

14

170,79

32,63
13,91
35,83
10,25

7,24

99,86

270,65

Mg

85,91

21,75
19,95
29,45
4,87
4,28

80,30

166,21

p

60,2
41,46
119,38
92,92
14

327,96

44,63
152,7
165,2
19,14
24,57

406,24

734,20

Fe

0,24
0,7
1,73
1,44
2,8

6,91

1,29
2,23
1,17
0,42
0,38

5,49

12,40

A,Mr

46,98

110,20

ButamuHbl
PO,MKr  T13.MT

52.4 0,19

228,53 0,2

31,1 0,37

33,75 0,24

0 0,2

0 0

0 0

0 0

345,78 1,20

35,13 3,74

27.63 0,45

585,48 0,81

0 600

4,16 3,62

0 0

0 0

652,40 608,62

998,18 609,82

B1,mr

0,01
0,05
0,17
0,16
0,02

0,41

0,03
0,04
0,07

0,04

0,18

0,59

C,mr

32,70

58
0,73
1,97
24
0,01

10,91

43,61



HaunmeHoBaHMe 6nt0na

AeHb 3

O6en 12 net u ctapwe Il cmenHa
Canat "OceHb"

Cyn "HoBuHka"

Butouku "Bsatckune"”

OBouwn "BeceHHMe" 6/3 npunyLeHHbIe
Cpoba cbipHasn

Hanuntok ns 6pycHukn (But. 70)

Xneb6 CTONUYHBIV M3 PXKaHO-MNLUEHUYHOW MyKU
Xneb6 nweHnYHbIA 13 Mykn B/c

MNToro 3a npuem

MonaHnkK 12 neT n ctapuie |l cmeHa
NOpPLMOHHO)

Mope KapTogenbHoe

Yaii ¢ nMOHOM

A6noko

BaToHunK "Ha 340poBbe" MLLIEHNYHO-PXKaHoW

oboralleHHbIi BUTaMMHAMU, YKeNe30M N KaNbLnem

Xneb6 nuweHNYHbIA U3 MyKu B/C
MNToro 3a npuem

NToro 3a feHb

Ne peu,.

TTKXo03!
TTKNe 109-1
TTKNe219
14 K Ne 532
TTK Ne 925
TTKNe 812-70
n/n
n/n

TTK Ne 327
Ne 520 c6 2004
TTK Ne 803

n/n

n/n

Bbixopg, r

100
250
100
180
75
200
25
25
955

100

207
150

20

25
682

1637

Benkn, r

1,33
2,56
14,88
6,38
8,20
0,18
1.67
1,72
36,92

10,62
3,71
1,76
0,60

157
1,72

19,98

21,70

XXupbl, T

10,14
3,70
16,57
4,65
6,75
0,13
0,25
0,25
42,44

5,76
5,36
0,42
0,60

0,59
0,25

12,98

13,23

Yrneso-
Obl, T

5,90
17,85
6,06
8,62
31,37
17,65
11,03
12,01
110,49

4,60
26,07
9,74
17,40

9,80
12,01

79,62

91,63

3L, kkan

117,08
111,89
231,53
100,16
218,73
69,28
54,07
58,29
961,02

113,13
165,96
48,77
73,02

51,74
58,29

510,90

569,19

MuHepanbHble 31eMeHTbl (MT)

Ca

19,98
23,61
12,99
151,94
6,91

227,43

81,37
47,23
2,73
24

19,89

175,22

175,22

Mg

15,25
33,24
19,03

0,69

1,77

82,98

31,19
34,39
0,73
135

79,81

79,81

p

28,7
68,06
140,45
3,99
124,03
4.15

369,38

157,92
102,01
1,34
16,5

277,77

277,77

Fe

0,63
1,22
1,96

01
0.6
0,15

4,66

0,59
1,26
0,08
33
0,8

6,03

6,03

A,MT

0

12
20,75
15,12
30,87
0.03
0

0
78,77

14,79
18,53

33,32

33,32

ButamuHbl
PO.mMkr T3,mMmr
79 4,8
224,66 0,25
45,16 0,57
15,12 28,35
57,7 0,81
2,03 0,25
0 0
0 0
423,67 35,03
31,96 1,65
39,22 0,22
0,14 0,01
7.5 0,3
0 0
0 0
78,82 2,18
78,82 2,18

Bl1,mr

0,06
0,09
0,07
0,06
0,06

0,34

0,05

0,14

0,05

0,09

0,33

0,33

CML-

58
1,55

0,1
3,75

26,20

0,14
12,46
1,12

28,72

28,72



HavmeHoBaHue 6nt04a

"eHb 4

[6en 12 net w crtapwe |l cmeHa
Canat "OropogHunumnin”

Cyn KapToenbHbIl ¢ MACHBIMU hpUKaaenbKamm
MnoB (2 BapwaHT)

HanuTtok 13 nnogoB wunosHukKa (BUT. 70)

Xne6 "MpubpexkHbIN" oboralleHHbI Mogom
Kne6 nuweHnYHbI 13 Myku B/C

NToro 3a npuem

[longHnk 12 neT wn cTtaple Il cmeHa

Kallia MonoyHast U3 CMecu 3epHOBbIX

Macno cnnsoyHoe

3arekaHKa 13 Tsopora

Mosnoko cryuieHHoe

Yawn ¢ caxapom

baHaH

Xneb CTONNYHbBIA M3 PXKaHO-MLUEHNYHON MYKN
Xneb6 MNLeHNYHbIV U3 MyKu B/C

MToro 3a npuem

NToro 3a geHb

Ne pedu.

TTKNe 1-1
C6.2004Ne 137
TTKNe 278-1
TTK Ne 809-70

n/n
nn

MK Ne713

C6.2004 Ne 366
TTK Ne51
TTK Ne 804

n/n
n/n

Bbixopg, r

100
275
225
200

30

25
855

200

80
20
200
220
25
25
773

1628

Benku, r

1,39
2,21
24,61
0,68
2,21
1,72
32,82

6,35
0,02
14,03
1,44
1,70
3,00
1,67
1,72
29,93

62,75

XKupsbl,

4,50
2,29
21,95
0,28
0,59
0,25
29,86

3,79
0,02
9,38
1,70
0,41
1,00
0,25
0,25
16,80

46,66

YrneBso-
Obl, T

9,50
18,23
38,45
24,28
15,38
12,01
117,85

24,49
2,18
13,43
11,10
9,42
45,40
11,03
12,01
129,06

246,91

oL, kkan

80,27
100,48
449,24
92,59
75,12
58,29
855,98

170,07

195,72
63,48
46,30

191,00
54,07
58,29

778,93

1634,91

MWHCpa/ibHble 3neMeHTbI (MT)

Ca

37,42
19,68
23,74
12,45

93,29

114,86
0,04
118,1
61,4
0,26
16

310,66

403,95

Mg

18,14
25,35
52,21

3,42

99,12

13,05
19,8192
16,96
6,8

84

140,63

239,75

P

31,34
62,77
276,06
3,51

373,68

83,34
141
149,92
43,8

56

334,47

708,15

Fe

0,61
0,98

3.5
0,63

5,72

0,13
0,07
0,41
0,04
0,04

12

1,89

7,61

A,MrT

0
7,2

0,02

25,22

12,67

55,73
8,4

76,80

102,02

ButamuHbl
PO.mMkr T3,mr

350,65 2,48

220,13 0,2

288,2 0,87

163,42 0,76

0 0

0 0

1022,40 4,31

23,23 0

0,04

64,44 0,28

9,4 0,04

40 0.8

0 0

137,07 1,16

1159,47 5,47

Bl,mr

0,03

0.1
0,09
0,01

0,23

0,03

0,03
0,01

0,08

0,15

0,38

C,mr

13,02
8,82
1,47
200

223,31

0,55

0,19
0,2

20

20,94

244,25



HavmeHoBaHue 604a

[AeHb 5

26en 12 neT mn ctapwe [ cmeHa

Canart "ButammHka”

BopT ¢ kanycToi n KapTodenem

KoTneTbl w3 pbibbl

KapTochenb, 3aneveHHbIi B CMeTaHHOM coyce
KomnoT un3 ¢/m BULIHW (BUT. 70)

Xneb6 CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MNLUEHUYHOW MyKN
Xneb neHnYHbIA 13 MyKun B/c

NToro 3a npuem

MongHnkK 12 neT wn ctaplie Il cmeHa

Canar 13 CBeXXWX OrypLioB

KoTnera u3 msica NTuLbl B NaHNPOBKe

Miope 13 6060BbIX

Tennblii komnoT "Cnneosblii Xsl*

Xne6 "11pmnbpexkHbIi" oboraleHHbIA Mogom
Xneb CTONNYHBINV 13 PXKaHO-MLLIEHNYHOM MyKM
NToro 3a npuem

NToro 3a geHb

Ne peu,.

TTK Ne 64
C6.2004 Ne 110
TTK Ne301
C6.2004 Ne 259
TTK Ne 804-70
n/n
nn

C6.2004 Ne 16
TTK Ne 404
C6.2004 Ne 541
TTK Ne 852
n/n
n/n

Bbkog, r

250
100
180
200
25
25
880

100
100
180
200
30
25
635

1515

Benkn, r

157
1,71
13,93
4,09
0,32
1,67
1,72
25,01

0,71
16,22
20,34
0,22
2,21
1,67
41,37

66,38

XXvipsbl, ©

6,21
3,34
6,36
7,97
0,08
0,25
0,25
24,46

9,88
8,73
6,02
0,07
0,59
0,25
25,54

50,00

Y rneso-
Obl, T

5,08
13,33
13,27
23,96
19,93
11,03
12,01
98,61

3,12
12,82
51,94
15,79
15,38
11,03
110,08

208,69

3L, kkan

78,63
85,54
167,13
183,35
78,44
54,07
58,29
705,44

102,32
195,96
327,78
61,46
75,12
54,07
816,70

1522,14

MuHepanbHble aneMeHTbl (MT)

Ca

38,32
34,95
23,53
60,24

154

172,44

21,41
11,79
93,27

0,4

126,87

299,31

Mg

20,3
20,66
20,62
28,34
10,42

100,34

12,54
10,59
78,41

101,54

201,88

p

35,87
44,47
147,79
94,93
1211

335,17

37,84
112,79
203,94

354,57

689,74

Fe

0,88

0,48
1,15
0,25

3,76

0,54
0,81
6,29
0,04

0

0
7,68

11,44

A,mMr

0

12

15
28,22
0,02
0

0
55,24

0
22,58
25.44

0

0

0
48,02

103,26

BuTamuHbl
PO,Mkr T3,mr
71,38 3
234,13 0,22
26,13 3,17
64,07 0,35
6,82 0,12
0 0
0 0
402,53 6,86
9.1 4,49
54,04 0,54
30,38 0,5
0 0
0 0
0 0
93,52 5,53
496,05 12,39

B1,mr

0,07
0,04
0.05
0,12
0,01

0,29

0,03
0,02
0,79

0,84

1,13

C,mr

18,3
7,98

0,4
9,91

42,59

8,92

O O O oo

8,92

51,51



HavmeHoBaHve 6n04a

1"eHb 6

26en 12 neT v cTapwe W cmeHa

"anaT 13 cBeXXMxX NoOMUA0pPoB U oi'ypuoB

I;:yn KapTodhenbHbIN ¢ MakapoHHbIMU N34eNNAMN
invyc (Bap. 2)

<OMMOT U3 CBEXXUX NnogoB (1610Kn) (BUT, 70)
3aTOH4YMK "lNa 340poBbe" NLIEHUYHO-PXKaHOMN
360raLleHHbI BUTaMUHaMW, XKeNe3oM U KabLem
<ne6 NWeHNYHbIN 13 MyKu B/C

[1Toro 3a npuem

MongHuk 12 neT u ctaplie 11 cmeHa
MeyeHb, TyLLIEHHAs B coyce

' UC NPUNYLLEHHbIN

Jiypubi KoHcepBMpoBaHHbIE, Hape3ka

<aKao C MO/IOKOM

Yyénoko

Kneb CTONMYHBINM 13 p>XKaHO-MLLIEHUYHOM MyKU
Kne6 MNLUIEHUYHbIV N3 MyKn B/C

NToro 3a npuem

NToro 3a geHb

Ne peu,

TTKNe 4
C6.2004 Ne 140
TIrKNe 276-1
TTKNe 821-70

n/n

n/n

C6.2004 Ne 439
C6.2004 Ne512
T'K Ne 52
C6.2004 Ne 693

n/n
n/n

Bbixopn, r

100
250
200
200

20

25
795

100
180
20
200
130
25
25
680

1475

Benku,r

0,88
2,72
24,60
0,16

1,57
1,72
31,65

12,93
4,19
0,00
3,64
0,52

1,67
1,72
24,67

56,32

XKupesl, T

9,92
2,32
21,03
0,15

0,59
0,25
34,26

7,03
4,57
0,00
3,34
0,52
0,25
0,25
15,96

50,22

Y rneso-
Obl, T

3,89
20,66
12,48
13,31

9,80
12,01
72,15

4,66
43,99
0,59
15,02
15,08
11,03
12.01
102,38

174,53

3L, kkan

106,86
112,58
331,88

52,38

51,74
58,29
713,72

133,78
234,54
2,23
100,26
63,28
54,07
58,29
646,45

1360,17

MuHepanbHble anemMeHTbl (Mr)

Ca

31,65

18,94

67,2

6,09

19,89

143,77

24,16

11,59

110,37

20,8

166,92

310,69

Mg

15,72
21,22
49,63

3,15

89,72

13,32

27,75

26,97

11,7

79,74

169,46

p

31,12
57,02
277,58
3,96

369,68

207,32

85,03

101,09

14,3

407,74

777,42

Fe

0,75

0.9

4,27

0,79

0,8

7,51

4,42

0,6

0,88

2,86

8,76

16,27

A,MrT

0
7.2
46,3
0,02

0
53,52

3509,7
15,12
0

12

0
0
3536,82

3590,34

BuTtamuHbl
P3.Mkr  T3,mr

91,83 4,83

215,78 0,32

134,71 0,99

2,03 0,08

0 0

0 0

444,35 6,22

5976,48 0,83

28,35 0,32

0 0

22,12 0,01

6,5 0,26

0 0

0 0

6033,45 1,42

6477,80 7,64

B1,mr

0,04

0,09

0,13

0,01

0,09

0,36

0,16

0,04

0,03

0,04

0,27

0,63

C,mr

16,91
6,6
25,95
1,6



HavmeHoBaHMe 6nt0aa

[AeHb |

O6en 12 neTt nctapwe Il cmeHa

Cyn kapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMU (dhaconb)
roBagnHa oTBapHas ansa | 6nog

KoTneta "Oco6asn"

KanycTa uBeTHas 6/3 3aneyeHHas rnog coycom
KomnoT arogHo-a6n04HbIN "PabuHka" (BUT.70)
Xneb "MpubpeXkHbIA" oboralleHHbIA oaoM
Xneb6 NWEHWYHbIA N3 MyKn B/C

NToro 3a npunem

MongHuk 12 neT wn ctapue Il cmeHa
Harrercobl "eTckune"

MakapoHb! no-EBponerickn

Yaii c caxapom

MaHpapuHbI

Xneb6 CTONNYHbBIA U3 PXKano-MLLeHNYNoN MyKn
Xneb6 NWEHWNYHbIN 13 MyKn B/C

NToro 3a npmnem

NToro 3a geHb

Ne peu..

C6.2004 Ne 139
TIrK Ne 233-1
TTK Ne 224
K Ne 529
TTKNe 834-70
n/n
n/n

TTK Ne416
TTK Ne 554
TTK Ne 804

n/n
n/n

Bbixog, r

250

100

200

25

795

105
180
200
100

635

1430

Benkn, r

5,22
2,72
14,95
7,96
0,28
2,21
1,72
35,06

16,11
6,67
1,70
0,75
1,67
1,72
28,62

63,68

Kupbl, © Yrneso-
obl, 1
Hepens Ne2
3,75 21,04
1,94 0,08
15,19 13,27
15,89 16,93
0,08 15,81
0,59 15,38
0,25 12,01
37,69 94,52
18,49 6,29
8,64 38,90
0,41 9,42
0,18 8,55
0,25 11,03
0,25 12,01
28,22 86,20
65,91 180,72

oL, kkan

133,26
28,67
250,72
236,62
61,58
75,12
58,29
844,26

256,66
258,99
46,30
37,29
54,07
58,29
711,59

1555,85

MuHepanbHble 3n1eMEHTbI (MT)

Ca 1

42,6
1,66
31,44
176,89
0,59

253,18

1,14
20,86
0,26
30,8

53,06

306,24

Mg

33,74
2,85
16,71
32,37
0,02

85,69

8,48

9,57

18,05

103,74

p

122,31
21,69
122,73
163,93
0,13

430,79

141

48.26

14,79

64,46

495,25

Pe

1,62
0,36
1,65

21
0,04

5,77

0,01
0,89
0,04
0,09

1,03

6,80

A,mMr

12

0
21.12
63,18
0.02
0

0
96,32

12.96

43,2

56,16

152,48

ButamuHbl
P3.Mmkr  T3,mr

284,03 0,29

8,01 0.07

31,4 0,58

122,49 0,67

0,03 0

0 0

0 0

445,96 1,61

24,3 0,05

48,6 0,85

10 0,2

0 0

0 0

82,90 1,10

528,86 2,71

B1.MI

0,12
0,01
0,11
0.13

C,mr

15,2

15,20

60,48



HanmeHoBaHve 6nto0aa

~eHb 2
)6en 12 net n ctapwe Il cmeHa

Zeuiar 13 UBeTHON KanycTbl (6/3), oBOLLel 1 NnofoB

'acCcoNbHMK NEHUHIPaACKUA

oBsiiHa oTBapHas Ans | 6o

lenbMeHN oTBapHbIe

klacno cnmeo4Hoe

ComnoT 13 cMopoanHbl ¢/m (BUT. 70)
>aTOHYMK "Ha 340poBbe” NLEeHUYHO-PXKaHoMN

>6oralleHHbI BUTaAMUHaMU, YKeNe3oM U KanbLiem

(nc6 NWeHWYHbIV N3 MyKn B/c
N1Toro 3a npuem

MongHuk 12 neT v ctapue |l cmeHa

[anaT 13 cBeK/Ibl C CbIPOM

'0BSAANHA B KUCO-CNafKOM coyce (2 BapuaHT)
<allla Bsi3Kasi sYHeBasA

Tennbii KOMNOT "CnnBOBbINK Ne 2"

yénoko

Kne6 cToONNYHBIN 13 pPXKaHO-MLLEHNYHOW MyKUN
Kneb6 NLeHMYHbIA 13 MyKn B/C

({Toro 3a npuem

NToro 3a geHb

Ne peu.

TTK Ne 68
C6.2004Ne 132
1TKNe 233-1

MK Ne 43
TTK Ne 825-70

n/n

n/n

TTK Ne32-1
TTK Ne275-1
C6.2004Ne510

TTK Ne851

n/n
n/n

Bbixopn, r

100
250

200

200
20

25
815

100
100
180
200
130
25
25
760

1575

Benkn, r

1,26
2,07
4,08
18,41
0,04
0,38

157
1,72
29,53

4,93
15,58
3,69
0,21
0,52
1,67
1,72
28,32

57,85

XXupesl, T

6,23
3,52
2,92
11,16
3,62
0,15

0,59
0,25
28,44

16,93
11,42
4,46
0,06
0,52
0,25
0,25
33,89

62,33

YrneBso-
Obl, T

6,18
17,26
0,12
42,78
0,06
18,03

9,80
12,01
106,24

7,45

9,68
25,82
15,95
15,08
11.03
12,01
97,02

203,26

oL, kkan

83,13
107,11
43,00
349,49
33,03
70,97

51,74
58,29
796,77

198,44
202,76
154,66
61,84
63,28
54,07
58,29
793,34

1590,11

MuHe panbHble 31eMeHTbl (Mr)

Ca

22,96
14,76
3,81
10,89
12
13,26

19,89

86,77

170,86
14,08
34,45
0,4
20.8

0

0
240,59

327,36

Mg

14,8
20,77
4,35
0,61

10,81

51,34

20,51
20,33
17,21

11,7
0

0
69,75

121,09

p

33,59
60,84
32,77
1,94
15
11,62

142,26

117,75
157,68
118,48

14,3

0

0
408,21

550,47

Fe

1,23
0,79
0,55
0,09
0,01
0,49

0,8

3,96

1,07
2,32
0,66
0,04
2,86

0
0
6,95

10,91

A,Mr

0

12

0

0

20
0,02

32,02

22,08

15,12

0

0

54,20

86,22

ButamuHbl
PO,Mkr TO,mr

34,69 2,92

224,78 0,23

12,01 0,1

0 0

25,5 0,05

6,83 0,28

0 0

0 0

303,81 3,58

42,73 6,75

32,18 0,55

28,35 0,64

6,5 0,26

0 0

0 0

109,76 8,20
413,57 11,78

B1,mr

0,06
0,08
0,01

0,01

0,09

0,25

0,01

0,04

0,08

0,04

0

0
0,17

0,42

C,mr

30,95
6,4
0,03
0

0

32

0
69,38

2,95
0,73

13

0

0
16,68

86,06



HavmeHoBaHwue 6n04a

(eHb 3

)6en 12 net ncrtapwe Il cmeHa

Lin n3 cBexkeii KanycTbl ¢ KapTodenem (C TomaTom)
1MTOUKW U3 FOBAAVHbI

[awa BA3kan NwéHHas

CoMnoT ArofaHo-a6n04HbIN "Kny6Hnka" (BUT.70)
6/IMHYNKM C MONOKOM CryLLIeHHbIM BapeHbIM

(ne6 "Mpubpe>KHbIN" oboraweHHbIA Noaom

Cneb NweHNYHbIN 13 MyKn B/C

1Toro 3a npuem

longHnK 12 net v ctaple Il cmeHa

~anaT 13 CBEXXMX NoOMnA0poB

'bl6a, TyLleHHas B To.Marte ¢ oBoLamMu (MUHTamn)
'VC LiBETHOW

ennbli HAaNUTOK "JINMOHHBbIA"

(ne6 cToNNYHBINM 13 pP>KaHO-MNLUEHUYHOW MyKU
(ne6 NeHVYHbIN U3 MyKn B/C

1Toro 3a npuem

1TOro sa AeHb

Ne peu.

C6.2004Ne 124
TTKXs 220-1
C6.2004Ne510
TTK Ne 837-70
TTK Ne 922
nn
nn

C6.2004Ne 19
TTK Ne323-1
M K Ne 528
M K Ne 856
n/n
n/n

Bbixog, r

250
100
180

200
55
30
25
840

100
100
180
200
25
25
630

1470

Benkn, r

1,76
14,59
4,77
0,19
7,24
2,21
1,72
32,48

0,98
9,54
4,26
0,13
1,67
1,72
18,30

50,78

XKupebl, 1

3,37
11,46
5,29
0,08
10,24
0,59
0,25
31,28

9,97
4,92
4,52
0,01
0,25
0,25
19,92

51,20

Yrneso-
Obl, T

10,02
13,62
27,84
16,49
15,18
15,38
12,01
110,54

4,64

5,74
38,99
10,70
11,03
12,01
83,11

193,65

3L, kkan

74,30
217,36
177,58

64,45
183,37

75,12

58,29
850,45

111,24
103,32
212,51
43,25
54,07
58,29
582,67

1433,12

MuHe panbHble anemMeHTbI (MT)

Ca

35,06
9,9
17,53
0,59
0,63

63,71

13,39
25,54
15,81

6,06

60,80

124,51

Mg

18,31
12,94
31,87

0,02

63,14

17,89
30,88
25,67

1,73

76,17

139,31

P

41,46
105,11
91,31
013
0,78

238,79

23,57
103,84
78,68
3,17

209,26

448,05

Fe

0,7
1,69
1,08
0,04
0,01

3,52

0,81
0,63
0,62
0,12

2,18

5,70

A,Mr

20,16
15,12
0,02
2.2

54,50

4,55
14,98

19,53

74,03

ButamuHbl
PO,Mkr T3,mMmr

228,53 0,2
28,35 0,36
29,66 0,19

0,03 0
135 0,03

0 0

0 0
300,07 0,78
121.03 5,04
458,2 2,53
37,08 0,3
0.29 0.03

0 0

0 0
616,60 7,90
916,67 8,68

B1,mr

0,21

0,05
0,06
0,04
0,01

0,16

0,37

C,mr

12,22

O OO O o o

12,22

22,3
4,01
0,72
5,76
0

0
32,79

45,01



HavimeHoBaHue 6ntoaa

l.crb 4

)6en 12 neT mcrtapwe Il cmeHa

Nanar "YKpanHcKunii"

'yn KapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMU (FOPOX)
oBsiivHa oTBapHasa ansa 16n4
1ndpuirekc "AomattHnin®

)BLULHaA cMmecb "EBponeiickan” 6/3 npunyLieHHas
1annToK KOKBEHHbIN (BUT 70)

>aToHYMK "HasgopoBbe” MueHUYHO-pYXKaHom
J60l'alLeHHbIV BUTAMUHAMIN, YKeNe3oM U KasbLpyem
Cncb NweHWYHbIV U3 Mykmn B/C

1Ttoro 3a npuem

10M0HK 12 neT n cTaplwe UV cmeHa
Cawia MONoYHaA KyKypy3Hasa (kuakas)
Jlacno cnuBo4Hoe

"BOPOXKHWK C N3IOMOM

CwmeTaHa

Tennbii KOMMNOT "YepHuMKa"

)aHaH W

——-3bb.

<neb CTONNYHBbIN K3 PXKAaHO-MLUEHNYHOW MyKN
<neb6 MeHNYHbIM U3 MyKn B/C

JlToro 3a npuem

J1Toro 3a geHb

o peut.

TTKNe 12-1
C6.2004Ne 139
TrK Ne 233-1

TTK Ne 222

TTK Ne 533
TTK [Oo 810-70

n/n

n/n

C6.2004Ne311

ITK Ne 605
TTK Ne 54
TTK Ne 858

Bbixopn, r

100
250

100
180
200

20

25
905

200
3
90
20
200
~-200 —
25
25
763

1668

Benkn, r

4,91
5,56
8,14
18,83
4,80
0,13

1,57
1,72
45,66

3,40
0,02
10,71
0,49
0,27

- -3,00
1,67
1,72
21,28

66,94

Yrneso-

XXupel[, r

abl, T
8,83 6,58
3,67 20,68
5,83 0,00

20,91 5,42
4,65 9,49
0,06 16,73
0,59 9,80
0,25 12,01

44,79 80,71
3,31 10,02
0,02 2,18
13,65 37,85
2,64 0,66
0,15 17,27
1,00 — 45,40
0,25 11,03
0,25 12,01

21,27 136,42

66,06 217,13

3L, kkan

123,31
133,28
85,03
284,82
97,15
65,42

51,74
58,29
899,04

79,52

313,67
28,68
67,60

191,00
54,07
58,29

792,82

1691,86

MuHe panbHble 3aneMeHTbI (Mr)

Ca

174,86
31,15
7,07
43,99
12,99
4,16

19,89

294,11

155,56

0,04

82,41

15,49

4,32

16

273,82

567,93

Mg

19,31
30,14
8,22
24,38
0,69
3,77

86,51

19,53
19,82
13,52
1,57
1,43
84

139,87

226,38

=]

121,41
76,68
64,59

178,19

3,99
2,9

447,76

103,07
141
121,57
10,61
3,02
— 56

295,68

743,44

Fe

0,68
1,79
1,08
2,38

01
0,2

0,8
0
7,03

0,27
0,07
0,73
0,03
0,21
“-*1,2
0

0

2,51

9,54

A,MT

33,81

32,67
15,12
0,03

98,47

192,10

ButamuHbl
PO,mkr T3,mr

61,85 2,45

224,43 0,26

0,02 0,19

49,93 0,66

28,35 0,06

0,03 0,25

0 0

0 0

364,61 3,87

22,18 0

0,04

120,15 0,65

21,4 0,06

0 0,35

40 0,8

0 0

0 0

203,73 1,90

568,34 5,77

B1,mr

0,03
0,18
0,02
0,15
0,01

0,09

0,48

C,mr

23,88

46

0,05

3,75

32,28

12,11

0,11
0,03

20

33,25

65,53



HavmeHoBaHve 6nt0aa

iciib S

~oen 12 net wn ctapwe Il cmenHa

~anaT N3 CBeXXMX LW pLIoB

>opLy, ¢ KapTodenem

'oBAgVHA OTBapHasa ana 16nw04

'blba, 3aneveHHasn "3on0Tasa pbioka”

1liope kapTohensHoe

lanHTOK 13 nnogos wvnoBHuKa (BUT. 70)
(ne6 CTONNYHBIN K3 PXKaHO-MLUEHNYHOM MyKKN
<ne6 NWeHNYHbIN U3 MyKu B/C

1toro 3a npuvem

10NO0HVK 12 neT wn cTtaple |l cmeHa
~anat "L KonbHbIA"

lacra "Kap6oHapa" ¢ dmne nHaelikm

laii ¢ MONOKOM

1upokHoe "[leHb 1 HoYb"

«aTOHYMK "Ha 300poBbe" MLLIEHNYHO-PXKaHOoWM
J6orateHHbI BUTaMUHaMW, YKene3om 1 KaibLnem
(ne6 NWeHNYHbIA N3 Myku B/C

1toro 3a npuem

1Toro 3a AeHb

Ne peu,

[p 16 c6 2004
C6.2004Ne 114
FTKNe 233-1
Ne441 c62004
C6.2004 Ne 520
TTK Xa 809-70
n/n
nn

TTK Xa 213-1
TTK Xa 418
C6. 1996 Xa 630
TTK Xa 1505

n/n

n/n

Bbixog, r

100
250
20
100
180
200
25
25
900

100

230

200
40

20
25
615

1515

Benkn, r

0,71
1,97
5,44
15,80
3,71
0,69
1,67
1,72
31,71

1,22
22,62
2,97
2,92

1,57
1,72
33,02

64,73

XXupbl, T

9,88
3.43
3,89
9,16
5,36
0,29
0,25
0,25
32,51

8,41
14,91
1,72
1041

0,59
0,25
36,29

68,80

Yrneso-
Obl, T

3,12
16,26
0,16
1,04
26,07
24,29
11,03
12,01
93,98

7,75
35,60
11,41
24,79

9,80
12,01
101,36

195,34

3L, kkan

102,32
99,59
57,34

150,06

165,96
92,62
54,07
58,29

780,24

106,84
366,35

70,85
201,83

51,74
58,29
855,89

1636,13

MuHepanbHble anemMeHTbI (MT)

Ca

27,72
29,8
3,32

77,69

47,23

12,51

0

198,27

26,94
144,11
49,37
9,62
19,89

249,93

448,20

Mg

12,92
24,28
5,69
6,8
34,39
3,42
0

0
87,50

14,83
27,1
5,66
8,31

55,90

143,40

P

39,12

43,38
51,71
102,01
3,55

294,77

32,44
242,27
36,41
34,94

346,06

640,83

Fe

0,59
1,15
0,72
0,26
1,26
0,63

4,61

0,89
1,77
0,08
0,66

0.8

4,20

8,81

A,mMr

0

12

0
29,04
18,53
0,03

59,60

0
54,48
5,58
82,74

0
0
142,80

202,40

ButamuHbl
P2.Mmkr  TOM|'
91 4,49
234,47 0,23
16,01 0,13
88,99 1,38
39,22 0,22
163,43 0,76
0 0
0 0
551,22 7,21
6,22 3,75
101,1 1,16
10,23 0
90,95 0,47
0 0
0 0
208,50 5,38
759,72 12,59

B1,mr

0,03
0,06
0,01
0,01
0,14
0,01

0,26

0,02

01
0,01
0,04
0,09

0,26

0,52

C,mr

8,92
6,86
0,04
2,03
12,46
200

0

0
230,31

2,51
0,64
0,24
0,01

3,40

233,71



HavmeHoBaHue 61t04a

3eHb 6

26en 12 neT n ctapwe |l cmeHa
4Kpa .MOpKOBHast

3yn KapTodenbHbIi

‘oBAgVHA OTBapHas ana | 6niopg,
0osinMna, TyLLUeHHas ¢ YepPHOC/INBOM
<arnycTta TyLleHasi

<omnoT "CnneoBblii Nel" (BUT.70)

<neb CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MLUEHNYHOW MYyKM

<neb6 MNLeHWYHbIM U3 MyKn B/C
4TOro 3a npmem

3ongHHK 12 neT v ctapuwe |l cmeHa
Tedhtenn "[eTcKue" ¢ COycCoM TOMATHbIM
Calla BA3Kas rileHn4YHas

3rypLibl KOHCepBUPOBaHHbIE, Hape3Ka
(odheliHbIVi HaNNTOK (PacTBOPUMbIIA)

"pywia

<ne6 "Mpubpe>kHbIN" oboralleHHbIA HoaoM
<ne6 MLIeHUNYHbIN U3 MyKKn B/C

4T0ro 3a npuem

3T0ro 3a ieHb
CpefHefHeBHOE 3Ha4YeHne

CTtonmocTb NuTaHus 398 pyb B AeHb
3cHoBaHue; CaHlnuH 2.3 /72.4.3590-20

Ne ped,.

C6.2004 Ne 78
C6.2004Ne 133
TTK Ne 233-1
TTK Ne 247
C6.2004 Ne 534
TTK Ne831-70
n/n
n/n

TTK Ne259-1
C6.2004 Ne 510
TTK Ne 52
TTK [o 808

n/n
n/n

Bbixopa,

100
250
30
100
180
200
25
25
910

100
180

200
150
30
25

725

1635

1542

r

Benkn, r

1,77
2,40
8,14
15,31
4,09
0,23
1,67
1,72
35,33

8,18
4,76
0,31
1,70
0,60
2,21
1,72
19,48

54,81

56,63

XKupebl, 1

8,10
2,34
5,83
16,18
4,24
0,08
0,25
0,25
37,27

11,35
4,52
0,04

141
0,45
0,59
0,25

18,61

55,88

55,53

YrneBo-
Obl, T

12,47
20,10
0,00
11,80
19,17
15,79
11,03
12,01
102,37

5,27
26,99
1,37
25,00
19,65
15,38
12,01
105,67

208,04

193,99

3L, kkan

124,64
109,02
85,03
250,57
122,65
61,55
54,07
58,29
865,82

156,20
170,32
6,24
116,08
76,04
75,12
58,29
658,28

1524,10

1479,59

MuHe panbHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

29,13
22,23
7,07
25,37
94,94
0,59

179,33

3,17
7,16
9,02
53,33
28,5

101,18

280,51

310,55

Mk

36,82
27.53
8,22
34,87
33,12
0,02

0

0
140,58

1,94
0,34
5,49
6,09

0
0
31,86

172,44

156,41

p

59,86
68,95
64,59
169,51
67,29
0,13

430,33

4,96
2,82
16,46
39,15
24

87,39

517,72

584,11

Fe

0,94
1,07
1,08
2,73

13
0,04

7,16

01
0,06
0,24

01
3,45

3,95

11,11

9,54

A,Mr

39,34

11,23
15,12
0
6

0
0
32,35

71,69

399,75

360pHUK peLenTyp 61104 N KYIMHaPHbIX U34enni ansa NpeanpusaTuii 06LLecTBEHHOIO0 NUTaHMA Npuy 06LeobpasoBaTenbHbIX WKonax"XnebnpogmHdopm" Mocksa 2004 r.
360pHUK peLenTyp 61104 U KYIMHaPHbIX U34enni Ana NpeanpusaTui oblecTBeHHOro NuTaHma XnebnpoanHdgopm" Mocksa 1996 r.
3.M.CkypuxuvH, B.A.TyTenban. Tabnmua XMMMYECKOro cocTaBa N KaIopUMHOCTU POCCUMCKUX NPOAYKTOB NuTaHus. Mocksa, Ae/ln MpuHT 2008 r.

3cny4vae ecnu BO3HUKNA MPOU3BOACTBEHHAsA HEo6X0AMMOCTbL BO3MOXKHA 3aMeHa fHs, OAMH Ha p,pyroi/i.

TexHonor

M H KopHesa

ButammHbl
PO,Mmkr T3,mr

1541 3,97

216,92 0,2

0,02 0,19

33,63 0,7

119,55 0,37

0,03 0

0 0

0 0

1911,15 5,43

69,32 0,11

28,35 0,06

4 0,04

n 0

3 0,6

0 0

0 0

115,67 0,81

2026,82 6,24

1320,75 57,94

B1,mr

0,01

0,01

0,03

0,05

0,35

0,54

C,mr

10,61
9,64

0,87
38,27

59,39

0,24

3,92

0,26

75

11,92

71,31

88,79



