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ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ  (И СМ ЕНА) ДЛЯ УЧАЩ ИХСЯ 12 ЛЕ Г И СТАРШ Е ЛЬГО ТН О Й  КАТЕГ01

(столовые, работающе на п/ф)

Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mr Р Не А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Неделя №1
День 1
Обед 12 лет и старше II смена
Салат из свежих помидоров и огурцов 'П  К До 3 100 0,85 9,92 3,89 106,83 23,67 15,62 31,91 0,73 0 65,68 4,77 0,04 15,68
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб-2004 № 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Бефегроганов из отварной говядины ТТКХ » 241-1 100 15,02 17,05 4.52 230,20 28,99 19,88 154,2 2,19 20,22 41,72 0,51 0,05 0,97
Pai7  овощное с тыквой ТТК №  538-1 180 3,34 6,80 20,15 148,17 42,83 33,98 81,88 1,32 21,95 928,87 0,54 0,09 11,26
Компот из изюма (вит. 70) ГТК № 822-70 200 0,37 0,01 23,81 90,86 0,51 0,02 0,15 0,03 0,03 0,03 0 0 0
Батончик “На здоровье" пшенично-ржаной 
эбогащенный витаминами, железом и кальцием

п/п 20
1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0.09 0

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Июго за прием 875 28,43 38,29 94,86 819,36 147,04 99,64 344,82 6,86 54,20 1260,73 6,08 0,45 32,51

Полдник 12 лет и старше II смена
Сосиски отварные C6.2004N9 413 100 11,28 14,96 0,00 179,76 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0
Паста сырная ТТК № 552 180 9,88 12,20 35,00 289,72 175,43 14,66 143,96 0,95 52,92 99,09 0,99 0,07 0,06
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК Хй 44 20 0,22 0,04 1,02 5,08 2,74 3,92 5,1 0,18 0 26,6 0,14 0,01 4,9
Чай с молоком Сб.1996Хй630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 550 27,74 29,42 70,47 657,77 227,54 24,24 185,47 1,21 58,50 135,92 1,63 0,09 5,20

Итою за день 1425 56,17 67,71 165,33 1477,13 374,58 123,88 530,29 8,07 112,70 1396,65 7,71 0,54 37,71



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево­

ды, г
ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са M g Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ .М Г В1,мг С,мг

'^ень 2
Эбед 12 лет и старше II смена
Зутерброд горячий с помидорами и сыром ТТК X» 74 60 4,62 2,60 14,32 100,85 90,46 7.4 60,2 0,24 13,8 52.4 0,19 0,01 2,03
Ди из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
<отлеты "Домашние" ТТК Хо 221 100 14,08 16,51 11,68 252,56 11,86 16,05 119,38 1,73 22,3 31,1 0,37 0,17 0,05
<артофель отварной Сб.2004 X» 518 180 3,43 4,65 29,07 170,38 19,41 36,15 92,92 1,44 15,12 33,75 0,24 0,16 14,4
Î OK фруктовый 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Клебцы д Корнер 11 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Клеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Клсб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
№ого за прием 856 32,49 29,54 123,88 853,59 170,79 85,91 327,96 6,91 63,22 345,78 1,20 0,41 32,70

Полдник 12 лет и старше II смена
Пкра свекольная Сб.2004 X» 78 100 1,82 7,13 12,84 117,24 32,63 21,75 44,63 1,29 0 35,13 3,74 0,03 5,8
уляш из говядины ГТК Ха 274-1 100 14,58 10,32 3,99 166,42 13,91 19,95 152,7 2,23 13,6 27.63 0,45 0,04 0,73

<аша перловая с овощами ГТК X» 505 180 4,96 8,35 37,58 237,84 35,83 29,45 165,2 1,17 29,38 585,48 0,81 0,07 1,97
Теплый компот из с/м черноплодной рябины 1ТК Хо 854 200 0,56 0,07 15,15 59,35 10,25 4,87 19,14 0,42 0 0 600 0 2,4
Печенье сдобное "Хрупкие палочки" ТТК Ха 1504-1 40 2,62 11,30 24,33 207,69 7,24 4,28 24,57 0,38 4 4,16 3,62 0,04 0,01
Клеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Клеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 670 27,93 37,67 116,93 900,90 99,86 80,30 406,24 5,49 46,98 652,40 608,62 0,18 10,91

Итого за день 1526 60,42 67,21 240,81 1754,48 270,65 166,21 734,20 12,40 110,20 998,18 609,82 0,59 43,61



Наименование блюла № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,М1-

День 3
Обед 12 лет и старше II смена
Салат "Осень" ТТКХоЗ ! 100 1,33 10,14 5,90 117,08 12 15,25 28,7 0,63 0 79 4,8 0,06 15
Суп "Новинка" ТТК №  109-1 250 2,56 3,70 17,85 111,89 19,98 33,24 68,06 1,22 12 224,66 0,25 0,09 5,8
Виточки "Вятские" ТТК№ 219 100 14,88 16,57 6,06 231,53 23,61 19,03 140,45 1,96 20,75 45,16 0,57 0,07 1,55
Овощи "Весенние" б/з припущенные 14 К № 532 180 6,38 4,65 8,62 100,16 12,99 0,69 3,99 0,1 15,12 15,12 28,35 0,06 0
Сдоба сырная ТТК № 925 75 8,20 6,75 31,37 218,73 151,94 13 124,03 0.6 30,87 57,7 0,81 0,06 0,1
Напиток из брусники (вит. 70) ТТК №  812-70 200 0,18 0,13 17,65 69,28 6,91 1,77 4.15 0,15 0.03 2,03 0,25 0 3,75
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 955 36,92 42,44 110,49 961,02 227,43 82,98 369,38 4,66 78,77 423,67 35,03 0,34 26,20

Полдник 12 лет и старше II смена
порционно) ТТК № 327 100 10,62 5,76 4,60 113,13 81,37 31,19 157,92 0,59 14,79 31,96 1,65 0,05 0,14
Пюре картофельное № 520 сб 2004 180 3,71 5,36 26,07 165,96 47,23 34,39 102,01 1,26 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46
Чай с лимоном ТТК № 803 207 1,76 0,42 9,74 48,77 2,73 0,73 1,34 0,08 0 0,14 0,01 0 1,12
Яблоко 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7.5 0,3 0,05 15
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием

п/п 20
1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 682 19,98 12,98 79,62 510,90 175,22 79,81 277,77 6,03 33,32 78,82 2,18 0,33 28,72

Итого за день 1637 21,70 13,23 91,63 569,19 175,22 79,81 277,77 6,03 33,32 78,82 2,18 0,33 28,72



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево­

ды, г
ЭЦ, ккал

Минсральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

!^ень 4
[)бед 12 лет и старше II смена
Салат "Огородничий" ТТК №  1-1 100 1,39 4,50 9,50 80,27 37,42 18,14 31,34 0,61 0 350,65 2,48 0,03 13,02
Суп картофельный с мясными фрикадельками Сб.2004№ 137 275 2,21 2,29 18,23 100,48 19,68 25,35 62,77 0,98 7,2 220,13 0,2 0.1 8,82
Плов (2  вариант) ТТК №  278-1 225 24,61 21,95 38,45 449,24 23,74 52,21 276,06 3.5 18 288,2 0,87 0,09 1,47
Напиток из плодов шиповника (вит. 70) ТТК № 809-70 200 0,68 0,28 24,28 92,59 12,45 3,42 3,51 0,63 0,02 163,42 0,76 0,01 200
Х!ле6 "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Клеб пшеничный из муки в/с п/и 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 855 32,82 29,86 117,85 855,98 93,29 99,12 373,68 5,72 25,22 1022,40 4,31 0,23 223,31

[1олдник 12 лет и старше II смена
Каша молочная из смеси зерновых П К  №713 200 6,35 3,79 24,49 170,07 114,86 13,05 83,34 0,13 12,67 23,23 0 0,03 0,55
Масло сливочное 3 0,02 0,02 2,18 0,04 19,8192 1,41 0,07 0,04
Запеканка из творога Сб.2004 № 366 80 14,03 9,38 13,43 195,72 118,1 16,96 149,92 0,41 55,73 64,44 0,28 0,03 0,19
Молоко сгущенное ТТК №51 20 1,44 1,70 11,10 63,48 61,4 6,8 43,8 0,04 8,4 9,4 0,04 0,01 0,2
Чай с сахаром ТТК № 804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,04
Ьанан 220 3,00 1,00 45,40 191,00 16 84 56 1.2 40 0.8 0,08 20
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 773 29,93 16,80 129,06 778,93 310,66 140,63 334,47 1,89 76,80 137,07 1,16 0,15 20,94

Итого за день 1628 62,75 46,66 246,91 1634,91 403,95 239,75 708,15 7,61 102,02 1159,47 5,47 0,38 244,25



Наименование блюда № рец. Вькод, г Белки, г Жиры, г У глево- 
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 5
Эбед 12 лет и старше П смена
Салат "Витаминка" ТТК №- 64 100 1.57 6,21 5,08 78,63 38,32 20,3 35,87 0,88 0 71,38 3 0,07 18,3
Ворт с капустой и картофелем Сб.2004 № 110 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66 44,47 1 12 234,13 0,22 0,04 7,98
Котлеты из рыбы ТТК №301 100 13,93 6,36 13,27 167,13 23,53 20,62 147,79 0,48 15 26,13 3,17 0.05 0,4
Картофель, запеченный в сметанном соусе Сб.2004 № 259 180 4,09 7,97 23,96 183,35 60,24 28,34 94,93 1,15 28,22 64,07 0,35 0,12 9,91
Компот из с/м вишни (вит. 70) ТТК № 804-70 200 0,32 0,08 19,93 78,44 15,4 10,42 12,11 0,25 0,02 6,82 0,12 0,01 6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 880 25,01 24,46 98,61 705,44 172,44 100,34 335,17 3,76 55,24 402,53 6,86 0,29 42,59

Полдник 12 лет и старше II смена
Салат из свежих огурцов Сб.2004 № 16 100 0,71 9,88 3,12 102,32 21,41 12,54 37,84 0,54 0 9.1 4,49 0,03 8,92
Котлега из мяса птицы в панировке ТТК № 404 100 16,22 8,73 12,82 195,96 11,79 10,59 112,79 0,81 22,58 54,04 0,54 0,02 0
Пюре из бобовых Сб.2004 № 541 180 20,34 6,02 51,94 327,78 93,27 78,41 203,94 6,29 25.44 30,38 0,5 0,79 0
Теплый компот "Сливовый Xsl" ТТК № 852 200 0,22 0,07 15,79 61,46 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Хлеб ”11рибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 635 41,37 25,54 110,08 816,70 126,87 101,54 354,57 7,68 48,02 93,52 5,53 0,84 8,92

Итого за день 1515 66,38 50,00 208,69 1522,14 299,31 201,88 689,74 11,44 103,26 496,05 12,39 1,13 51,51



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки,г Жиры, г
У глево- 

ды, г
ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

]^ень 6
Эбед 12 лет и старше И смена
"алат из свежих помидоров и oi’ypuoB ТТК № 4 100 0,88 9,92 3,89 106,86 31,65 15,72 31,12 0,75 0 91,83 4,83 0,04 16,91
!;:уп картофельный с макаронными изделиями Сб.2004 № 140 250 2,72 2,32 20,66 112,58 18,94 21,22 57,02 0.9 7.2 215,78 0,32 0,09 6,6
invyc (вар. 2) Т ГК №  276-1 200 24,60 21,03 12,48 331,88 67,2 49,63 277,58 4,27 46,3 134,71 0,99 0,13 25,95
<омпот из свежих плодов (яблоки) (вит, 70) ТТК №  821-70 200 0,16 0,15 13,31 52,38 6,09 3,15 3,96 0,79 0,02 2,03 0,08 0,01 1,6
затончик "Па здоровье" пшенично-ржаной 
збогашенный витаминами, железом и кальцием

п/п 20
1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0

<леб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[1того за прием 795 31,65 34,26 72,15 713,72 143,77 89,72 369,68 7,51 53,52 444,35 6,22 0,36 51,06

Полдник 12 лет и старше 11 смена
Печень, тушенная в соусе Сб.2004 № 439 100 12,93 7,03 4,66 133,78 24,16 13,32 207,32 4,42 3509,7 5976,48 0,83 0,16 9,38
’ ис припущенный Сб.2004 №512 180 4,19 4,57 43,99 234,54 1 1,59 27,75 85,03 0,6 15,12 28,35 0,32 0,04 0
Jiypubi консервированные, нарезка 'П 'К  № 52 20 0,00 0,00 0,59 2,23 0 0 0 0 0 0 0 0 0
<акао с молоком Сб.2004 № 693 200 3,64 3,34 15,02 100,26 110,37 26,97 101,09 0,88 12 22,12 0,01 0,03 0,52
Чблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,8 11,7 14,3 2,86 6,5 0,26 0,04 13
Клеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Клеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12.01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 680 24,67 15,96 102,38 646,45 166,92 79,74 407,74 8,76 3536,82 6033,45 1,42 0,27 22,90

Итого за день 1475 56,32 50,22 174,53 1360,17 310,69 169,46 777,42 16,27 3590,34 6477,80 7,64 0,63 73,96



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са 1 Mg Р Ре А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1.МГ С,мг

Неделя №2
День I
Обед 12 лет и старше II смена
Суп картофельный с бобовыми (фасоль) Сб.2004 № 139 250 5,22 3,75 21,04 133,26 42,6 33,74 122,31 1,62 12 284,03 0,29 0,12 4,66
Говядина отварная для I блюд ТГК № 233-1 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0.07 0,01 0,02
Котлета "Особая" ТТК № 224 100 14,95 15,19 13,27 250,72 31,44 16,71 122,73 1,65 21.12 31,4 0,58 0,11 0,02
Капуста цветная б/з запеченная под соусом ГГК № 529 180 7,96 15,89 16,93 236,62 176,89 32,37 163,93 2,1 63,18 122,49 0,67 0.13 40,58
Компот ягодно-яблочный "Рябинка" (вит.70) ТТК №  834-70 200 0,28 0,08 15,81 61,58 0,59 0,02 0,13 0,04 0.02 0,03 0 0 0
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 795 35,06 37,69 94,52 844,26 253,18 85,69 430,79 5,77 96,32 445,96 1,61 0,37 45,28

Полдник 12 лет и старше II смена
Наггетсы "Детские" ТТК №416 105 16,11 18,49 6,29 256,66 1,14 0 1,41 0,01 12.96 24,3 0,05 0 0
Макароны по-Европейски ТТК № 554 180 6,67 8,64 38,90 258,99 20,86 8,48 48.26 0,89 43,2 48,6 0,85 0,09 0
Чай с сахаром ТТК № 804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,04
Мандарины 100 0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9,57 14,79 0,09 0 10 0,2 0,04 15,2
Хлеб столичный из ржаио-пшеничпой муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 635 28,62 28,22 86,20 711,59 53,06 18,05 64,46 1,03 56,16 82,90 1,10 0,13 15,20

Итого за день 1430 63,68 65,91 180,72 1555,85 306,24 103,74 495,25 6,80 152,48 528,86 2,71 0,50 60,48



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево­

ды, г
ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

^ень 2
)бед 12 лет и старше II смена
Zeuiar из цветной капусты (б/з), овощей и плодов ТТК № 68 100 1,26 6,23 6,18 83,13 22,96 14,8 33,59 1,23 0 34,69 2,92 0,06 30,95
'ассольник ленинградский Сб.2004№ 132 250 2,07 3,52 17,26 107,11 14,76 20,77 60,84 0,79 12 224,78 0,23 0,08 6,4
овядина отварная для I блюд 1ТК№  233-1 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3,81 4,35 32,77 0,55 0 12,01 0,1 0,01 0,03

1ельмени отварные 200 18,41 11,16 42,78 349,49 10,89 0,61 1,94 0,09 0 0 0 0 0
к!асло сливочное ГГК  № 43 5 0,04 3,62 0,06 33,03 1,2 0 1,5 0,01 20 25,5 0,05 0 0
Сомпот из смородины с/м (вит. 70) ТТК № 825-70 200 0,38 0,15 18,03 70,97 13,26 10,81 11,62 0,49 0,02 6,83 0,28 0,01 32
>атончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
>богашенный витаминами, железом и кальцием

п/п 20
1.57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0

(лсб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Лтого за прием 815 29,53 28,44 106,24 796,77 86,77 51,34 142,26 3,96 32,02 303,81 3,58 0,25 69,38

Полдник 12 лет и старше II смена
Галат из свеклы с сыром ТТК №32-1 100 4,93 16,93 7,45 198,44 170,86 20,51 117,75 1,07 22,08 42,73 6,75 0,01 2,95
'овядина в кисло-сладком соусе (2 вариант) ТТК №275-1 100 15,58 11,42 9,68 202,76 14,08 20,33 157,68 2,32 17 32,18 0,55 0,04 0,73
<аша вязкая ячневая Сб.2004№510 180 3,69 4,46 25,82 154,66 34,45 17,21 118,48 0,66 15,12 28,35 0,64 0,08 0
Теплый компот "Сливовый № 2" ТТК №851 200 0,21 0,06 15,95 61,84 0,4 0,04
Чблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20.8 11,7 14,3 2,86 6,5 0,26 0,04 13
Клеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11.03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Клеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
({того за прием 760 28,32 33,89 97,02 793,34 240,59 69,75 408,21 6,95 54,20 109,76 8,20 0,17 16,68

Итого за день 1575 57,85 62,33 203,26 1590,11 327,36 121,09 550,47 10,91 86,22 413,57 11,78 0,42 86,06



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево­

ды, г
ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

(ень 3
)бед 12 лет и старше II смена
Ци из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004№ 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41,46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 12,22
1ИТОЧКИ из говядины TTKXs 220-1 100 14,59 11,46 13,62 217,36 9,9 12,94 105,11 1,69 20,16 28,35 0,36 0,03 0
[аша вязкая пшённая Сб.2004№510 180 4,77 5,29 27,84 177,58 17,53 31,87 91,31 1,08 15,12 29,66 0,19 0,13 0
Сомпот ягодно-яблочный "Клубника" (вит.70) ТТК № 837-70 200 0,19 0,08 16,49 64,45 0,59 0,02 0,13 0,04 0,02 0,03 0 0 0
блинчики с молоком сгущенным вареным ТТК № 922 55 7,24 10,24 15,18 183,37 0,63 0 0,78 0,01 2.2 13.5 0,03 0 0
(леб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Слеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1того за прием 840 32,48 31,28 110,54 850,45 63,71 63,14 238,79 3,52 54,50 300,07 0,78 0,21 12,22

1олдник 12 лет и старше II смена
^алат из свежих помидоров Сб.2004№ 19 100 0,98 9,97 4,64 111,24 13,39 17,89 23,57 0,81 0 121.03 5,04 0,05 22,3
’ыба, тушенная в то.мате с овощами (минтай) ТТК №323-1 100 9,54 4,92 5,74 103,32 25,54 30,88 103,84 0,63 4,55 458,2 2,53 0,06 4,01
’ис цветной П  К № 528 180 4,26 4,52 38,99 212,51 15,81 25,67 78,68 0,62 14,98 37,08 0,3 0,04 0,72
еплый напиток "Лимонный" П  К № 856 200 0,13 0,01 10,70 43,25 6,06 1,73 3,17 0,12 0 0.29 0.03 0,01 5,76

(леб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(леб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1того за прием 630 18,30 19,92 83,11 582,67 60,80 76,17 209,26 2,18 19,53 616,60 7,90 0,16 32,79

1того з а  день 1470 50,78 51,20 193,65 1433,12 124,51 139,31 448,05 5,70 74,03 916,67 8 ,6 8 0,37 45,01



Наименование блюда До рец. Выход, г Белки, г Жирь[, г
Углево­

ды, г
ЭЦ, ккал

Мине ральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

|.снь 4
)бед 12 лет и старше II смена
а̂лат "Украинский" ТТК №  12-1 100 4,91 8,83 6,58 123,31 174,86 19,31 121,41 0,68 33,81 61,85 2,45 0,03 23,88

'уп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004№ 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
овядина отварная для 1 блюд ТГК № 233-1 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7,07 8,22 64,59 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
1ифштекс "Домашний" ТТК № 222 100 18,83 20,91 5,42 284,82 43,99 24,38 178,19 2,38 32,67 49,93 0,66 0,15 0,05
)вшцная смесь "Европейская" б/з припущенная ТТК № 533 180 4,80 4,65 9,49 97,15 12,99 0,69 3,99 0,1 15,12 28,35 0,06 0 0
1апиток клюквенный (вит 70) ТТК До 810-70 200 0,13 0,06 16,73 65,42 4,16 3,77 2,9 0,2 0,03 0,03 0,25 0,01 3,75
>атончик "Наздоровье" пшенично-ржаной 
|бо1'ащенный витаминами, железом и кальцием

п/п 20
1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0

Слсб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1того за прием 905 45,66 44,79 80,71 899,04 294,11 86,51 447,76 7,03 93,63 364,61 3,87 0,48 32,28

10ЛДНИК 12 лет и старше И смена
Саша молочная кукурузная (жидкая) Сб.2004№311 200 3,40 3,31 10,02 79,52 155,56 19,53 103,07 0,27 20,16 22,18 0 0,06 12,11
Ласло сливочное 3 0,02 0,02 2,18 0,04 19,82 1,41 0,07 0,04
Гворожник с изюмом ITK  № 605 90 10,71 13,65 37,85 313,67 82,41 13,52 121,57 0,73 66,31 120,15 0,65 0,05 0,11
Сметана ТТК № 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Теплый компот "Черника" ТТК № 858 200 0,27 0,15 17,27 67,60 4,32 1,43 3,02 0,21 0 0 0,35 0 1
)анан ■” ------------------------- ——-зы». . ------------------------ ~ -200 — - -3,00 - 1,00 — 45,40 191,00 16 84 —  56 “-*1,2 — 40 0,8 0,08 20
<леб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
<леб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Лтого за прием 763 21,28 21,27 136,42 792,82 273,82 139,87 295,68 2,51 98,47 203,73 1,90 0,19 33,25

Лтого за день 1668 66,94 66,06 217,13 1691,86 567,93 226,38 743,44 9,54 192,10 568,34 5,77 0,67 65,53



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,М|' В1,мг С,мг

iciib S
^бед 12 лет и старше II смена
^алат из свежих ш^рцов До 16 сб 2004 100 0,71 9,88 3,12 102,32 27,72 12,92 39,12 0,59 0 9,1 4,49 0,03 8,92
>орщ с картофелем Сб.2004№ 114 250 1,97 3.43 16,26 99,59 29,8 24,28 55 1,15 12 234,47 0,23 0,06 6,86
'овядина отварная для 1 блюд ГГК №  233-1 20 5,44 3,89 0,16 57,34 3,32 5,69 43,38 0,72 0 16,01 0,13 0,01 0,04
’ыба, запеченная "Золотая рыбка" №441 сб2004 100 15,80 9,16 1,04 150,06 77,69 6,8 51,71 0,26 29,04 88,99 1,38 0,01 2,03
1юре картофельное Сб.2004 № 520 180 3,71 5,36 26,07 165,96 47,23 34,39 102,01 1,26 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46
lanHTOK из плодов шиповника (вит. 70) ТТК Ха 809-70 200 0,69 0,29 24,29 92,62 12,51 3,42 3,55 0,63 0,03 163,43 0,76 0,01 200
(леб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
<леб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1того за прием 900 31,71 32,51 93,98 780,24 198,27 87,50 294,77 4,61 59,60 551,22 7,21 0,26 230,31

10ЛДНИК 12 лет и старше II смена
^алат "Школьный" ТТК Ха 213-1 100 1,22 8,41 7,75 106,84 26,94 14,83 32,44 0,89 0 6,22 3,75 0,02 2,51
lacra "Карбонара" с филе индейки ТТК Ха 418 230 22,62 14,91 35,60 366,35 144,11 27,1 242,27 1,77 54,48 101,1 1,16 0,1 0,64
1ай с молоком Сб. 1996 Ха 630 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24
1ирожное "День и ночь" ТТК Ха 1505 40 2,92 10,41 24,79 201,83 9,62 8,31 34,94 0,66 82,74 90,95 0,47 0,04 0,01
«атончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
)богащенный витаминами, железом и кальцием

п/п 20
1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0.8 0 0 0 0,09 0

(леб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1того за прием 615 33,02 36,29 101,36 855,89 249,93 55,90 346,06 4,20 142,80 208,50 5,38 0,26 3,40

1того за день 1515 64,73 68,80 195,34 1636,13 448,20 143,40 640,83 8,81 202,40 759,72 12,59 0,52 233,71



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

ЭЦ, ккап
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Мк Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Зень 6
Эбед 12 лет и старше II смена
4кра .морковная Сб.2004 № 78 100 1,77 8,10 12,47 124,64 29,13 36,82 59,86 0,94 0 1541 3,97 0,07 10,61
Зуп картофельный Сб.2004№ 133 250 2,40 2,34 20,10 109,02 22,23 27.53 68,95 1,07 7,2 216,92 0,2 0.11 9,64
'овядина отварная для I блюд ТТК № 233-1 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7,07 8,22 64,59 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
ооялипа, тушенная с черносливом ТТК № 247 100 15,31 16,18 11,80 250,57 25,37 34,87 169,51 2,73 17 33,63 0,7 0,04 0,87

<апуста тушеная Сб.2004 № 534 180 4,09 4,24 19,17 122,65 94,94 33,12 67,29 1.3 15,12 119,55 0,37 0,06 38,27
<омпот "Сливовый №1" (вит.70) ТТК №831-70 200 0,23 0,08 15,79 61,55 0,59 0,02 0,13 0,04 0,02 0,03 0 0 0
<леб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
<леб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4того за прием 910 35,33 37,27 102,37 865,82 179,33 140,58 430,33 7,16 39,34 1911,15 5,43 0,30 59,39

Золдннк 12 лет и старше II смена
Тефтели "Детские" с соусом томатным ТТК №259-1 100 8,18 11,35 5,27 156,20 3,17 1,94 4,96 0,1 11,23 69,32 0,11 0 0,24
Саша вязкая пшеничная Сб.2004 № 510 180 4,76 4,52 26,99 170,32 7,16 0,34 2,82 0,06 15,12 28,35 0,06 0 0
Згурцы консервированные, нарезка ТТК № 52 40 0,31 0,04 1,37 6,24 9,02 5,49 16,46 0,24 0 4 0,04 0,01 3,92
(офейный напиток (растворимый) ТТК До 808 200 1,70 1,41 25,00 116,08 53,33 6,09 39,15 0,1 6 11 0 0,01 0,26
"руша 150 0,60 0,45 19,65 76,04 28,5 18 24 3,45 3 0,6 0,03 7,5
<леб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
<леб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4того за прием 725 19,48 18,61 105,67 658,28 101,18 31,86 87,39 3,95 32,35 115,67 0,81 0,05 11,92

Зтого за день 1635 54,81 55,88 208,04 1524,10 280,51 172,44 517,72 11,11 71,69 2026,82 6,24 0,35 71,31

Среднедневное значение 1542 56,63 55,53 193,99 1479,59 310,55 156,41 584,11 9,54 399,75 1320,75 57,94 0,54 88,79
Стоимость питания 398 руб в день
Зснование; СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
Зборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий обшественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродинформ" Москва 2004 г. 
Зборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ" Москва 1996 г.
З.М.Скурихин, В.А.Тутельяи. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.
3 случае если возникла производственная необходимость возможна замена дня, один на другой.
Технолог

М Н Корнева


