HaumeHoBaHwue 61toaa

OeHb 1

O6en 12 neT ucTtapwe Il cmeHa

Cyn KapTochenbHblii ¢ 6060BbIMU (FTOPOX)
CoCcUCKM 0TBapHbIe

MakapOoHHble W3Aenns 0TBapHbIE

Coyc "CblIpHblit" ¢ 3eneHblo

Komnot n3 nstoma (BuT. 70)

Xneb CTONNYHbINA U3 PXXaHO-MWEHUYHOW MyKU
Xneb NWEeHNYHbIN U3 MyKn B/C

MToro 3a npuem

OeHb 2

O6epn 12 net n ctapwe Il cmeHa

1Ln 13 cBexein kanycTbl ¢ kKapTodenem (C ToMaToM)
Fynaw w3 rosaguHbl

Kala nepnosas ¢ oBoLamu

KomnoTt u3 ¢/M yepHONNoAHOW psabuHbl (BUT. 70)
Xneb CTONNYHbIW 13 PXXaHO-MWEHNYHOW MYKn
Xneb NIWEeHNYHbIN U3 MyKu B/C

MToro 3a npuem

Ne pen.

C6.2004 Ne 139
C6.2004 Ne413
'K Ne 552
TIK Ne 1011
M K Ne 822-70
n/n
n/n

C6.2004 No 124
K Ne274-1
K Ne505-1
TIK Ne 833-70
n/n
n/n

Bbixog, r

250
100
180
40
200
25
25
820

250
100
180
200
25
50
805

benku,r

5,56
11,28
6,77
2,89
0,37
1,67
172
30,26

1,76
14,58
4,96
0,57
1,67
3,43
26,97

SKupe, T Yrneso-
Obl, T
Hepens Nel
3,67 20,68
14,96 0,00
5,36 44,94
2,77 2,95
0,01 23,81
0,25 11,03
0,25 12,01
27,27 11542
3,37 10,02
10,32 3,99
8,35 37,58
0,08 15,16
0,25 11,03
0,49 24,01
22,86 101,79

3L, kkan

133,28
179,76
254,45
48,52
90,86
54,07
58,29
819,22

74,30
166,42
237,84

59,44

54,07
116,57
708,64

MwuHepanbHble 3nemMeHTbl (Mr)

Ca 1

31,15

19,75
109,95
0,51

161,36

35,06
1391
35,83
10,44

95,24

Mg

30,14

10,17
7,94
0,02

48,27

18,31
19,95
29,45

4,89

72,60

r

76,68
0

56,41
72,93
0,15

0

0
206,17

41,46
152,7
165,2
19,27
0

0
378,63

e

179

1,04
0,13
0,03

2,99

0,7
2,23
117
0,42

4,52

A,Mr

12

25,2
15
0,03

52,23

12
13,6
29,38
0,02

55,00

ButamuHbl
P3,mMkr T3O,mr

224,43 0,26
0 0,5
28,35 0,98
36,15 0,04
0,03 0

0 0

0 0
288,96 1,78
228,53 0,2
27,63 0,45
585,48 0,81
0,03 600

0 0

0 0
841,67 601,46

B1,mr

0,18

01
0,01

0,29

0,05
0,04
0,07

0,16

C,mr

5,30

12,22
0,73
1,97

2,4

17,32



HaumeHoBaHve 6nt0aa

OeHb 3

O6en 12 net ncrtapwe N cmeHa

Cyn "HoBuHKa"

Pbi6a, 3ane4yeHHas B CMeTaHHOM coyce (MUHTai
NOPLMOHHO)

Mope kapTotensHoe

HannToK NMMOHHBIA (BUT. 70)

Xneb6 "MpnbpexHbIn" oboralleHHbIA N0A0M
Xneb NWeHNYHbIA 13 MyKu BIC

MToro 3a npuem

[eHb 4

O6en 12 net nctapwe Il cmeHa

Cyn MONOYHBINA C KPYNoii (MLeHo)
3anekaHka 13 TBopora

Monoko cryuieHHoe

HanuTok 13 naof4oB WKNoBHMKaA (BUT. 70)
baHaH

BaToHuUMK "Ha 300p0Bbe" MLEHNYHO-PXKaHOM
000ralleHHbIA BUTaMUHAMM, XENE30M U KanbLiem
Xneb NWEeHNYHbINA U3 MyKK B/C

MToro 3a npuem

Ka peL,

TTKNe 109-1

TTK Ne 327
Ne 520 c6 2004
TTK Ne 828-70

n/n
n/n

C6.2004Ne 161
C6.2004 Ne 366
TTK Ne51
TTK Ne 809-70

n/n

n/n

Bbixog, r

250

100
180
200
30
25
785

250
60
20

200

220

20

25
795

benku, r

2,56

10,62
3,71
0,13
2,21
1,67

20,90

5,58
10,53
1,44
0,69
3,30

1,57
1,72
24,83

XKnpsl, 1

3,70

5,76
5,36
0,02
0,59
0,25
15,68

5,38
7,03
1,70
0,29
1,10

0,59
0,25
16,34

Ynreso-
Obl, T

17,85

4,60
26,07
10,69
15,38
11,03
85,62

20,82
10,07
11,10
24,29
49,94

9,80
12,01
138,03

3L, kkan

111,89

113,13
165,96
43,20
75,12
54,07
563,37

152,55
146,79
63,48
92,62
210,10

51,74
58,29
775,57

MuHepanbHble 3nCMeTbl (Mr)

Ca

19,98

81,37
56,56
6,11

164,02

142,11
88,58
61,4
12,51
17,6

19,89

342,09

Mg

33,24

31,19
34,94
17

0

0
101,07

29,95
12,72
6,8
3,42
92,4

145,29

P

68,06

157,92
103,89
3,23

333,10

139,92
112,44
43,8
3,55
61,6

361,31

Fe

1,22

0,59
133
0,11
0
0
3,25

0,63
0,31
0,04
0,63
1,32

0,8

3,73

A,mr

12

14,79
18,53
0,03
0

0
45,35

19,8
41,8

84
0,03

70,03

ButamuHbl
PO,.mkr  T3O,mr

224,66 0,25
31.96 1,65
39,22 0,22
0,31 0,03

0 0

0 0
296,15 2,15
37,1 0,08
48,33 0,21
9,4 0,04
163,43 0,76
44 0,88

0 0

0 0
302,26 1,97

Bl,mr

0,09

0,05
0,14
0,01
0
0
0,29

01
0,02
0,01
0,01
0,09

0,09

0,32

C,mr

58

0,14
12,46
5,6

24,00

0,65
0,14
0.2
200
22

222,99



HavnmeHoBaHue 61tona

[OeHb 5

O6en 12 net nctapwe Il cmeHa

BopL ¢ KanycToi n kapTodenem

KoTneTa u3 msca NTuLbl B NaHUPOBKE

1lhope 13 6060BbIX

Olypubl cBexwe, Hapeska

Komnor "Cnuosbiit Ne1" (BuT.70)

Xneb CTONNYHBIA U3 PXXaHO-MWEHNYHO MYKK
Xneb MWeHNYHbIN U3 MyKu B/C

MToro 3a npuem

[eHb 6

O6epn 12 net nctapwe Il cmeHa

Cyn KapToteNbHbIA C MaKapoOHHbIMU N3AeNnaMu
1leucHb, TyLLEHHAA B coyce

Puc npunyweHHbIRi

OlypLbl KOHCEpBMpPOBaHHbIE, Hape3ka

KomnoT u3 ceexxux nnogos (1610ku) (BuT. 70)
Xneb CTONNYHBIA 13 PXXaHO-MWEHNYHOR MYKK
Xneb NLWeHNYHbIA U3 MyKK B/C

MToro 3a npuem

Ne peut.

C6.2004Ne no
TTK Ne 404
C6.2004Ne541
TTK Ne 45
TTK Ne831-70
n/n
n/n

C6.2004 %« 140
C6.2004 Ne 439
C6.2004 Ne512
'K Ne 52
TTK Ne821-70
n/n
n/n

Bb[XO[,

250
100
180
60

200
25
25

840

250
100
180
20

200
25
25

800

r

benkn, r

171
16,22
20,34

0,47

0,23

1,67

1,72
42,36

2,72
12,93
4,19
0,00
0,16
1,67
172
23,39

XKupel, 1

3,34
8,73
6,02
0,06
0,08
0,25
0,25
18,73

2,32
7,03
4,57
0,00
0,15
0,25
0,25
14,57

YrneBo-
Obl, T

13,33
12,82
51,94
2,06
15,79
11,03
12,01
118,98

20,66
4,66
43,99
0,59
13,31
11,03
12,01
106,25

3L, kkan

85,54
195,96
327,78

9,37

61,55

54,07

58,29
792,55

112,58
133,78
234,54
2,23
52,38
54,07
58,29
647,87

MwuHepanbHble 31eMeHTbl (M)

Ca

34,95
11,79
93,27
13,52

0,59

154,12

18,94
24,16
11,59

6,09

60,78

Mr

20,66
10,59
78,41
8,23
0,02

117,91

21,22
13,32
21,75

3,15

65,44

p

44,47
112,79
203,94

24,7
0,13

386,03

57,02
207,32
85,03

3,96

353,33

Fe

0,81
6,29
0,35
0,04

8,49

0.9
4,42
0,6

0,79

6,71

A,mr

12
22,58
25,44

0,02

60,04

7,2
3509,7
15,12

0

0,02

0

0
3532,04

BuTamuHbl

P3,mMkr  T3,mr
234,13 0,22
54,04 0,54
30,38 0,5
6 0,06
0,03 0
0 0
0 0
324,58 1,32
215,78 0,32
5976,48 0,83
28,35 0,32
0 0
2,03 0,08
0 0
0 0
6222,64 1,55

Bl,mr

0,04
0,02
0,79
0,02

0,87

0,09
0,16
0,04

0,01

0,3

9,38

17,58



HaumeHoBaHue 6ntoaa

OeHb 1

O6en 12 net un ctapwe Il cmeHa

Cyn KapTodenbHbIA ¢ 6060BbIMKM (hacosib)
Harretcol "[eTckue"

MakapoHHble W3aenns OTBapHble

KomnoTt ArogHo-16104HbIl "PabuHka" (BUT.70)
Xnebé CTONNYHBIA U3 pPXKaHO-MLIEHNYHOA MYKK
Xneb6 NIWEHNYHBIA 13 MyKK B/C

MToro 3a npuem

OeHb 2

O6en 12 net u cTapwe W cmeHa
PacconbHUK NeHNHIpagcKuit

1loBfiAMHA B KACNO-CNafKoM coyce (2 BapuaHT)
Kalla BA3kas suHeBas

Komnot "Cnusosbiit Ne 2" (BuT.70)

Xneb CTONMYHBIN U3 PXKaHO-MLEHNYHOR MyKK
Xneb NIWEHNYHbIA N3 MyKK B/C

MIToro 3a npuem

Ne peu,.

C6.2004Ne 139
1TKNe416
C6.2004Ne516
TTKNe 834-70
n/n
n/n

C6.2004 Ne 132

TTKNe 275-1

C6.2004 Ne510

TTK Ne 832-70
n/n

n/n

Bbixog, r

250
105
180
200
25
50
810

250
100
180
200
25
50
805

benku, r

5,22
16,11
6,77
0,28
1,67
3.43
33,48

2,07
15,58
3,08
0,22
1,67
3,43
26,05

SKupbl, © Yrneso-
Obi, T
Hepens Ne2
3,75 21,04
18,49 6.29
5,36 44,94
0,08 15,81
0,25 11,03
0,49 24,01
28,42 123,12
3,52 17,26
11,42 9,68
3,72 21,52
0,07 15,96
0,25 11,03
0,49 24,01
19,47 99,46

3, kkan

133,26
256,66
254,45

61,58

54,07
116,57
876,59

107,11
202,76
128,89

61,92

54,07
116,57
671,32

MwuHepanbHble 3/1eMeHTbI (M)

Ca

42,6
1.14
19,75
0,59

64,08

14,76
14,08
28,71

0,59

58,14

Mg

33,74
10,17
0,02

43,93

20,77
20,33
14,34

0,02

55,46

P

122,31
141
56,41
0,13

180,26

60,84
157,68
98,74
0,13

317,39

Pe

1.62
0.01
104
0,04

2,71

0,79
2,32
0,55
0,04

3,70

A.MIC

12,96
25,2
0,02

50,18

17

12,6
0,02

41,62

ButamuHbl
P3,mMkl  T3,mr

284,03 0,29

24.3 0,05

28,35 0,98

0,03 0

0 0

0 0

336,71 1,32

224,78 0,23

32,18 0,55

23,63 0,54
0,03

0 0

0 0

280,62 1,32

B1,mr

0,08
0,04
0,06

0,18

C,vr

4,66

O O O o o

4,66

6.4
0,73

713



HaumeHoBaHue 6/toaa

[eHb 3

O6en 12 net n cTapwe W cmeHa

LLin n3 cBexel kanycTbl ¢ KapTodenem (C Tomarom)
Pbl6a, TylleHHas B ToMaTe C 0BOLLAMM

Puc useTHoit

Momunaopb! (TOMaTbl) CBEXME, Hapeska

HannTok NMMOHHbIV (BUT. 70)

BaToHUMK "Ha 340p0Bbe™ MLIEHNYHO-PXKaHOW
000ralleHHbIA BUTaMUHAMW, XKENe30M 1 KanbLmem
Xneb NUWEHUYHbIA U3 MyKKn B/C

MToro 3a npuem

[eHb 4

O6en 12 neT n cTapwe M cmeHa

Cyn MOJIOYHBIA C MaKapOHHbIMU U3AeNnNaMM
TBOPOXHUK C U3IOMOM

CwmeTaHa

Hanutok YepHUYHbIA (BUT. 70)

baHaH

Xneb "TMpnbpexHbIA™ 060raweHHbIA MoaoM
Xneb NIWEHNYHbIA U3 MyKKN B/C

MToro 3a npuem

Ne peut.

C6.2004 No 124
1TKNe 323-1
TTK Xr 528
TTK [flo 44
TTK X»828-70

n/n
n/n

C6. 2004 X» 160
TTK Xe 605
TTK Xr 54

TTK X0820-70

n/n
n/n

Bbixog, r

250
100
180
20
200

20
25
805

250
60
20

200

220
30
25

805

benku, r

1,76
9,54
4,26
0,22
0,13

1,57
172
19,20

5,49
7,14
0,49
0,28
3,30
2,21
172
20,63

Xwupbl, 1

3,37
4,92
4,52
0,04
0,02

0,59
0,25
13,71

5,02
9,10
2,64
0,16
1,10
0,59
0,25
18,86

Yrneso-
Obl, T

10,02
574
38,99
1,02
10,68

9,80
12,01
88,26

21,00
25,23
0,66
12,66
49,94
15,38
12,01
136,88

3L, kkan

74,30
103,32
212,51

5,08

43,17

51,74
58,29
548,41

149,84
209,11
28,68
50,14
210,10
75,12
58,29
781,28

MWuHe pasnbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

35,06
25,54
15,81
2,74
6,05

19,89

105,09

140,69
54,94
15,49

4,51
17,6

0

0
233,23

Mg

18,31
30,88
25,67
3,92
17

0
0
80,48

18,3
9,01
1,57
152
92,4

0
122,80

P

41,46
103,84
78,68
51
3,19

232,27

114,51
81,04
10,61

3.4
61,6

271,16

Fe

0,7
0,63
0,62
0,18
0.11

0,8

3,04

0,44
0,48
0,03
021
1,32

2,48

A,mr

12
4,55
14,98
0
0,02

31,55

198
44,21

0,03

76,04

ButamuHbl
PO.mkr TO.M™
228,53 0.2
458,2 2.53
37,08 0,3
26,6 0,14
0,3 0,03
0 0
0 0
750,71 3,20
36,5 0,32
80,1 0,43
21.4 0,06
0,03 0,35
44 0,88
0 0
0 0
182,03 2,04

B1,mr C,vr
0,05 12,22
0,06 4,01
0,04 0,72
0,01 4,9
0,01 5,6
0,09 0

0 0
046 27,45
0,06 0,65
0,03 0,07

0 0,03

0 25
0,09 22

0 0

0 0
0,18 25,25



HaumeHoBaHue 6ntoaa

[eHb 5

O6en 12 neT u cTapwe I cmeHa

bopw ¢ kapTodenem

MacTta "Kap6oHapa" ¢ tmne nHAeNKn

HanuTok 13 nnofos WunosHukKa (suT. 70)
Bynouka monoyHas

Xneb CTONUYHbIN K3 PXXaHO-MWEHUYHOI MyKN
MTor o 3a npuem

[eHb 6

O6en 12 net nctapuwe Il cmeHa

Cyn KapTogenbHbIi

lechtenm "[eTckune" ¢ COyCOM TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

Komnot "Cnueosbiin Nel" (BMT.70)
MaHgapuHbl

Xneb CTONNYHBIA U3 PXKAHO-MLLIEHNYHOW .MyKN
Xneb NIWeEeHNYHbIN M3 MyKun B/C

MiToro 3a npuem

CpefHeiHEBHOE 3HaueHue

CtommocTb nuTaHus 146 py6 B AeHb
OcHoBaHue: CaHlMuM 2.3 /2.4.3590-20

CO60pHMK peuenTyp 61104 1 KYNMHAPHbLIX U3aenuii ans npeanpusTUn o6LecTBEHHOro NUTaHMs Npy o6lieobpasoBaTesibHbIX WKonax' XnebnpogmHgpopm" Mockea 2004 .
CO60pHMK peuenTyp 61104 U KyMHAPHbLIX 134enuii ans npeanpusaTuin obuyecTBeHHOro NuTaHmusa XnebnpoanHgopm” Mocksa 1996 T.

X» ped.

C6.2004X» 114
TTKXs 418-1
TTK Ns 809-70
TKNe916
n/n

C6.2004 Ne 133
K Ne 259-1

Ne 508 c6 2004
TTK Ne831-70

n/n
n/n

Bbixog, r

250
230
200
100
25
80S

250
100
180
200
100
25
25
880

818

benku, r

1,97
22,62
0,69
9,26
1,67
36,21

2,40
8,18
9,21
0,23
0,75
1,67
1,72
24,16

21,37

XKnpsl, 1

3,43
14,91
0,29
2,27
0,25
21,15

2.34
11,35
6,97
0,08
0,18
0,25
0,25
21,42

19,87

Yrneso-
Obl, T

16,26
35,60
24,29
54,42
11,03
141,60

20,10
5,27
49,60
15,79
8,55
11,03
12,01
122,35

114,81

3L, kkan

99,59
366,35
92,62
274,66
54,07
887,28

109,02
156,20
285,35
61,55
37,29
54,07
58,29
761,76

736,15

MwuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

29,8
144,11
12,51
58,06

244,48

22,23
3,17
22,68
0,59
30,8
0

0
79,47

146,84

Mg

24,28
27,1
3.42

16,25

0

71,05

27,53
1,94
145,84
0,02
9,57

0

0
184,90

92,43

.M.CkypuxuH, B.A.TyTenbsH. Tabnunua XMMnMyeCcKoro coctaBa 1 KaflopMinHOCTU POCCURCKMX NPOAYKTOB nuTaHua. Mocksa, Ae/ln MpuHT 2008 .
B cnyuvae ecnv BO3HMKNA NPOU3BOACTBEHHAA HEOBXOAUMOCTL BO3MOXHA 3aMeHa [HA, OAUH Ha ApYrOA.

TexHonor

M. H. KopHeBa

P

55
242,27
3.55
92,22

393,04

68,95
4,96
219,95
0,13
14,79

308,78

310,12

Fe

1,15
1,77
0,63

0.9

4,45

A,Mr

54,48
0.03
4,84

71,35

7,2
11,23
25,2
0,02

43,65

344,09

ButamuHbl
P3.mMkr  T3,mr
234,47 0,23
101,1 1,16
163,43 0,76
8,87 131
0 0
507,87 3,46
216,92 0.2
69,32 0,11
29,8 0,64
0,03 0
10 0,2
0 0
0 0
326,07 1,15
888,36 51,89

BLMI

0,06

01
0,01
0.11

0,28

0,11

0,31

0,04

0,46

0,32

C,mr

6,86
0,64

200
0,21

207,71



