01.12.2023 r

fata
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HanmeHoBaHue 61t0fa

HOeHb 1

Fopsyee nuTaHue

CanaT 13 MOPKOBY C Mac/ioMm
BuTtoukn naposble

KapTodgensHoe ntope (6e3 Monoka) *
Yaii ¢ caxapom

A610KM NeyéHble (aneTa)

Cyxapy NweHNYHble

WToro 3a npuem

[eHb 2

lopsyee nuTaHue

Canart 13 CBeK/1bl C Mac/ioM

TedhTenn pblbHbIE CO CMETaHOI

Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras

Tennbiii KoMNoT "CMopoaguHKa" (CMechb)
Cyxapu MLeHNYHble

WToro 3a npuem

JeHb 3

lopsyee nuTaHue

BUTOUKM NapoBble 13 UHAENKN
KanycTa ygeTHas 6/3 npunyuieHHas
Kwncenb 13 YepHUKn

Cyxapu MLeHNYHble
'IToro 3a npuem

[eHb 4
lopsyee nuTaHue
Kawa wkonbHasa a4HeBas (6e3 Mo/oKa)

BUTOUKM CBeKOJIbHbIE C TBOPOrOM 3arneyeHHble

CmeTaHa

OTBap 13 N1ogoB WKnNnosHMKa CL,
Cyxapu nweHnYHble

MToro 3a npuem

OCHOBHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO ONA YUYAWWMXCA 7-11 NET
(ans aeTeit, ¢ NoATBEPXKAEHHbLIM ANarHo3om bonesHb KpoHa)

Yrneso- 3L, MwHe pasibHble 371eMeHTbl (Mr) BuTamMuHbl

Ne pet. Bbixod, r benku, r XXupbl, T o KKIjl'I Ca Mg p Fe AME PAMKT  TOMr

Hepena Nel

TTK Ne 96 100 1,18 5,36 6,17 75,22 45,7 22,3 3513 0,56 0 0 2,64
No 424 c6 1996 r 100 14,91 14,43 991 229,91 48,25 19,63 156,6 2,1 22,6 25,26 0,59
TTKNe 1369 180 3,08 4,89 25,60 157,41 16,07 33,62 84,95 1,32 0 4,86 2,14
TTK Ne 804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0 0 0,05 0 0 0
TTKNe 1319 100 0,50 0,50 14,50 60,85 20 1125 13,75 2,75 0 6,25 0,25
n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0
705 23,09 25,84 81,15 641,43 130,39 86,80 290,43 6,78 22,60 36,37 5,62
C6.2004 Ne 33 100 137 5,36 9,96 87,92 38,03 1893 37,66 1,23 0 1,9 2,74
TKK Ne 320 80 7,86 9,40 711 14524 45,94 14,49 100,28 0,3 30,6 54,2 2,3
Ne 508 c6 2004 180 9,21 6,97 49,60 285,35 22,68 145,84 219,95 4,94 25,2 29,8 0,64
MK Ne 855 200 0,16 0,06 24,78 95,84 0,63 0 0 0,06 0 0 0
n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0
585 20,32 22,04 103,46 672,63 107,28 179,26 357,89 6,53 55,80 85,94 5,68
TTK Ne 203 100 17,30 6,27 991 165,94 50,45 1748 165,12 1,16 30 32,66 0,52
TTK Ne 530 180 4,87 4,08 11,83 94,92 53,37 30,66 9353 2,55 9,07 34,51 0,47
TTKNe 1337 200 0,26 0,13 27,02 106,18 7,08 1,25 8,74 0,2 0 0 0,34
n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0
505 24,15 10,73 60,77 42502 110,90 49,39 267,39 391 39,07 67,17 143

"ITKNe 1345 250 5,06 8,20 37,42 238,41 43,64 23,22 16161 0,88 28,57 53,57 0,91
TTKNe 1341 100 5,66 5,04 12,06 11211 63,51 22,26 86,17 1,26 26,25 30,42 0,68
TTK Ne 54 30 0,73 3,96 0,98 43,03 23,23 235 1592 0,05 18 321 0,09
TTKNe 1311 200 0,68 0,28 14,30 54,60 12 34 34 0,6 0 1634 0,76
n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0
605 13,85 17,73 76,77 506,43 142,38 51,23 267,10 2,79 72,82 279,49 2,44

B1,mr

0,07
0,05
0,14
0,04

0,30

0,01
0,04
0,31

0,36

0,04
0,15

0,19

01
0,03
0,01
0,01

0,15

C,mr

1,94
0,29
6,48

12,5
0
21,21

3,88
0,25

0
0
4,13

0,29
57,46
0,96
0
58,71

1,77
0,05
200

0
201,82



HaunmeHoBaHue 61t0aa

[eHb 5

lopsyee NnuTaHue

VHpelika TylweHas B CMETAHHOM Coyce

Puc ¢ osowamn

TennbliA KOMNOT U3 ¢/M YepHOMN/IOAHOW PSGMHBI
A610KM NeyéHble (gueTa)

Cyxapw MLeHNYHbIe

MToro 3a npuem

JeHb 6

lopsyee nuTaHne

CanaT u3 CBeK/bl C CbIPOM

BuToYeK MACHOA C MOPKOBbLIO ( Ha napy)
KapTothenbHoe nope ¢ MOPKOBbIO
KomnoT m3 cBexumx nnogos (S6/10Ku)
Cyxapw nweHn4YHble

WToro 3a npmnem

CpeneHee 3HadyeHUe 3a HeJEN0

HOeHb 1

lFopsyee nuTaHue

BuToukKn naposble U3 pPbibbl

Kala Bsizkas nieHnYHas

KanycTa ugeTHas 6/3 npunyuieHHas
Yaii ¢ caxapom

Cyxapwv nieHUYHble

MToro 3a npuem

Ne peus.

Ne 493 c6 2004
TTK Ne 527
TTK Ne 854
TTKNe 1319

n/n

TTK Ne 32
TIrK Ne 272
TTKX» 1343
C6.2004Ne631

n/n

TTK Ne 349
Ne510c6 2004
TTK Ne 530
TTK Ne 804
n/n

Bbixod, r benkn, r XXupsbl, ©

100
180
200
100
25
605

100
100
180
200
25
605

518

100
180
50
200
25
555

15,52
4,07
0,56
0,50
1,72

22,37

4,93
12,78
3,37
0,15
172
22,95

17,10

13,78
4,76
1,35
1,70
172

23,31

Yrneso-
Obl, T
7,06 2,93
7,40 40,24
0,07 23,33
0,50 14,50
0,25 12,01
15,28 93,01
16,93 7,45
12,79 13,28
4,25 22,11
0,14 26,02
0,25 12,01
34,36 80,87
19,21 72,54
Henensa Ne2
4,22 9,91
4,52 26,99
113 3,29
0,41 12,96
0,25 12,01
10,53 65,16

aul,

KKan

137,56
241,45
90,41
60,85
58,29
588,55

198,44
219,16
136,79
100,61

58,29
713,29

520,39

133,50
170,32
26,37
59,76
58,29
448,23

MwHe panibmble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

29,11
25,27
10,49

20

84,87

170,86
29,34
49,6
6,27

256,07

120,17

41,66
7,16
14,82
0,37

64,01

Mg

14,86
34,25
4,87
11,25
0
65,23

20,51
21,91
43,75

3,13

89,30

78,64

3,84
0,34
8,52

12,70

P

147,11
95,96
19,14
13,75

275,96

117,75
122,69
102,85

3,83

347,12

256,42

23,04
2,82
25,98

51,84

Fe

1,09
0,85
0,45
2,75

0
514

1,07
158
1,26
0,83

4,74

4,33

0,14
0,06
0,71
0,05

0,96

A,Mr

26,01
25,92
0
0
0
51,93

22,08
16,2
22,5

60,78

43,99

22,6
15,12
2,52

40,24

ButaMuHbl
P3,MKr  T3O,mr

38,51 0,35

574,2 0,47

0 600

6,25 0,25

0 0

618,96 601,07

42,73 6,75

616,1 0,41

1108,44 0,37

2 0,08

0 0

1769,27 7,61

465,01 103,74

32,66 0,52

28,35 0,06

9,59 0,13

0 0

0 0

70,60 0,71

B1,mr

0,03
0,05
0
0,04
0
0,12

0,01
0,04
0,12
0,01
0,18

0,19

0,01

0,04

0,05

C,mr

0,01
161
2,4
125
0
16,52

2,95
0,2
4,92
16
9,67

42,23

0,29

15,96

16,25



HaunmeHoBaHue 61t0aa

[eHb 2

lFopsivee NuTaHue

Canat 13 MOpPKOBY C Macnom

M#sCHble WaprKn Ha napy

Kauia Bsiskas suHeBas

Tennbin KomnoT "Kny6HuMKa" (CMecb)
A6n0KM NeYyeHble (aneTa)

Cyxapv nieHnYHble

MToro 3a npuem

JeHb 3

lopsyee NuraHHe

Pbi6a npunyLieHHasa (NnKLa)
KapTodens oTBapHoiA

Tennbii KomnoT "CnneoBbIA Nel"
Fpywn neyéHble (guerta)
Cyxapw MLIeHNYHble

WToro 3a npvem

[eHb 4

lopsuee nuTaHue

Kawa pucosas (knakas)(6e3 Monoka)
MyavHr 13 TBOpora (BapeHHbI Ha napy)
CmeTaHa

Kwncenb 13 naogos WMNoBHUKA

Cyxapu MLleHNYHble

MToro 3a npuem

No pedt.

TTK Ne 96
TTKNe 1347
Ne510c6 2004
TTK Ne 853
TTKXB 1319
n/n

TTK Xa 309
Xa518c6 2004
TTK Xa 852
TTK Xa 1337
n/n

TTK Xa 1346
Xa 363 c6 2004
TTK Xa 54
C6.2004 Xa 654
n/n

Bbixog, r benkn, r  XXupbl, ©

100
100
180
200
100
25
705

100
180
200
100
25
60S

200
100
30
200
25
555

1,18
14,91
3,69
0,18
0,50
1,72
22,18

18,77
3,43
0,22
0,50
172

24,64

2,16
13,04
0,73
0,13
172
17,78

5,36
14,43
4,46
0,08
0,50
0,25
25,08

111
4,65
0,07
0,38
0,25
6,46

0,31
21,40
3,96
0,05
0,25
25,97

Yrneso-
abl, T

6,17

9,91
25,82
24,66
14,50
12,01
93,07

0,90
29,07
23,96
16,38
12,01
82,32

27,58
36,46
0,98
31,46
12,01
108,49

3,

KKa

75,22
229,91
154,66

95,42

60,85

58,29
674,34

88,10
170,38
92,52
63,36
58,29
472,65

121,29
388,94
43,03
121,58
58,29
733,13

MwHe panbHble 31eMEHTbI (M)

Ca

45,7
48,25
34,45

0,63

20

149,03

6,95
28,83
0,63
23,75

60,16

6,26
91,57
23,23

6,12

0
127,18

Mg

22,3
19,63
17,21

0
11,25
0
70,39

11
36,71

15

52,81

15,62
15,02
2,35
0,56

33,55

P

35,13
156,6
118,48
0

13,75

0
323,96

3,69
94,82
0

20

0
118,51

46,95
135,07
15,92
7,26

0
205,20

Fe

0,09
151
0,06
2,88

4,54

0,35
0,81
0,05
0,15

1,36

A,Mr

73,68
18

91,68

ButaMuHbl
PO,Mkr TO,mr
0 2,64
25,26 0,59
28,35 0,64
0 0
6,25 0,25
0 0
59,86 4,12
12,23 1.11
33,75 0,24
0 0
2,5 0,5
0 0
48,48 1,85
0 0,12
133,5 0,72
32,1 0,09
34,72 0,14
0 0
200,32 1,07

B1,mr

0,07
0,05
0,08

0
0,04

0
0,24

0,16

0,03

0,19

0,02
0,05
0,01

0,08

C,mr

1,94

0,29

125

14,73

0,12
144

6,25

20,77

0,12
0,05
20,8

20,97



HanmeHoBaHve 6tofia

[eHb 5

lFopsyee nuTaHne

CanaT v3 CBeK/bl C Mac/oM

BUTOYKM NapoBble 13 MHAENKU

OBouyHas cmech "EBponeinickan” 6/3 npunyLeHHas
TennbliA KOMMOT M3 C/M YepHOMNIOAHOM PSAGMHbI
Cyxapy nLeHNYHble

MToro 3a npuem

JeHb 6

Fopsivuee NuTaHue

BUTOYKM NapoBble 13 Pbibbl

Kawa [peyHeBas paccbinyaras
Tennbii komnoT "Kny6HMKa" (CMecb)
A6N0KM NeyéHble (aneTa)

Cyxapu nLeHNYHble

MToro 3a npuem

CpeaHeAHEBHOE 3HaueHe 3a Heaento

CpefieHce 3HauYeHM e 3a 2 Heflenn
CtommocTb nuTaHusa 160 py6 B AeHb

* - TTK ( 6nt04a NPUroTOB/IEHHbIE C MCMO/b30BAHUEM MOACOMHEYHOr0 Macna)

OcHoBaHue: CaHlMul 2.3 /2.4.3590-20

Ne pedt.

C6.2004 Ne 33
TTK Ne 203
M K Ne 533
TTK Ne 854

n/n

Ne 433 ¢6 2004
Ne 508 c6 2004
TTK Ne 853
TTKNe 1319
n/n

Bbixoa, r Benku, r >Kupsl, ©

100
100
180
200
25
605

100
180
200
100
25
605

605

561

137
17,30
4,80
0,56
1,72
25,75

15,07
9,21
0,18
0,50
1,72

26,68

23,39

20,24

5,36
6,27
4,65
0,07
0,25
16,60

14,28
6,97
0,08
0,50
0,25

22,08

17,79

18,50

Yrneso-
Obl, T

9,96
9,91
9,49
23,33
12,01
64,70

3,17
49,60
24,66
14,50
12,01

103,94

86,28

79,41

au,

KKan

87,92
165,94
97,15
90,41
58,29
499,71

201,18
285,35
95,42
60,85
58,29
701,09

588,19

554,29

MwHe pasibHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

38,03
50,45
12,99
10,49

111,96

16,54
22,68
0,63
20
59,85
95,37

107,77

Mg

18,93
17,48
0,69
4,87

41,97

19,45
145,84

11,25

176,54

64,66

71,65

P

37,66
165,12
3,99
19,14

225,91

145,2
219,95

13,75
378,90
21779

236,90

Fe

1,23
1,16

01
0,45

2,94

2,15
4,94
0,06
2,75
9,90
431

4,32

A,mMr

0
30
15,12

45,12

9,6
25,2
0

0

0
34,80

44,11

44,05

C60pHMK peuenTyp 6104 1 KYNMHAPHBLIX M34eNniA Ans NpeanpusTUii 06LLEeCTBEHHOMO NUTaHUA Npu 06LLe06pasoBaTenbHbIX WKonax " XncénpoguHdopm" Mocksa 2004 T.
C60pHUK peuenTyp 6104 1 KyNMHaPHbIX U3Aennia Ans npeanpuaTUin 06LLecTBEHHOro NuTaHna XneénpoanHdgopm" Mockea 1996 T.

N.M.CkypuxuH, B.A.TyTenbsiH. Tabnmua XMMMYECKOro COCTaBa M KaopUIAHOCTM POCCUIACKMX MPOAYKTOB NTaHus. Mocksa, Je/n MpuHT 2008 T.
MP 2.4.0162-19 Ocob6eHHOCTV OpraHu3auumn NUTaHWA AeTei, CcTpajatoLmxX caxapHbiM AMabeToM U MHbIMKU 32601eBaHMSMI, CONPOBOXAAIOLLUMUCA OrpPaHNYEHNSIMA B NMUTaHUA

( B 06pasoBaTeNbHbIX Y 0340POBUTE/NbHbIX OPraHMU3aLnsx)

TexHonor

M- H. KopHesa

ButamuHbI
PO,mkr T3,mr

1,94 2,74

32,66 0,52

28,35 0,06

0 600

0 0

62,95 603,32

87,63 0,47

29,8 0,64

0 0

6,25 0,25

0 0

123,68 1,36

94,32 102,07

279,66 102,90

B1,mr

0,01
0,04

0,05

0,05
0,31

0,04

0,40

0,17

0,18

C,mr

3,88
0,29

2,4

6,57

0,76

125

13,26

15,43

28,83



