["KomMb6UHAT LWKOALHOIO

T.I'. CBusizoBa

fata

OCHOBHOE [ABYXHEAE/IBHOE MEHIO A/1A YUALLWXCA 12 NET U CTAPLLE

C NOTBEPXAEHHBIM AMATHO3OM, ®EHUIKETOHYPUA



OPIrAHN3OBAHHOE ABYXHEE/IbHOE MEHIO 419 YUALWWMXCA 12 IET U CTAPLUE C MOATBEPXKAEH1LWIM ANATHO30OM C ®EHUNKETOHYPUEN

HaumeHoBaHue Gntoga

1/[eHb

Mpvem nuwm 12 net n cTapLle
BuHerpeT "Mopckoii”

PacconbHVK gomaLLHmnii (6e3 Kpymbl)™*
KanycTa ugeTHas 6/3 npunyLLeHHas
FA6noko

Yali ¢ caxapom

IToro 3a npuem

2 [eHb

Mpvem nuwn 12 net u crtaplle

3aKycKa 13 CBeXXUX NoMU0poB

BopLy, ¢ kanycToii 1 KapToenem *

OsoLHas cmecb "EBponeiickas™ 6/3 npunyLieHHas *
pyLua

Komnot u3 ceexxunx a6nok C/

VToro 3a npuem

3 [eHb

Mpuem nuwm 12 neT u cTapLue
3aKyCcka 13 MOPCKOW KarycTbl

Cyn KapTogesbHbIA *

KanycTa ugeTHas 6/3 npunyLyeHHas
MaHzapvHbl

Yain ¢ nUMOHOM

MToro 3a npuem

Ne pcu.

TTKNe78
TTKNe 1362
TTKNe41

TTKNe804

TTKNe88
TTKNe 1364
TTKNe 13641

TTKNe 1308

TTK Ne 90
TTKNe 1363
TTK Ne4l

TTK Ne 803

Bbixog, r Benku, r

100
250
180
100
200
830

100
250

100
200
830

100
250
180
100
207
837

1,20
2,00
4,87
0,40
1,70
10,17

1,08
1,68
6,38
0,40
0,24
9,78

0,98
2,38
4,87
0,75
1,76
10,74

SKupbl, T Yrneso- sy,
Obl, T KKan
Hepens Nl
5,63 9,75 91,41
470 1557 11013
4,08 1183 94,92
040 1160 48,68
041 1296 59,76
1522 61,71 404,90
0,20 510 2541
455 1373 97,74
4,65 8,62 100,16
030 1310 50,69
0,24 6,9 2921
994 4751 30321
3,92 4,90 59,29
306 20,07 11531
4,08 1183 94,92
0,18 8% 37,29
042 1328 62,23
11,66 58,63 369,03

MwHepasibHble 3N1eMeHTbI (M)

Ca

20,34
26,7
53,37
16
0,37
116,78

13,72
35,53
12,99

9,6
90,84

21,6
53,37
30,8
2,83
108,60

Mg

15,29
22,71
30,66

77,66

19,6
20,75
0,69

54
58,44

27,53
30,66
9,57
0,73
68,49

|P

35,67
54,47
93,53

7

194,67

25,48
43,58
3,99
16

6,6
95,65

68,22
93,53
14,79
134
177,88

Ee

0,69
0,88
2,55

2,2
0,05
6,37

0,88

01
2,3
1,32
5,60

1,07
2,55
0,09
0,09
3,80

AMr

o

9,07

9,07

9,07

9,07

BuTtamuHbl
|P3,MKr [T3,mr
202,06 2,31
202,88 2,36
34,51 0,47
u5 0,2
444,45 5,34
133 0,7
211,63 2,37
28,35 0,06
2 0.4
3 0,12
377,98 3,65
0 0
203,42 1,49
34,51 0,47
10 0,2
0,14 0,01
248,07 2,17

Bi,mr |C,mr
0,04 8,2
0,08 10,2
0,15 57,46
0,03 10
0,30 85,86
0,06 24,5
0,04 7,98

0 0
0,02 5
0,02 6
0,14 4348

0 0
0,11 9,64
0,15 57,46
0,04 15,2

u?2
0,30 8342



HanveHoBaHve 6tofa

4 [eHb

Mpuem nuwm 12 net u cTaplle

Canar n3 cBexxux LWypLos

LLiy 13 cBexxeld KanycTbl ¢ KapTodenem (c Tomatom) *
OsBoLum "BeceHHve” 6/3 NpunyLyeHHble *

BaHaH

Komnot "Cnmeoselid Ne 1" CL1 !
VToro 3a npuem

5 [OeHb

Mpviem nuwm 12 neT n cTapLue

Canart 13 CBeXwvX NoM1gopos 1 OrypLos
Cyn 0BOLLHOI € LIBETHOI KanyCTHOW *
Pary 0BOLLHOE C ThIKBOW ***

[pywa

KomnoT frogHo-a6104HbIl "Kny6Huka" C/,
/Toro 3a npuem

6 [JeHb

Mpuem nuwwy 12 neT n cTapLue

VIKpa MOpKOBHas

11 u3 cBexeln kanycTbl (6e3 kapTodens) *
KaprodensHoe ntope (6e3 mMonoka) *
AnenbCUHbI

Yali ¢ caxapom

/Toro 3a npuem

CpefiHee 3HayeHune 3a Hefento

Ne peut.

C6.2004Ne 16
TTK Ne 1358
C6.2004 Ne 693

TTKNe 1321

MK Ne 3
TTK Ne1365
TTKNe 1371

TTKNe 1324

C6.2004 Ne 78
TTK Nel1366
TTKNe 1369

TTK Ne804

Bbixog, r benku, r

100
250
180
100
200
830

100
250
180
100
200
830

100
250
180
100
200
830

831

0,71
1,76
4,80
1,50
0,31
9,08

0,85
2,68
3,34
0,40
0,24
751

1,77
151
3,08
0,90
1,70
8,96

9f17

XKupbl, T

9,88
3,37
4,65
0,50
0,10
18,50

9,92
2,29
6,80
0,30
0,10
19,41

8,10
4,49
4,89
0,20
041
18,09

15,47

Yrneso- au,

Obl, T KKan
3,12 102,32
10,02 74,30
9,49 97,15
22,70 95,50
3,03 13,58
48,36 382,85
3,89 106,83
13,88 82,76
20,15 148,17
13,10 50,69
3,72 16,37
54,74 404,82
12,47 124,64
6,55 68,90
25,60 15741
10,30 44,48
12,96 59,76
67,88 455,19
56,47 386,66

MuiHe pasibible 371IEMEHTbI (Mr)

Ca

27,72
36,68
12,99

8,05
93,44

23,67
30,68
42,83
19

9,6
125,78

35,57
42,11
16,96

0,37
129,01

110,74

Mg

12,92
18,4
0,69
42
3,78
77,79

15,62
24,4
33,98

5,35
91,35

37,2
15,79
33,68
99,67

78,90

P

39,12
41,78
3,99
28
8,25
121,14

31,91
65,29
81,88
16

6,46
201,54

61,17
32,05
85,13

23

201,35

165,37

Fe

0,59
0,71
01
0,6
0,38
2,38

0,73
1,34
1,32

2,3
0,39
6,08

0,99
0,59
133

0,3
0,05
3,26

4,58

BuTtamuHel

AMr PO,MKr TO,mr

0 91

12 22853
1512 28,35
0 20

0 2,7
27,12 288,68
0 6568

72 216,92
21,95 928,87
0 2

0 3,6

29,15 1217,07

0 1541
244,53
4,86

o o

0,00 1798,39

1492 72911

4,49
0,2
0,06
0,4
150,13
155,28

4,77
0,26
0,54

0.4
0,13
6,10

3,97
2,35
2,14

0,2

8,66

30,20

Bi1,mr

0,03
0,05

0,04
0,01
0,13

0,04

01
0,09
0,02
0,01
0,26

0,07
0,03
0,14
0,04

0,28

0,24

C.mr

8,92
12,22

10
152
32,66

15,68
21,64
11,26

181
55,39

10,61
1343
6,48
60

90,52

65,22



HavmeHoBaHve 6104

7 OeHb

Mpuem nuwm 12 net u cTapwe
Canart u3 CBeXuX Nom1aopos
PacconbHuK gomaluHuii (6e3 Kpynbl)*
KapTothenb 0TBapHOM C IyKOM
Mpywa

Komnot "Cnueossbliii Ne 2" C[,

ViToro 3a npvem

8 [eHb
Mpvem nuwmn 12 net u cTapLue

Canar 13 cBeK/bl C i6flokamn 1 YEPHOC/IMBOM

Cyn KapToenbHbIii *

KanycTa Tyuntonasn ****

MaHzapuHbl

KomnoT ArogHo-16n04HbIl "Psa6uHka" C/,
MToro 3a npuem

9 [eHb

Mpuem nuwm 12 net u cTapwe

BunHerpeT 0BOLLHOI

LUy 13 cBexeld kanycTbl (6e3 kaproll)ens) *
KapTtodensHoe ntope (6e3 Monoka) *
BaHaH

Yali ¢ "MMOHOM

iToro 3a npvem

10 eHb

Mpuem nuwm 12 net u cTapwe
3aKycKa VX CBEXUX OrypLioB

BopLy ¢ kanycToin 1 kapTodenem *
Pary 0BOLLHOE C TbIKBOW ***
AnenbCuHbI

KomnoTt u3 cmecu cyxodpykros CL,
IToro 3a npuem

Ne pedt.

C6.2004Ne 19
TTKNe 1362

TMCNe 1322

TTK Ne 83
TTKNe 1363
TTKNe 1360

TTKK» 1323

C6.2004Ne71
TTKNe 1366
TTKNe 1369

TTK Ne 803

TTK Ne89
TTKNe 1364
TTKNe 1371

TTKNe 1309

100
250
180
100
200
830

100
250
180
100
200
830

100
250
180
100
207
837

100
250
180
100
200
830

Bbixog, r benku, r

0,98
2,00
3,68
0,40
0,30
736

128
2,38
3,72
0,75
0,34
8,47

131
151
3,08
1,50
1,76
9,16

0,78
1,68
3,34
0,90
1,02
7,72

Kunpsl, T Yrneso- s,
Obl, T KKan
Hegena Ne2
9,97 464 111,24
4,70 1557 110,13
11,65 29,96 234,50
0,30 13,10 50,69
0,09 3,26 14,10
26,71 66,53 520,66
4,61 1761 11054
306 20,07 11531
4,22 18,88 119,24
0,18 8,55 37,29
0,09 2,62 11,67
1216 67,73 394,04
10,15 991 132,39
4,49 6,55 68,90
489 2560 15741
050 22,70 95,50
0,42 13,28 62,23
2045 78,04 516,43
0,10 343 15,61
4,55 13,73 97,74
6,80 20,15 14817
0,20 10,30 44,48
0,06 13,40 50,43
11,71 61,01 356,44

MwHe pa/ibHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

19,7
26,7
41,74
19
6,66
113,80

36,96
21,6
94,95
30,8
6,81
191,12

24,55
42,11
16,96

2,83
94,45

22,54
35,53
42,83
34
31,04
165,94

Mg

18,27
22,71
37,25

31
93,33

27,03
27,53
31,35
9,57
3,48
98,96

16,8
15,79
33,68
42
0,73
109,00

13,72
20,75
33,98

19,95
101,40

24,85
54,47
110,3
16

8,63
214,25

36,86
68,22
64,47
14,79
9,99
194,33

41,25
32,05
85,13
28
1,34
187,77

41,16
43,58
81,88
23
27,16
216,78

0,86
0,88
1,66

2,3
0,35
6,05

156
1,07
122
0,09

05
4,44

0,73
0,59
133

0,6
0,09
3,34

0,59
1
132
0,3
0,62
3,83

A,Mr

15,12

15,12

O OO oo

0,00

0
21,95

21,95

BuTtamuHbl
P3,mMkr TO,mr
121,03 5,04
202,88 2,36
82,21 0,44
2 0.4
55 150,13
413,62 15847
3,75 2,57
203,42 1,49
106,63 0,3
10 0,2
1 300,04
324,80 304,60
206,95 4,53
24453 2,35
4,86 2,14
20 04
0,14 0,01
476,48 9,43
10 01
211,63 2,37
928,87 0,54
8 0,2
116,6 11
1275,10 431

BLM™ C,wmr
0,05 22,3
0,08 10,2
0,15 14,17
0,02 5
0,01 1,04
0,31 52,71
0,02 3,48
0,11 9,64
005 37,79
0,04 152

0 0,8
0,22 66,91
0,05 8,86
0,03 13,43
0,14 6,48
0,04 10

0 1,12
0,26 39,89
0,03 9.8
0,04 7,98
0,09 11,26
0,04 60
0,02 0,32
0,22 89,36



HavmveHoBaHue 6/tofa

11 [eHb

Mpvem nuwmn 12 net u cTaplle

Canart 13 CBeXvX NMoM1AopoB 1 OrypLoB

LLn 13 cBexeli kamycTbl ¢ kapTodenem (C Tomatom) *

OsolLLK "BeceHHWe™" 6/3 npunyLLeHHbIe *
fA6noko

Yain ¢ caxapom
/IToro 3a npuem

12 feHb

Mpvem nuwn 7- 11 net

3aKycka 13 MOPCKOWA KanycTbl

Cyn 0BOLLUHOI C LIBETHOI KamyCTHOMN *

OsolyHas cmech "EBponeiickas” 6/3 npunyLleHHas *
Baifan

KomnoT sirogHo-26104HbIi "CmopoauHka" CJ,
MToro 3a npuem
CpefHee 3HaueHue 3a Hefeno

CpefiHee 3HayeHMe 3a 2 Hefienu

Ne pet.

TTKNe 3
TTKNe 1358

C6.2004 Ne 693

TTK Ne 804

TTK Ne 90
TTKNe 1365
TTKNe 13641

TTK Ne 1325

* - 6Nofs NPUTOTOBNEHBI C UCMO/b30BaHWEM MOACOHEYHOTO Mac/a
*** 6102 NPUTOTOBNEHbI C f06aB/IEHUEM PUCOBOW MyKMU

k- 6noga NPUTOTOBJ/IEHbI 6e3 TOMaTHOW MacTbl

CTtouMocCTb NUTaHuA 146 pyb B fieHb
OcHoBanue; CanlnH 2.3/2.4.3590-20

100
250
180
100
200
830

100
250
180
100
200
830

831

831

Bbixog, r benku, r

0,85
1,76
4,80
0,40
1,70
9,51

0,98
2,68
6,38
1,50
0,26
11,80

9,00

9,19

XKvpbl, T

9,92
3,37
4,65
0,40
041
18,75

3,92
2,29
4,65
0,50
0,10
11,46

16,87

16,17

Yrneso- sy,

Obl, I KKan
3,89 106,83
10,02 74,30
9,49 97,15
11,60 48,68
12,96 59,76
47,96 386,72
4,90 59,29
13,88 82,76
8,62 100,16
22,70 95,50
3,99 17,35
54,09 355,06
6206 421,56
59,52 404,11

MuiHe pa/ibHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

23,67
36,68
12,99
16
0,37
89,71

30,68
12,99

9,19
60,86

119,31

115,03

Mg

15,62
18,4
0,69

43,71

24,4
0,69

6,66
73,75

86,69

82,80

P

31,91
41,78
3,99

88,68

65,29
3,99
28
7,47
104,75

167,76

166,57

Ee

0,73
0,71
01
2,2
0,05
3,79

1,3
01
06
0,4

2,44

3,98

4,28

AMr

0

15,12

27,12

7,2

15,12

22,32
2173

18,13

COO0pHUK peLenTyp 67104 1 KyNUHapHBIX U34ennid AN NpeanpusaTuii 06LIECTBEHHOMO MUTaHWSA Mpy 06LLe0bpasoBaTe/bHbIX WKonax' XnebnpoauHdopm™ Mocksa 2004 T.
COOpHVK peLenTyp 61104 U KyNUHApHBIX U34EeNWIA ANA NPeAnpUATUiA 06LIECTBEHHOTO NUTaHKs Xnebnpogumdopm” Mocksa 1996 T.
.M.CkypuxuH, B.A. TyTenban. Tabnmua XMMUYECKOro cOCTaBa 1 Ka/lopuiAHOCTY POCCUIACKMX MPOAY:.CroB NuTaHus. Mocksa, [e/ln MpuHT 2008 T.
MP 2.4.0162-19 Oco6eHHOCTY OpraHu3aLmmy NUTaHNs AeTel, CTPafaioLMX caxapHbl,M AMabeTOM U HbIMM 3a60/1EBaHKSIMU, COMPOBOXAAIOLLIMMUCS OFPaHNYEHVSIMUA B MUTaHUN

(B 06pa3oBaTe/bHbIX M 0300POBUTENBHBIX OpraHKU3aLnsX)

TexHonor

M. H. KopHesa

BuTtamuHbl

P3,mMKr

65,68
228,53
28,35
5

0
327,56

0
216,92
28,35
20

52
270,47

514,67

621,89

TI,mr

477
0,2
0,06
0,2
0
523

0,26
0,06

0,4
0,16
0,88

80,47

55,34

B1,mr
0,04
0,05
0,03

0
0,12

01
0,04
0,01
0,15
0,21

0,22

C.mr
15,68
12,22

10

0
37,90

21,64
10
48
36,44
53,87

59,55



