HanmeHoBaHve 6ntoaa

1/[eHb

1'opsuee NnuTaHue

BapeHukun ¢ KapTodenem oTBapHble
Macrno cnvsoyHoe

Yalii ¢ caxapom

Xneb MLEHNYHBIA 13 MyKu B/C
Toro 3a npuem

2 OeHb

[opayee nuTaHune

Kalua MonoyHas nwéHHas ¢ 1610KoM
Macno cnnsoyHoe

Yali ¢ MOJTOKOM

Xneb MLWEHNYHBIA 13 MyKu B/C
MToro 3a npuem

3 AeHb

[opavee nuTaHve

lMeyeHb, 3yLlenHas B TOMAaTHOM COyce

Kalwa Bs3Kas A4yHeBas

Uali ¢ caxapom

Xneb MLIEeHNYHbIA 13 MyKu B/C

Xneb CTONNYHBINA U3 PXKaHO-MLUEHUYHOW MyKU
MToro 3a npuem

Ne peut.

TTK Ne 229
MK Ne 43
TTK Ne 804
n/n

MK Ne 720
TTK Ne 43
C6.1996Ne630
n/n

TTK Ne261
TTK Ne 507
TTK Ne 804
n/n
n/n

Bbixog, r benku, r >Xupsl, r

150

200
25
380

200

200
25
430

65
180
200
25
25
495

6,56
0,04
17
172
10,02

6,73
0,04
2,97
1,72
11,42

831
3,69
17
172
1,67
17,09

YrneBo-

bl T 3L, kkan
Hegensa Ne 1
0 7,24 0
0,04 3,63 0
041 9,42 46,2988
0,25 1201 58.2855
0,70 32,30 104,58
3,53 8,24 117
0,04 3,63 0
1,35 172 0
0 0,25 0
4,92 13,84 1,17
83 471 0,05
0,05 4,46 0,5
0 041 0
0 0,25 0
0 0,25 0
8,35 10,08 0,55

MuHepa/ibHble 3N1eMeHTbI (Mr)

Ca

46,21
0,07
0,26

46,54

34,49

0,07
1141
12,01
57,98

3,24
25,82
9,42
12,01
11,03
61,52

1 Mg

280,86
33,03

313,89

235,82
33,03
70,85
58,29

397,99

88,48
154,66
46,3
58,29
54,07
401,80

P

9,04
12

10,24

146,5
12
49,37

197,07

11,47
34,45
0,26

46,18

Fe

0,53
0,04

0,57

40,09

5,66

45,75

9,84
17,21

27,05

A.MKr

1,82
15

3,32

161,6
15
36,41

199,51

133,6
118,5

252,10

P3, MKr

0,07
0,01

0,08

173
0,01
0,08

182

2,93
0,66
0,04

3,63

BuTamuHbl
T3,mMr

20

0

0
20,00

28,8
20
5,58

54,38

22,81
15,12

37,93

B1,mr

22,5
0

0
22,50

56,55
225
10,23

89,28

39,34
28,35

67,69

C,mr

0,05

0,05

0,24

0,05

0,29

0,56
0,64

1,20



HavmeHoBaHme 6ntofa

4 leHb

lopayee nuTaHue

Macra cbipHas

Yaii ¢ niMoHOM

Xneb6 CTONMNYHBIA M3 PXKAHO-MNLLIEHNYHOW MyKU
Xneb NLeHNYHBI U3 MyKn B/C

/Toro 3a npuem

5 [eHb

1"opauee nuTaHue

Ceolp (nopuusmu)

Kalua MonouHas KykypysHas (Kuakas)

Macno cnmBoyHoe

Uait C MOMOKOM CryLLEHHbIM

BaToHuMK "Ha 34,0poBbe" NMLIEHNYHO-PXXaHO
060raLeHHbIA BUTaMUHAMW, XKENe30M U KasbLimem
WToro 3a npuem

6 [eHb

lopauce nuTaHue

nos ¢ n3tomom

Kakao ¢ monokom

Xneb NLeHNYHbIN 13 MyKu B/C
MToro 3a npuem

Ne pet.

TTKNe512
TTK Ne 803
n/n
n/n

C6. 2004 Ne 97
T1K Ne 43
C6.2004 Ne 693
C6.1996Ne850

n/n

TTK Ne 554
M KNe 807
n/n

Bbixoa, r benku,r Xupbl, 1

180
207
25
25
437

200
10
200

20
445

180
200
25
405

9,88
1,76
1,67
172
15,03

3,95

34
0,08
3,08

157
12,08

4,09
3,6

17
9,45

4,77
0,42
0,25

5,44

3,95
2,92
0,08
127

8,22

15,79
29
0,0

18,69

YrneBo-

Obl, T

122
9,74
11,03
0,25
33,22

3,99
331
7,25
1,96

0,59
17,10

48,71
33
0,3

52,30

3L, kkan

0,68
48,77
54,0715

103,52

O O O o

0,00

347,64
0,6
0,0

348,24

MwuHepa/ibHble 311eMeHTbI (Mr)

Ca

35
2,73

12,01
49,74

10,02
0,13
16,18

9,8
36,13

29,36
15,0
12,0

56,19

Mg

289,72
0,73

58,29
348,74

52,59
79,52
66,06
91,66

51,74
341,57

36,09
100,3
58,3

194,64

=]

1754
1,34

176,74

150
155,6
2,4
54,21

19,89
382,10

92,08
110,4
0,0
202,48

Fe

14,66
0,08

14,74

8,25
19,53

5,98

33,76

0,87
27,0

0,0
27,84

A.MKr

144

144,00

90
1031

38,54

234,64

0
101,1
0,0

101,10

P3, MKkr

0,95
0,14

1,09

011
0,27
0,02
0,07

08
1,27

766,45
0,9
0,0

767,33

BuTtamuHbI
T3,mMr

52,92
0,01

52,93

315
20,16
40
7,39

99,05

8,05
12,0
0.0
20,05

B1,mr

99,09

99,09

35,7
22,18

8,27

111,15

0,05
221

0,0
22,17

C.mr

0,99
112

211

0,06

01
0,04

0,20

16
0,0
0,0
161



HaumeHoBaHme 6ntofja

7 OeHb

lopsayee nuTaHue

Kalua MonouHas maHHas (>kuakas)
Macno cnmBoyHoe

KodheliHbliA HAMUTOK (pacTBOPUMbIi)
Xneb NWeHNYHbIA 13 MyKu B/C
ViToro 3a npvem

8 [eHb

[opauyee nuTaHune

MakapoHHble M3fenus OTBapHbIE

Coyc "CbIpHbIi1" C 3e/1eHbI0

KyKypy3a KoHCepBMpoBaHHas

Yali ¢ caxapom

Xneb MLWeHNYHbIV 13 MyKu B/C

Xne6 CTONNYHBIA M3 PXKAHO-MNLLIEHNYHOW MYK

/IToro 3a npuem

9 feHb

[opayee nuTaHue

Kalua MofioyHass 13 CMecu 3epHOBbIX X/10MbEB
Macno cnvsoyHoe

Kakao ¢ MOJIOKOM CryLLEHHbIM

Xneb MNLeHNYHbIA 13 MyKW B/C

MToro 3a npuem

Ne pet,

Ne311 c6 2004 r.

TTK Ne 43
ITK Ne 808
n/n

C6.2004Ne516
TTK Xa 1011
TTK Xa 47
TTK Xa 804
n/n
n/n

TTK Xa713
TTK Xa 43
C6.2004 Xa 694
n/n

200

200
25
430

180
30
35
200
25
25

430

180

200
25
410

5,86
0,04

17
1,72
9,32

6,77
2,16
0,75
17
1,67
1,72
11,86

572
0,04
3,49
1,72
10,97

Bbixog, r benku, r >Xupbl, 1

YrneBo-

Obl, T
2 Hepena

3,06 3,24
0,04 3,63
145 141
0 0,25
4,55 8,53
0,05 5,36
2,28 2,08
0 0,14

0 041

0 0,25

0 0,25
0,05 6,27
341 24,74
3,63 0,07
3,37 23,57
0,25 12,01
10,66 60,39

3L, Kkan

031

o

0,31

0,79

0,14

o

0,79

153,06
33,03
132,55
58,2855
376,93

MuHepa/ibHble 3/1eMeHTbI (Mr)

Ca

28,81

0,07
1592
1201
56,81

44,94
221
4,01
9,42

11,03

12,01

77,40

103,4
12
107,3
0
211,90

Mg

166,37
33,03
81,56
58,29

339,25

254,45
36.39
20,15

46,3
54,07
58,29

413,11

11,75
26,03

37,78

P

1214
12
53,06

175,66

19,75
82,47

0,26

20,01

75
15
95,2

171,70

1

Fe

17,94

6,09

24,03

011
0,01
0,84

0,96

A.MKr

106,3
15
39,15

146,95

114
20
9,58

40,98

P3, mMKr

0,4
0,01
0,07

0,48

1,04
0.1

0,04

1,08

20,91
22,5
17,98

61,39

BuTtamuHbI
TI,mMr

0,05
0,09

0,14

B1,mr

23,23

22,5

56,73

0,03

0,02

0,05

C,mr

0,46

0,05

0,51

0,49

0,15

0,64



HavmeHoBaHve 6/1104a

1UeHb

[opsiyee nuTaHue

3anekaHKka 13 MakapoH C TBOPOrOM
CmeTaHa

Yalii ¢ caxapom

Xne6 MLIeHNYHBIA 13 Myku B/C
MToro 3a npvem

11 feHb

[opsvee nuTaHue

Pu30TTO0 0BOLLHOE (EBpOneiickast CMech)
1lommaopb! (TOMaTbI) CBEXVE, Hapeska
Tennblii HaMUTOK "JIMMOHHBIRA"

Xneb MLIeHNYHbIA 13 MyKun B/C

MToro 3a npvem

12 feHb

opsyee nuTaHune

ByTep6poz ¢ mMacnom

Kalua MonoyHas LUKONbHas AYHeBast

Uaii C MO/IOKOM LLIYLLIEHHBIM

BaToHuMK "Ha 340poBbe™ MLLEHNYHO-PXKaHOM
060raLLeHHbIV BUTAMUHAMMU, XENE30M U KaslbLinem
VToro 3a npuem

CpefHee 3HaueHune

CtoumocTb nuTaHus 55 py6. B AeHb
OcHoBsaHue: CaHlMuH 2.4/2.4.3590-20

CO60pHMK peLenTyp 61104 U KySIMHAPHBIX U3AeNWiA  ANns NpeanpusTWiA 06LLECTBEHOMO MTaHKs Npy 06LLe06pa3oBaTesbHbIX LKoax "“XnebnpoanHdgopm™ Mocksa 2004 T.

Ne peu,

%9211 c6 2004
TTK Ne 54
3TK [ 804
n/n

TTK Ne 545

TTK Ne 44

TTK Ne 856
n/n

1TKNe?713
C6.2004 Ne 302
No 805c6 1996

n/n

120
20
200
25
365

200
30
200

25

455

35
210
200

20
465

429

757
0,49
1,70

1,72
11,48

49
0,3
0,28
1,72
7,26

1,72
6,93
297

3,08
14,70

11,72

Beixog, r benku,r >Xupsbl,

5,02
0,00
0,00

5,02

83
01

0,25
8,62

0,08
2,93
1,72

127
6,00

6,77

YrneBo-
Obl, T

4,61
2,64
041
0,25
7,91

41,5
15
0,08
12,01
5511

6.6
9,66
1141

1,96
29,63

27,22

3L, Kkan

0,27
0,00
0,00

0,27

260,6
7.6

58,2855
326,50

0
0,58
70,85

0
71,43

111,19

MuHepa/ibHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

2291
0,66
9,42
12,01
45,00

151
41
15,8

35,03

11,27
35,64
49,37

16,18
112,46

70,58

CG6OpHWK peLenTyp 671104 1 KyNWHAPHBIX U3LeNViA  Ans NpesnpusTuiA 06LLecTBEHOro NTaHus "Xne6bnpoauHgpopm™ Mocksa 1996 .

V.M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsH TabnmLpl XMMWYECKOTO COCTaBa U KaoPUIAHOCTM POCCUACKUX MPOAYKTOB NuTaHus. Mocksa. [e/n MpuHT 2008 T.

B cniyuae ecnm BO3HMK/IA NPOM3BOACTBEHHAS HEOBXOAMMOCTb BO3MOXHA 3aMeHa fiHU OfiH Ha ApyToii.

TexHonor

H. I". 3aBbsinoBa

Mg

162,96
28,68
46,30

58,29

296,23

24,9
59
61,49

92,24

112,44
252,22
5,66

91,66
461,98

303,27

P

72,72
15,49
0,26

88,47

78,0
7.6
0,4

85,99

2,11
140,6
36,41

54,21
233,33

149,16

Fe

1191
157
0,00

13,48

0,6
0.3

0,84

31,49
0,08

5,98
37,55

19,73

A.MKr

86,65
10,61
0,00

97,26

28,8
0.0

28,80

2,61
212,8
5.58

38,54
259,53

130,38

P3, MKr

0,56
0,03
0,04

0,63

54,0
39,9
0,04

93,94

0,02
0,83
10,23

0,07
11,15

78,66

BuTamuHbl
TO,mMr

32,11
12,00
0,00
0
4411

0.3
0,2

0,55

24
35,81

7,39
67,20

38,35

B1,mr

36,70
21,40
0,00
0
58,10

0.0
0,0
6,8
0
6,85

66,65
0,01

8,27
119,93

56,82

C,mr

041
0,06
0,00

0,47

0.0
74
0,28

7,63

01
0,77
0,24

0,04
1,15

1,40



