YTBEPXXJAKO
Ovpekt? OMOMHAT LWKO/IbHOI0
nuTab

T.I'. CBua30oBa

Aara nata

OCHOBHOE [OBYXHEAE/IbBHOE MEHIO A1 YUYALWLWXCA 12 NET U CTAPLLE (1 CmeHa)

C NOTBEPXXAEHHBIM AWNATHO3OM, LUETMAKNA

COI'MACOBAHO



OCHOBHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO [/ YUALUMXCS 12 NET U CTAPLLE (I cuena) C MOATBEP)KAEHHBIM IMATHO30M C LIENVAKVEN

HanmeHoBaHue 6nroa

1/eHb

3aBTpak 12 net u crtapwe | cmeHa
BuUTOYEK MACHOI C MOPKOBLIO ( Ha Napy)***
Kalua rpeyHeBas paccbinuaras

Orypupl cBexue, Hapeska

Yaii ¢ Monokom

Xnebub! 4 KopHep (rpeyHeBble)

MToro 3a "3aBTpak"

2 [eHb

3aBTpak 12 net ncrapwe | cmeHa

Mynaw ***

Kalua Kykypy3Has Bs3kas

FA6noko

Tennblin KOMNOT U3 ¢/M YepHONNOAHO!! PAGUHBI
Xnebub! 4 KopHep (rpeyHeBble)

MToro 3a "3aBTpak"

3 [eHb

3aBTpak 12 net u cTapwe | cMeHa
Pbi6a, 3aneueHHast B CMETaHHOM COYyCe***
11tope kapTodhensHoe

Momuaopb! (TOMaTbI) CBEXUE, Hapeska
3eneHb (YKpor, neTpyLuKka)

Yaii ¢ nMMOHOM

Xnebub! 4 KopHep (rpeyHeBble)

MToro 3a "3aBTpak”

X peu.

TTKXa 1402*
C6.2004 Xo 508
TTK X» 45
C6.1996X«630

TTKX» 1355
C6.2004 X0 510

TTK X» 854

TTKXo 1408*
X» 520 c6 2004
TTK Xo 44
TTKX2 41
TTK Xo 803

Boixog, r benku, r

100
180
60

200

551

100
180
150
200

641

100
180
60

207

559

13,19
921
0,47
2,97
3,67

29,51

14,47
0,65
0,60
0,56
3,67

19,95

10,97
371
0,65
0,03
1,76
3,67

20,79

Yrneso-

XKupel, 1
Obl, T
Hepena Nel
13,67 9,33
6,97 49,60
0,06 2,06
1,72 11,41
1,37 10,80
23,79 83,20
14,81 4,11
4,71 1,69
0,60 17,40
0,07 15,15
137 10,80
21,56 49,15
5,79 4,84
5,36 26,07
0,12 3,06
0,00 0,09
0,42 13,28
1,37 10,80
13,06 58,14

3L, kkan

210,95
285,35
9,37
70,85
35,62
612,14

206,99
48,64
73,02
59,35
35,62

423,62

115,90
165,96
15,25
0,44
62,23
35,62
395,40

Ca

MwuHepanbHble 3NeMeHTbI (Mr)

19,22
17,82
13,52
49,37

99,93

13,27
46,5
24
10,25

94,02

60,64
47,23
8,23
2,06
2,83

120,99

|Mia Tp

27,43
145,55
8,23
5,66

186,87

20,9
6,87
135
4,87

46,14

5,99
34,39
11,76

0,67

0,73

53,54

145,81
218,96
24,7
36,41

425,88

154,45
17,7
16,5

19,14

207,79

43,38
102,01
15,29
0,82
134

162,84

Te

1,98

4,9
0,35
0,08

731

2,23
0,22

33
0,42

6,17

0,18
1,26
0,53
0,02
0,09

2,08

AMr

144
25,2

5,58

45,18

136
25,44

39,04

114
18,53

29,93

|P3,MKr

612,8
29,8

10,23

658,83

27,63
28,62
75

63,75

31,96
39,22
79,8
85
0,14

159,62

ButamuHbl
[To,mr  |B1,mr

0,52 0,05
0,64 0,31
0,06 0,02
0 0,01
0 0
1,22 0,39
0,42 0,04
0,06 0,02
0,3 0,05
600 0
0 0
600,78 0,11
1,58 0,01
0,22 0,14
0,42 0,04
0,02 0

0,01
0 0
2,25 0,19

|C,mr

0,76

5,88
0,24

6,88

0,73
13,45

2,4

31,58

0,02
12,46
14,7
05
112

28,80



HavmeHoBaHve 6toga Ne ped,

4 [eHb
3aBTpak 12 net uctapwe | cmeHa

Kala MonoyHas WKobHas prcoBas (aueTa) TTKNe 1305
3anekaHka u3 TBopora *** TTKNe 1404*
CmeTaHa TTK Ne 54
Yain ¢ caxapom TTK Xa 804
BaHaH

Xnebub! 4 KopHep (rpeyHeBble)
MToro 3a "3aBTpak”

5 [eHb

3aBTpak 12 neT ucTaple | cmeHa
dune NHAENKN TYLLEHOE C MOPKOBLIO***
Kalua BA3Kas nwwéHHas

[pywa

Tennbiii kKOMNOT "CnrBoBbIA Nel"
Xnebubl 4 KopHep (rpeyHeBble)

MToro 3a "3aBTpak"

3TKXa 1400*
C6.2004X»510

TTK Xa 852

6 [eHb

3aBTpak 12 neT ncTapwe lcmeHa

Canart CBeKO/bHbIA C KOHCEPBMPOBaHHbLIM OrypLOM
[NeyeHb, TyLLeHHas B coyce**™*

Pvic npunyLieHHbIi

Kakao ¢ Mo/10KoM

Xnebubl o KopHep (rpeyHeBble)

WMToro 3a "3aBTpak”

TTK Xa 39
TTK Xa 1403*
C6.2004Xa512
C6.2004 Xa 693

CpefiHee 3Ha4YeHWe 3a Heaento

Bbixog, r benku,r

210
60
20

200

200

701

100
180
100
200

591

100
100
180
200

591

606

5,58
1011
0,49
1,70
3,00
3,67
24,55

15,19
4,77
0,40
0,22
3,67

24,25

0,85
12,70
4,19
3,64
3,67
25,05

24,02

XKupel, 1

10,98
7,00
2,64
041
1,00
137

23,40

6,02
5,29
0,30
0,07
1,37
13,05

17,64
7,01
4,57
3,34
1,37

33,93

21,47

Yrneso-
bl T

31,75
6,91
0,66
9,42

45,40

10,80

104,94

6,71
27,84
13,10
15,79
10,80
74,24

6,81
4,90
43,99
15,02
10,80
81,52

75,20

3L, kkan

247,81
132,36
28,68
46,30
191,00
35,62
681,77

140,25
177,58
50,69
61,46
35,62
465,60

185,73
133,77
234,54
100,26

35,62
689,92

544,74

MwHepanbHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

135,58
86,62
15,49

0,26
16

0
253,95

24,9
17,53
19
0,4

61,83

22,57
23,32
11,59
110,37

167,85

133,10

Mg

32,4
13,78
157
84

131,75

23,13
31,87

67,00

11,17
15,15
27,75
26,97

81,04

94,39

P

150,99
114,37
10,61
56

331,97

146,89
91,31
16

254,20

25,13
210,75
85,03
101,09

422,00

300,78

Fe

05
0,29
0,03
0,04

12

2,06

114
1,08

23
0,04

4,56

0,72
4,41

0,6
0,88

6,61

4,80

A Mr

61,12
41,8
12

0
114,92

6,84
15,12
0

0

0
21,96

0
3509,7
15,12

12

0
3536,82

631,31

BuTtamuHbl
PO,mMkr  T3,mr

68,23 0,24
48,33 0,17
21,4 0,06
40 0,8
0 0
177,96 1,27
474,94 1,68
29,66 0,19
2 0,4
0 0
0 0
506,60 2,27
1,02 8,87
5976,48 0,75
28,35 0,32
22,12 0,01
0 0

6027,97 9,95

1265,79 102,96

B1,mr

0,07
0,02
0

0,08
0
0,17

0,04
0,13
0,02

0,19

0,01
0,16
0,04
0,03

0,24

0,22

C,mr

137
0,14
0,03

20

21,54

0,87

o ol

5,87

2,44
9,38

0,52

12,34

17,84



HanmeHoBaHue 6ntoaa

7 OeHb

3aBTpak 12 net u ctapwe | cmeHa
Tedrenn***

Miope KapTodensHoe

Yaii ¢ caxapom

MaHgapviHbl

Xnebup! 4 KopHep (rpeyHeBbie)
WT1oro Ta "3aBTpak”

8 [eHb

3aBTpak 12 et u cTtapwe lcmeHa
BunHerpeT 0BOLLHOM

Cynaw **

Kawwua KyKypy3Has Bs3kas

Tennblii komnoT "CnreoBbIin Ne 2"
Xneb6up! o KopHep (rpeyHeBble)
Mroro 3a "3aBrpak"

9 [eHb
3aBTpak 12 net u cTapwe | cmeHa

Pbiba, TyLleHHas B TOMaTe C 0BOLaMu (MUHTai)

Puc uygeTHoli

3eneHb (YKpon, NeTpyLuKa)
FA6510K0

Tennbli HaNUTOK "JIMMOHHBIA"
Xnebup! 5 KopHep (rpeyHeBble)
Hz’oro 3a "3aBTpak”

Ne pedt.

TTKNe 1405*
Ne 520 c6 2004
TTK Ne 804

C6.2004Ne71
TTKNe 1355
C6.2004Ne510
TTK Ne851

TTK Ne 323
TTK Ne 528
TTK Ne4l

TTK Ne 856

Bbixog, r benku, r

180
180
200
100

671

100
100
180
200

591

100
180

150
200

642

18,34
371
1,70
0,75
3,67

28,17

131
14,47
0,65
0,21
3,67
20,31

9,54
4,26
0,03
0,60
0,13
3,67
18,23

Yrneso-

XKupsl, 1
Ol T
Hepenn Ne2
32,84 30,22
5,36 26,07
0,41 9,42
0,18 8,55
1,37 10,80
40,16 85,06
10,15 9,91
14,81 4,11
4,71 1,69
0,06 15,95
1,37 10,80
31,10 42,46
4,92 5,74
4,52 38,99
0,00 0,09
0,60 17,40
0,01 10,70
1,37 10,80
11,42 83,72

3L, kkan

385,23
165,96
46,30
37,29
35,62
670,40

132,39
206,99
48,64
61,84
35,62
485,48

103,32
212,51
0,44
73,02
43,25
35,62
468,16

MwuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

36,64
47,23
0,26
30,8

0
114,93

18,11
13,27
46,5
04

78,28

25,54
15,81
2,06
6,06

73,47

Mg

25,06
34.39

9,57

69,02

16,41
20,9
6,87

44,18

30,88
25,67
0,67
135
1,73

72,45

|P

109
102,01

14,79

225,80

39,94
154,45
17,7

212,09

103,84
78,68
0,82
16,5
3,17

203,01

iFe

1,52
1,26
0,04
0,09

2,91

0,68
2,23
0,22
0,04

3,17

0,63
0,62
0,02

33
0,12

4,69

A,Mr

21,33
18,53

39,86

0
13,6
25,44

0
39,04

4,55
14,98
0

19,53

|P3,mKr

190,06
39,22

10
0
239,28

206,95
27,63
28,62

0
263,20

458,2
37,08
85

75
0,29

0
511,57

BuTaMunHbI
[TO,mr |Bl,mr
3,12 0,04
0,22 0,14
0,2 0,04
0 0
3,54 0,22
4,53 0,05
0,42 0,04
0,06 0,02
0 0
5,01 0,11
2,53 0,06
0,3 0,04
0,02 0
0,3 0,05
0,03 0,01
0 0
3,18 0,16

|C,mr

16
12,46

15,2

29,26

8,86
0,73
13,45

23,04

4,01
0,72

0,5
5,76

25,99



HaumeHoBaHue 61t0aa X0 peLt.

1U fleHb
3aBTpak 12neT H cTapwe | cmeHa

Ayo oTBapHoE TTK X%» 55
Kaluia MonoyHas LLIKONbHAaA KyKypy3Has TTK X0 717
TBOPOXHMK C KOKOCOM **** TTKX" 1359
CwmeTaHa TTK X» 54

baHaH

Yaii ¢ MOnokom

Xnebupb! A KopHep (rpeyHeBble)
Mro10 3a "3aBTpak”

C6.1996X0630

N [OeHb

3aBTpak 12 net u ctapuwe 1cmeHa
Canar "Mo3avka"

[ynaw 3 dune MHABRKN***

Kalua rpeuHeBas paccoinyaras

TTKX» 23
TTKXiA 1406*
C6.2004 Xo 508

3eneHb (YKpon, NeTpyLuKa) TTKXo041

MaHgapuHbl

Tennbln KomnoT "YepHuka" TTK X» 858
Xnebubl 4 KopHep (rpeyHesble)

MToro 3a "3aBTpak"

12 feHb

3aBTpak 12 net u ctapuwe lemeHa

Canat 13 CBeK/bl C (pacosbio 3e/1EHON 6/3 TIK Xo 23

lony6upl "JleHnBbIE™ C COYCOM CMETaHHbIM*** TTK 1374

Pu3oTTo 0BOLWHOE (EBpONEiickas cMech) TIK Xo 533
Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE, Hape3Ka 3TK X» 52

KodpeliHblli HanUTOK (pacTBOPUMbIIA) TTK X» 808

Xnebubl g KopHep (theuHeBble)
WToro 3a "3aBTpak"

CpefiHee 3HauYeHve 3a Hefento

CpefiHee 3HayeHuWe 3a 2 Heflenu

*** _TTK (6ntoga npnroToBneHbl ¢ J06aBNEHNEM PUCOBO MyKMW)
%% TTK (6ntoga NNpUroToBfieHbl 6€3 TOMaTHON HacTbl)

C/[ - ITK ( caxapHblii fruabeT)

CtonmocTb NuTaHus 146 pyb BAeHb

OcHoBaHue: CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Bobixog, r Benku,r

52
150
50
20
200
200

683

100
100
180

100
200

692

100
100
180
40
200

631

652

629

6,60
2,55
6,09
0,49
3,00
2,97
3,67
25,37

131
14,72
921
0,03
0,75
0,27
3,67
29,96

121
6,19
4,45
0,31
1,70
3,67
17,53

23,26

23,64

XKupebl, ©

5,98
2,48
10,67
2,64
1,00
1,72
1,37
25,86

8,54
5,39
6,97
0,00
0,18
0,15
137
22,60

8,09
7,66
7,47
0,04
141
137
26,04

26,20

23,83

Yrneso-
Obl, T

0,36
7,52
18,68
0,66
45,40
1141
10,80
94,83

9,95
411
49,60
0,09
8,55
17,27
10,80
100,37

8,49
7,00
37,34
137
25,00
10,80
90,00

82,74

78,97

3L, kkan

81,62
59,64
194,47
28,68
191,00
70,85
35,62
661,88

120,07
123,19
285,35
0,44
37,29
67,60
35,62
669,55

106,66
119,89
234,53
6,24
116,08
35,62
619,03

595,75

570,25

Ca

MwHepanbHble 371eMeHTbI (Mr)

47,74
116,67
44,65
15,49
16
49,37

289,92

1311
19,52
17,82
2,06
30,8
4,32

87,63

33,75
31,85
13,6
9,02
53,33

141,55
130,96

132,03

Mi

7,38
14,65
11,16

157

84

5,66

124,42

15,72
16,98
145,55
0,67
9,57
143

189,92

16,7
14,14
22,38

5,49

6,09

64,80
94,13

94,26

P

103,74
77,3
74,49
10,61
56
36,41

358,55

29,53
143,63
218,96

0,82

14,79

3,02

410,75

33,37
67,22
70,16
16,46
39,15
0
226,36

272,76

286,77

Ee

145
0,2
0,39
0,03
12
0,08

3,35

0,43
115

4,9
0,02
0,09
0,21

6,80

1,02
0,95
0,52
0,24

01

2,83
3,96

4,38

AMr

130
15,12
36,84

5,58

199,54

C60pHWK peLenTyp 6104 1 KyNIMHAPHbIX U3AeNWA ana NpeanpuaTuii 06LLLeCTBEHHOMO NUTaHKs Npu 06LeobpasoBaTebHbIX WKonax' XnebnpoauHgopm™ Mocksa 2004 T.
C60pHWK peLenTyp 671104 U KyNMHapHbIX U3AENWIA Ana NpeanpuaTuii 06LLeCTBEHHOTO NuTaHKs XnebnpoauHdgopm" Mocksa 1996 .
W.M.CkypuxuH, B.A.TyTenbsH. Tabnmua XMMUYeCKoro coctasa U KaslopuiiHOCTY POCCUMIACKMX NPOAYKTOB NuTaHuns. Mocksa, e/ MpuHT 2008 T.
MP 2.4.0162-19 OcobeHHOCTV OpraHu3aLymn NuTaHus feTeld, CTPafatoLLmMX caxapHbiM AMabeToM M UHBIMU 3a601eBaHMAMU, CONPOBOXAAIOWMMUCS OFPaHUUYEHNAMU B MUTAHWN

( B 06pasoBaTe/ibHbIX 1 0340POBUTENLHBLIX OPraHMU3aLmsXx)
TexHonor Ai, ~ L. .. y &

M. H. KopHeBa

P3,MKr

135,2
16,63
66,75
21,4
40
10,23

290,21

514,08
34,43
29,8
85

10

596,81

7,92
27,52
48,6

99,04
333,35

799,57

BuTtaMuHbl
TO,mr

3,79
0,31
0,64
0,02

0,2
0,35

5,31

3,62
1,02
0,31
0,04
4,99
3,90

53,43

B1,mr

0,04
0,04
0,02

0,08
0,01

0,19

0,05
0,03
031

0,04

0,43

0,02
0,02
0,03
0,01
0,01

0,09
0,20

0,21

C,mr

9,08
0,06
0,03
0,24

29,41

6,28
0,73

0,5
15,2

23,71

8,42
3,66

3,92
0,26

16,26
24,61

21,22



