OCHOBHOE ABYXHEAE/IbBHOE MEHKO ANA 12 NET N CTAPLUE

C NMOTBEPXXAEHHbLIM AMNATHO3OM, BOJIESHb KPOHA

COIMmACoOBAHO

Jata



HaumeHoBaHuWe 61oga

JeHb 1

[opavee nuTaHue

Canat 13 MOPKOBM C Mac/iom
BuTOUKM NapoBble

KaprodenbHoe ntope (663 Monoka) *
Yalii ¢ caxapom

A610KN NeyéHble (aueTa)

Cyxapy rHHeHVYHble

/IToro 3a npuem

OeHb 2

[opayee nuTaHue

Canat 13 CBeK/bl C MacnoMm

TedTen pbIGHbIE CO CMETaHO

Kalwua rpeyHesas paccbinyartas

TennbiiA kKoMnoT "CMopofuHKa™ (CMech)
Cyxapyi MLUeHNYHbIe

MToro 3a npuem

OeHb 3

[opayee nuTaHue

BuTOouKM NapoBble 13 MHAEVKV
KanycTa upeTHas 6/3 npunyLieHHas
Kucenb 13 YepHuKm

Cyxapu MLUEHNYHble

MToro 3a npuem

OeHb 4

[opayee nuTaHue

Kawa wkonbHas a4HeBas (6e3 MoJIoKa)
BUTOUKY CBEKO/bHbIE C TBOPOrOM 3areyeHHble
CmeTaHa

O3 Bap 13 NN040B WwunosHuka CL,

Cyxapu NLUeHNYHble

MToro 3a npuem

OCHOBHOE ABYXHEAE/IbBHOE MEHIO ANA YYAWUXCA 12 NET N CTAPLUE

Ne pedt.

'TK Ne 96
Ne424 c6 1996 r
TTKNe 1369
TTK Ne 804
TTKNe 1319
n/n

C6.2004 Ne 33
TKK Ne 320
Ne 508 c6 2004
TTK Ne 855
n/n

1TK Ne 203

TTK Ne 530

TTKXo 1337
n/n

TTKNe 1345

MTKNe 1341

1TK Ne 54

TTKX» 1311
n/n

(ans geTeit, c NOATBEPXAEHHBIM AMarHo30M bonesHb KpoHa)

Bbixog, r Benku, r XXupbl, 1

100

180
200
100
25
705

100
80
180
200
25
585

100
180
200
25
505

250
100
30

200
25

605

118
1491
3,08
1,70
0,50
172
23,09

137
7,86
921
0,16
1,72
20,32

17,30
4,87
0,26
172

24,15

5,06
5,66
0,73
0,68
1,72
13,85

Y'rneso-
Obl, T
Hepensa Nel

5,36 6,17
14,43 991
489 25,60
041 12,96
0,50 14,50
0,25 12,01
2584 81,15
5,36 9,96
9,40 711
6,97 49,60
0,06 24,78
0,25 12,01
22,04 103,46
6,27 9,91
4,08 11,83
013 27,02
0,25 12,01
10,73 60,77
820 37,42
5,04 12,06
3,96 0,98
0,28 14,30
0,25 12,01
17,73 76,77

au,

KKau1

75,22
229,91
157,41
59,76
60,85
58,29
641,43

87,92
145,24
285,35

95,84

58,29
672,63

165,94
94,92
106,18
58,29
425,32

238,41
112,11
43,03
54,60
58,29
506,43

MwHe pasibHble 371eMeHTbI (Mr)

Ca

45,7
48,25
16,07
0,37
20

130,39

38,03
45,94
22,68
0,63

0
107,28

50,45
53,37
7,08

110,90

43,64
63,51
23,23

142,38

Mg

22,3
19,63
33,62

11,25

86,80

18,93
14,49
145,84

0
179,26

17,48
30,66
125

49,39

23,22
22,26
2,35
34

51,23

=]

35,13
156,6
84,95

13,75
0
290,43

37,66
100,28
219,95

357,89

165,12
93,53
8,74

267,39

161,61
86,17
15,92

34

267,10

Fe

0,56

21
1,32
0,05
2,75

6,78

1,23

0,3
4,94
0,06

6,53

1,16
2,55
0,2

3,91

0,88
1,26
0,05

0,6

2,79

AMr

30,6
25,2

55,80

30
9,07

39,07

28,57
26,25
18

72,82

BuTtamuHbI
PO,mMkr T3,mr
0 2,64
25,26 0,59
4,86 2,14
0 0
6,25 0,25
0 0
36,37 5,62
1,94 2,74
54,2 23
29,8 0,64
0 0
0 0
85,94 5,68
32,66 0,52
34,51 0,47
0 0,34
0 0
67,17 1,33
53,57 0,91
30,42 0,68
321 0,09
163,4 0,76
0 0
279,49 2,44

B1,mr

0,07
0,05
0,14
0,04

0,30

0,01
0,04
0,31

0,36

0,04
0,15

0,19

01
0,03
0,01
0,01

0,15

C,mr

194
0,29
6,48

12,5
0
21,21

3,88
0,25

0
4,13

0,29
57,46
0,96

58,71

177
0,05
200

201,82



HaumeHoBaHve 6ntofa

[eHb 5

lopsyee nuTaHue

WHpelika T>'lLeHas B CMETaHHOM coyce

Puvc ¢ osowamu

TennbliA KOMMOT 13 C/M YePHONIOAHON PAGUHBI
FA610KM NeyéHble (JreTa)

Cyxapm MLueHNYHble

MToro 3a npuem

[eHb 6

lopavee nuTaHve

Canat 13 CBeK/Ibl C CbIpOM

BV rouek MACHOI ¢ MOPKOBbIO ( Ha napy)
KaprodenbHoe ntope ¢ MOPKOBbIO
KomnoT u3 ceexxumx nnofos (36710ku)
Cyxapy NLIeHNYHble

MToro 3a npuem

CpeficHee :)HauCcHe 3a Hefiento

OeHb 1

[opauee nuTaHue

BUTOUKY NapoBble 13 PbibbI

Kalua BA3Kas niueHnyHas

KanycTa uperHas 6/3 npunyLleHHas
Uain ¢ caxapom

Cyxapu nLIeHnYHble

MToro 3a npuem

Ne pen.

Ne 493 c6 2004
K Ne 527
TTK Ne=854
TTKNe 1319
n/n

M'K Ne 32
TTK Ne 272
TTKNe 1343
C6.2004Ne631

n/n

TTK Ne 349
Ne510c6 2004
1TK Ne 530
TTK Ne 804
n/n

Bbixog, r benku, r XXupsl, 1

100
180
200
100
25
605

100
100
180
200
25
605

518

100
180
50
200
25
555

15,52
4,07
0,56
0,50
172

22,37

4,93
12,78
3,37
0,15
1,72
22,95

17,10

13,78
4,76
135
1,70
172

23,31

Yrneso-
Obl, T
7,06 2,93
740 40,24
0,07 2333
050 14,50
0,25 12,01
1528 9301
16,93 7,45
12,79 13,28
425 2211
014 26,02
0,25 12,01
3436 80,87
1921 7254
Hepensa Ne2

4,22 991
452 26,99
113 3,29
041 12,96
0,25 12,01
1053 65,16

au,

KKan

137,56
241,45
90,41
60,85
58,29
588,55

198,44
219,16
136,79
100,61

58,29
713,29

520,39

133,50
170,32
26,37
59,76
58,29
448,23

MuiHe pasibHble 31eMeHTbI (M)

Ca

29,11
25,27
10,49

20

84,87

170,86
29,34
49,6
6,27

256,07

120,17

41,66
7,16
14,82
0,37

64,01

Me

14,86
34,25
4,87
11,25
0
65,23

20,51
2191
43,75

3,13

89,30

78,64

3,84
0,34
8,52

12,70

P

147,11
95,96
19,14
13,75

0

275,96

117,75
122,69
102,85

3,83

347,12

256,42

23,04
2,82
25,98
0

0
51,84

Fe

1,09
0,85
0,45
2,75

0
5,14

1,07
1,58
1,26
0,83

4,74

4,33

0,14
0,06
0,71
0,05

0,96

A,Mr

26,01
25,92
0
0
0
51,93

22,08
16,2
22,5

60,78

43,99

22,6
15,12
2,52

40,24

BuTtamuHbl
PO,mMkr T3,mMr

38,51 0,35

574,2 0,47

0 600

6,25 0,25

0 0

618,96 601,07

42,73 6,75

616,1 0,41

1108,44 0,37

2 0,08

0 0

1769,27 7,61

465,01 103,74

32,66 0,52

28,35 0,06

9,59 0,13

0 0

0 0

70,60 0,71

B1,mr

0,03
0,05
0
0,04
0
0,12

0,01
0,04
0,12
0,01
0,18

0,19

0,01

0,04

0,05

C,mr

0,01
161
24
125
0
16,52

2,95
0,2
4,92
16
9,67

42,23

0,29

15,96

16,25



HaumeHoBaHve 6ntofa

[eHb 2

lopauee nuTaHune

Canart v3 MOPKOBM C Mac/iom

M#CHble LapyKn Ha napy

Kalwua BA3kas a4yHeBast

Tennblii kKomnoT "Kny6HMKa™ (cMecb)
A610Kkn NeyéHble (aneTa)

Cyxapy MLUeHNYHbIE

Toro 3a npuem

OeHb 3

opsuee nuTaHue

Pbl6a npunyLLeHHas (NMKLa)
KapTodhenb oTBapHoi

Tennblii KOMNOT "CnvBoBbIA Nel"
pywm neyéHble (aueTa)

Cyxapu MLUeHUYHble

MToro 3a npvem

OeHb 4

[opayee nuTaHune

Kalwua pucosast (knakas)(6e3 Mosoka)
MyauHr 13 TBOpOra (BapeHHbI Ha napy)
CmeTaHa

Kucenb 13 nnofos LWWMOBHMKA

Cyxapy NieHNYHbIe

MToro 3a npvem

Ne pet.

TTK Ne 96
TC Ne 1347
Ne510c62004
TTK Ne 853
TTKNe 1319
n/n

TTK Ne 309
Ne 518 c6 2004
TTK Ne 852
TTKNe 1337
n/n

TTKNe 1346
Ne 363 c6 2004
TTK Ne 54
C6.2004 Ne 654
n/n

Bbixog, I Benku, r XXupbl, T

100
100
180
200
100
25
705

100
180
200
100
25
605

200

30
200
25
555

118
14,91
3,69
0,18
0,50
172
22,18

18,77
3,43
0,22
0,50
1,72

24,64

2,16
13,04
0,73
0,13
1,72
17,78

5,36
14,43
4,46
0,08
0,50
0,25
25,08

111
4,65
0,07
0,38
0,25
6,46

0,31
21,40
3,96
0,05
0,25
25,97

YrneBo-
Obl, T

6,17

9,91
25,82
24,66
14,50
12,01
93,07

0,90
29,07
23,96
16,38
12,01
82,32

27,58
36,46
0,98
31,46
12,01
108,49

au,

KKaU1

75,22
229,91
154,66

95,42

60,85

58,29
674,34

88,10
170,38
92,52
63,36
58,29
472,65

121,29
388,94
43,03
121,58
58,29
733,13

MwHepa/ibHble 3/1eMEHTbI (Mr)

Ca

457
48,25
34,45

0,63

20

149,03

6,95
28,83
0,63
23,75

60,16

6,26
91,57
23,23

6,12

0
127,18

Mg

22,3
19,63
17,21

0
11,25
0
70,39

11
36,71

52,81

15,62
15,02
2,35
0,56
0
33,55

P

35,13
156,6
118,48
0
13,75
0
323,96

3,69
94,82
0

20

0
118,51

46,95
135,07
15,92
7,26

0
205,20

Fe

0,56
21
0,66
0,06
2,75
0
6,13

0,09
151
0,06
2,88

4,54

0,35
081
0,05
0,15

1,36

AMr

BuTamuHbI
PO,mMkr T3,mr
0 2,64
25,26 0,59
28,35 0,64
0 0
6,25 0,25
0 0
59,86 4,12
12,23 111
33,75 0,24
0 0
25 0,5
0 0
48,48 1,85
0 0,12
1335 0,72
32,1 0,09
34,72 0,14
0 0
200,32 1,07

B1,mr

0,07
0,05
0,08

0
0,04

0
0,24

0,16

0,03

0,19

0,02
0,05
0,01

0,08

C,mr

194
0,29
0

0
12,5
0
14,73

0,12
144

6,25

20,77

0,12
0,05
20,8

20,97



HaumeHoBaHve 60aa

OeHb 5

[opavee nuTaHue

Canart 13 CBeK/Ibl C MacnoM

BuToukM napoBble 13 NHAENKN

OsoLyHas cmech "EBponeiickas™ 6/3 npunyLyeHHas
Tennblii KOMNOT U3 C/M YePHOMNOAHON PAGUHLI
Cyxapw nieHnYHble

MToro 3a npvem

[eHb 6

[opavee nuTaHue

BuTOUKY NapoBble 13 PbibbI

Kalua rpeyHeBas paccbinyartas
Tennbiii komnoT "Kny6HuUKa™ (CMechb)
A610KM NeyéHble (areTa)

Cyxapy MLIeHNYHbIe

VToro 3a npuem

CpefiHeHeBHOE 3HaYeHWe 3a Heaento

CpefieHee 3HayeHue 3a 2 Hegenu
CtoumocTb nuTaHus 146 py6 B fieHb

*- TTK ( 611042 NPUroTOB/IEHHbIE C UCMO/b30BAHUEM MOACO/HEYHOTO Mac/1a)

OcHoBanue; CanlluH 2.3 /2.4.3590-20

CO0pHMK peLenTyp 671104 1 KyNMHAPHLIX U3aennid A1 NPeAnpusTUi 06LLECTBEHHOTO NUTaHUs NPy 06LLe06pa3oBaTenbHbIX LKonax' XnebnpoanHdgopm™ Mocksa 2004 T.

Ne pedt.

C6.2004 Ne 33
TTK Ne 203
TTK Ne 533
TTK Ne 854

n/n

Ne 433 c6 2004
Ne 508 c6 2004
TTK Ne 853
TTKNe 1319
n/n

Bbixog, 1 Benku, r XXupbl, 1

100
100
180
200
25
605

100
180
200
100
25
605

605

561,25

137
17,30
4,80
0,56
1,72
25,75

15,07
921
0,18
0,50
1,72

26,68

23,39

20,24

5,36
6,27
4,65
0,07
0,25
16,60

14,28
6,97
0,08
0,50
0,25

22,08

17,79

18,50

Yrneso-
Obl, T

9,96
9,91
9,49
23,33
12,01
64,70

3,17
49,60
24,66
14,50
12,01

103,94

86,28

79,41

au,

KKaU1

87,92
165,94
97,15
90,41
58,29
499,71

201,18
285,35
95,42
60,85
58,29
701,09

588,19

554,29

MwHepanbHble 3/1eMeHTbI (Mr)

Ca

38,03
50,45
12,99
10,49

111,96

16,54
22,68
0,63
20
59,85
95,37

107,77

COO0pHMK peLenTyp 671104 1 KyMHaPHbIX U3Aenunid Ans NpeanpusTuil 06LwecTBeHHOro nuTaHusa XnebnpoguHaopm” Mocksa 1996 .
.M.CkypuxuH, B.A. TyTenbsH. TabnnLa XMMMYECKOro COCTaBa ¥ KafopUinHOCTY POCCUIACKUX NPOAYKTOB NuTaHms. Mocksa, [efln MpuHT 2008 T.
MP 2.4.0162-19 Oco6eHHOCTM OpraHv3aLun NuTaHus AeTel, chafarolux caxapHbIM AUabeToM v MHbIMU 3a601eBaHMAMI, CONPOBOXAAIOLLMMMNCS OFPaHUYEHNAMN B MUTAHUN
( B 06pa3oBaTenbHbIX 1 0300POBUTENbHBIX OPraHW3aLusX)

TexHonor

M. H. KopHeBsa

Mg

18,93
17,48
0,69
4,87

41,97

19,45
145,84

11,25
176,54
64,66

71,65

=]

37,66
165,12
3,99
19,14

225,91

145,2
219,95

13,75

378,90

217,39

236,90

Ee

123
1,16

01
0,45

2,94

2,15
4,94
0,06
2,75
9,90
431

4,32

AMr

0
30
15,12

45,12

9,6
25,2
0

0

0
34,80

4411

44,05

BuTtamuHbl
PO,Mkr TO,mr

1,94 2,74

32,66 0,52

28,35 0,06

0 600

0 0

62,95 603,32

87,63 0,47

29,8 0,64

0 0

6,25 0,25

0 0

123,68 1,36

94,32 102,07

279,66 102,90

B1,mr

0,01
0,04

0,05

0,05
0,31

0,04

0,40

0,17

0,18

C,mr

3,88
0,29

24

6,57

0,76

12,5

13,26

15,43

28,83



