
План внеурочной деятельности среднего общего 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Форма проведения Классы/количество часов в 

неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное  «Разговоры о важном» Беседа  1 1 

Общеинтеллектуальное «Россия – мои горизонты!» Беседа, экскурсия, встречи с 

носителями профессий  

1 1 

«Финансовая грамотность» Беседа, практикум 1 1 

Вариативный компонент 

Естественно-научный профиль 

 РДДМ «Движение первых»* Мероприятия, акции, 

марафоны, часы общения, 

медиацентр 

1 1 

 «ДЮП»* Патрули, акции 1 1 

Технологический профиль 

 РДДМ «Движение первых»* Мероприятия, акции, 

марафоны, часы общения, 

медиацентр 

1 1 

 «ДЮП»* Патрули, акции  1 1 

 



План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ 

п/п 

Объединение Форма проведения Класс/количество 

часов в неделю 

10 11 

Естественно-научный профиль 

1 «Методы химических исследований веществ» Практикум, исследование  1 1 

2 «Биохимия» Практикум, исследование  - 1 

3 «Генетика» Практикум, исследование  1 - 

Технологический профиль 

1 «Методы решения физических задач» Практикум, исследование 1 1 

2 «Замечательные неравенства» Практикум 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 7 часов; 11-е классы – 7 часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 238 часов; 11-е классы – 238 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 476 часов. 


