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ВВЕДЕНИЕ 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма(далее–АООП)начальногообщего 

образования (далее – НОО) обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР) – это 

образовательная программа, адаптированная для обучения детей с ТНР с учетом особенностей их 

психофизического и речевого развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию, разработана в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе №10 (далее-МБОУ СОШ № 

10) 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №10 суглублѐнным изучением отдельных предметов (далее МБОУ СОШ № 10) разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования к структуре основной образовательной программы (утверждѐн 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.09 № 373, Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 2011г. № 2357 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждѐнныйприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот6октября2009 г. N 

373»), Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ, утвержденным приказом Министра образования и науки РФ от 19 декабря 2014 

г. № 1598;постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, 

(зарегистрировановМинюстеРоссийскойФедерации03.03.2011№19993),-СанПиН2.4.2.3286 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

образовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 

26, федеральной АООП НОО обучающихся с ТНР (вариант 5.1) от 24 ноября 2022 № 1023, анализа 

деятельности образовательного учреждения и с учетом возможностей, предоставляемых учебно- 

методическим комплектом, используемым в школе.Основная образовательная программа разработана 

коллективом педагогов, родителей. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с ТНР направлена на формирование у них общей культуры, обеспечивающей 

разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), овладение учебной деятельностью в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

Образовательная программа обеспечивает жизнедеятельность, функционирование и развитие 
МБОУСОШ№10всоответствиисосновнымипринципамигосударственнойполитикиРФвобласти 

образования, изложенными в Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 года № 273-ФЗ, а именно: 

Аименно: 
 гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и 
здоровья человека, свободного развития личности; 

 воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любвик 
окружающей природе, Родине, семье; 

 единство федерального культурного и образовательного пространства, защита и развитие 

системой образования национальных культур, региональных культурных традиций и особенностей в 

условиях многонационального государства; 

 общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям 

развития и подготовки обучающихся и воспитанников; 

 обеспечениеусловийдлясамоопределенияличности,дляеесамореализации,творческого 
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развития; 

 формированиеуобучающегосяадекватнойсовременномууровнюзнанийиступениобучения 
картины мира; 

 формированиечеловекаи гражданина,интегрированного всовременное емуобществои 

нацеленного на совершенствование этого общества; 
 содействиевзаимопониманиюисотрудничествумеждулюдьми,народаминезависимоот 
национальной, религиозной и социальной принадлежности. 

ПомеренакопленияопытаработывданнуюАООПНОО будутвноситьсяизмененияи 

дополнения. 

ДляреализацииПрограммыопределяетсянормативныйсрокосвоения4года(6,5(7)–10,5(11) лет), 

который полностью соответствует младшемушкольномувозрасту. 

В соответствии с требованиями ФГОС основная образовательная программа начального 
общего образования МБОУ СОШ №10 с углубленным изучением отдельных предметов содержит 

следующие разделы: 

1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

Пояснительнаязаписка. 

ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисяАООПНОО. 

Системаоценкидостижения планируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО. 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 
 Программаформирования универсальных учебных действий (далееУУД) уобучающихся на 

ступени начального общего образования. 

Программыотдельныхучебныхпредметов,курсовикурсоввнеурочнойдеятельности. 
 Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся на ступени 
начального общего образования. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни. 

Программакоррекционнойработы. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

Учебныйпланначальногообщегообразования. 

Планвнеурочнойдеятельности. 
СистемаусловийреализацииООПвсоответствиистребованиямиФГОС. 
Все компоненты образовательной программы разработаны на основе ФГОС и с учетом 

содержания УМК «Школа России», используемого на начальной ступени образования. 

УМК «Школа России» построен на единых для всех учебных предметов 
основополагающихпринципах,имеет полное программно-методическое сопровождение 

игарантируетпреемственностьс дошкольным образованием. 

Ведущаяцелеваяустановкаиосновныесредстваеереализации,заложенныевоснову УМК 
«Школа России», направлены на обеспечение современного образования младшего школьника в 
контексте требований ФГОС. 

Мощнымобразовательнымресурсомявляетсяинформационно-образовательнаясредаУМК 
«Школа России», включающая: концепцию, рабочие программы,системуучебников,составляющих 

ядро информационно-образовательной среды, а также мощную методическую оболочку, 
разнообразные электронные и интернет-ресурсы. 

Система учебников «Школа России», на основании экспертных заключений РАН и РАО, 

реализуетФедеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообщегообразования, 

охватывает все предметные областиучебного плана ФГОС. 

http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=26947
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=26947
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=19415
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=19415
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=19415
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=26948
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=18134
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=18134
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=26646
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=26646
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=26646
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=26949
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=26949
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=18134
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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Особенность ФГОС второго поколения - его нацеленность на решение не только задач 

обучения и развития, но и задач воспитания. Особенно важно, чтобы школа сыграла свою ведущую 

роль в качестве объединяющей основы для формирования многонационального российского 

общества. В новом базисном образовательном плане предусмотрены часы не только для учебной, но 

и для внеучебной работы, направленной на воспитание граждан нашей страны. 

Дляполноценнойорганизациивоспитательногопроцессавсяжизньшколыпостроенанаодних и 

тех же принципах, так как воспитывает не только учебная деятельность на уроках, но и система 

взаимоотношений педагога с учениками, характер оценивания результатов труда школьников, 

взаимоотношения с одноклассниками, внеклассная жизнь. 

Цель реализации адаптированной основнойобразовательной программы 

начального общего образования: 

— обеспечение выполнения требований федерального компонента государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

Достижениепоставленнойцелипредусматриваетрешение следующихосновныхзадач: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности обучающихся 

с ОВЗ (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в 

соответствии спринятыми всемьеи обществе нравственными и социокультурными ценностями; 

• овладениеучебнойдеятельностью,сохранениеиукреплениездоровьяобучающихся; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО обучающимися с ТНР с учетом их 
особых образовательных потребностей, атакжеиндивидуальных особенностей и возможностей; 

• обеспечениедоступностиполученияначальногообщегообразования; 

• обеспечениепреемственностиначальногообщегоиосновногообщегообразования; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 
деятельностного типа; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ТНР, через организацию их 

общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы секций и кружков, проведении спортивных, 

творческих соревнований; 

• участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законныхпредставителей)и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсяс ТНР 

У детей с фонетико-фонематическим и фонетическим недоразвитием речи наблюдается 

нарушение процесса формирования произносительной системы родного языка вследствие дефектов 

восприятия и произношения фонем. Отмечается незаконченность процессов формирования 

артикулирования и восприятия звуков, отличающихся тонкими акустико-артикуляторными 

признаками.Несформированностьпроизношениязвуковкрайневариативнаивыражаетсявразличных 

вариантах: отсутствие, замены (как правило, звуками простыми по артикуляции), смешение, 

искаженное произнесение (не соответствующее нормам звуковой системыродного языка). 

Определяющим признаком фонематическогонедоразвития является пониженная способность к 

дифференциации звуков, обеспечивающая восприятие фонемного состава родного языка, что 

негативно влияет на овладение звуковым анализом. 
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Фонетическое недоразвитие речи характеризуется нарушением формирования фонетической 

стороны речи либо в комплексе (что проявляется одновременно в искажении звуков, звукослоговой 

структуры слова, в просодических нарушениях), либо нарушением формирования отдельных 

компонентов фонетического строя речи (например, только звукопроизношения или 

звукопроизношения и звукослоговой структуры слова). Такие обучающиеся хуже, чем их сверстники 

запоминают речевой материал, с большим количеством ошибок выполняют задания, связанные с 

активной речевой деятельностью. 

Обучающиеся с нерезко выраженным общим недоразвитием речи характеризуются 

остаточными явлениями недоразвития лексико-грамматических и фонетико-фонематических 

компонентов языковой системы. У таких обучающихся не отмечается выраженных нарушений 

звукопроизношения.Нарушениязвукослоговой структурысловапроявляютсявразличныхвариантах 

искажения его звуконаполняемости как на уровне отдельного слога, так и слова. Наряду с этим 

отмечаетсянедостаточнаявнятность,выразительностьречи,нечеткаядикция,создающиевпечатление 

общей смазанности речи, смешение звуков, свидетельствующее о низком уровне сформированности 

дифференцированного восприятия фонем и являющееся важным показателем незакончившегося 

процесса фонемообразования. 

Уобучающихсяобнаруживаютсяотдельныенарушениясмысловойстороныречи.Несмотряна 

разнообразный предметный словарь, в нем отсутствуют слова, обозначающие названия некоторых 

животных, растений, профессий людей, частей тела. Обучающиеся склонны использовать типовые и 

сходные названия, лишь приблизительно передающие оригинальное значение слова. Лексические 

ошибки проявляются в замене слов, близких по ситуации, по значению, в смешении признаков. 

Выявляются трудности передачи обучающимися системных связей и отношений, существующих 

внутри лексических групп. Обучающиеся плохо справляются с установлением синонимических и 

антонимических отношений, особенно на материале слов с абстрактным значением. 

Недостаточностьлексическогострояречипроявляетсявспецифическихсловообразовательных 

ошибках. Правильно образуя слова, наиболее употребляемые в речевой практике, они по-прежнему 

затрудняются в продуцировании более редких, менее частотных вариантов. 

Недоразвитиесловообразовательных процессов, проявляющееся преимущественно в нарушении 

использования непродуктивных словообразовательных аффиксов, препятствует своевременному 

формированию навыков группировки однокоренных слов, подбора родственных слов и анализа их 

состава, что впоследствии сказывается на качестве овладения программой по русскомуязыку. 

Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка особенно ярко 

проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с переносным значением. 

В грамматическом оформлении речи часто встречаются ошибки в употреблении 
грамматических форм слова. 

Особую сложность для обучающихся представляют конструкции с придаточными 
предложениями, что выражается в пропуске, замене союзов, инверсии. 

Лексико-грамматические средства языка уобучающихся сформированы неодинаково. С одной 

стороны, может отмечаться незначительное количество ошибок, которые носят непостоянный 

характер и сочетаются с возможностью осуществления верного выбора при сравнении правильногои 

неправильногоответов, сдругой – устойчивый характер ошибок, особенно всамостоятельной речи. 

Отличительной особенностью является своеобразие связной речи, характеризующееся 

нарушениями логической последовательности,застреванием на второстепенных деталях,пропусками 

главных событий, повторами отдельных эпизодов при составлении рассказа на заданную тему, по 

картинке, по серии сюжетных картин. При рассказывании о событиях из своей жизни, составлении 

рассказов на свободную тему с элементами творчества используются, в основном, простые 

малоинформативные предложения. 
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Наряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются разнообразные нарушения 

чтения и письма, проявляющиеся в стойких, повторяющихся, специфических ошибках при чтении и 

написьме,механизмвозникновениякоторыхобусловленнедостаточнойсформированностьюбазовых 

высших психических функций, обеспечивающих процессы чтения и письма в норме. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясТНР 

Кособымобразовательнымпотребностям,характернымдляобучающихсясТНРотносятся: 

- выявление в максимально раннем периоде обучения детей группы риска (совместно со 

специалистами медицинского профиля) и назначение логопедической помощи на этапе обнаружения 

первых признаков отклонения речевого развития; 

- организация логопедической коррекции в соответствии с выявленным нарушением перед 

началом обучения в школе; преемственность содержания и методов дошкольного и школьного 

образования и воспитания, ориентированных на нормализацию или полное преодоление отклонений 

речевого и личностного развития; 

- получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего 

или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося и степени 

выраженности его речевого недоразвития; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как 

через содержание предметных и коррекционно-развивающей областей и специальных курсов, так и в 

процессе индивидуальной/подгрупповой логопедической работы; 

- создание условий, нормализующих/компенсирующих состояние высших психических 

функций, анализаторной, аналитико-синтетической и регуляторной деятельности на основе 

обеспечения комплексного подхода при изучении обучающихся с речевыми нарушениями и 

коррекции этих нарушений; 

- координация педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в 
процессе комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения; 

- получение комплекса медицинских услуг, способствующих устранению или минимизации 

первичного дефекта, нормализации моторной сферы, состояния высшей нервной деятельности, 

соматического здоровья; 

- возможность адаптации основной общеобразовательной программы при изучении 

содержания учебных предметов по всем предметным областям с учетом необходимости коррекции 

речевых нарушений и оптимизации коммуникативных навыков учащихся; 

- гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения или сокращения 

содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и использования 

соответствующих методик и технологий; 

- индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных 
категорий обучающихся с ТНР; 

- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности 

социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики развития речевых процессов, исходя из 

механизма речевого дефекта; 

- применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе 

специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, визуальных средств, 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» коррекционного воздействия на речевые процессы, 

повышающих контроль за устной и письменной речью; 

- возможностьобучатьсянадомуи/илидистанционноприналичиимедицинскихпоказаний; 

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации путем 
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максимального расширения образовательногопространства, увеличения социальных контактов; 
обучения умению выбирать и применять адекватные коммуникативные стратегии и тактики; 

- психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного включения в 
коррекционно-развивающую работусребенком; организацияпартнерских отношений сродителями. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ТНР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. Дифференцированный подход к разработке и 

реализации АООП НОО обучающихся с ОВЗ предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания 

образования. Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания 

обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития 

детей с нормальным и нарушенным развитием. Деятельностный подход в образовании строится на 

признании того, что развитие личности обучающихся с ОВЗ младшего школьного возраста 

определяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности(игровой,предметно-практической и 

учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение 

как процесс организации познавательной и предметно - практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

ВосновуформированияАООПНООположеныследующиепринципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к 

уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся; 

• принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 

образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип (формирование правильных речевых навыков, форм и функций 

речи от простых к сложным, от конкретных к абстрактным, от продуктивных к непродуктивным, от 

ситуативной речи к контекстной); 

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального общего 

образования ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с ОВЗ; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания 
образования положено не понятие предмета, а «образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности обеспечивает возможность 

овладенияобучающимисясзадержкойпсихическогоразвитиявсемивидамидоступнойимпредметно- 

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 
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• принцип переноса усвоенных знаний, умений и навыков и 

отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 

жизненные ситуации, что обеспечивает готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничествассемьей. 

Общая характеристика адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с ТНР получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию сверстников с нормальным 

речевым развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения. Срок 

освоения АООП НОО составляет 4 года. 

Программа предназначается для обучающихся с фонетико- 

фонематическим или фонетическим недоразвитием речи (дислалия; легкая 

степень выраженности дизартрии, заикания; ринолалия), обучающихся с 

общим недоразвитием речи III - IV уровней речевого развития различного 

генеза (например, при минимальных дизартрических расстройствах, 

ринолалии и т.п.), у которых имеются нарушения всех компонентов языка; 

для обучающихся с нарушениями чтения и письма. 

Адаптация АООП НОО предполагает введение четко 

ориентированных на удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР коррекционных мероприятий и требований к 

результатам освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Обязательными условиями реализации АООП НОО обучающихся с ТНР 

являются логопедическое сопровождение обучающихся, согласованная 

работа учителя-логопеда с учителем начальных классов с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся. 


