
Акционерное общество «Комбинат школьного питания) > рф̂  хмдо-югра, г. Сургут
Акционерное обществолениевенное лицо 010 (СОШ № 10)Чалышева А. Г. Ъ и  и  о  ^■^Б')Укомб1Мй(Ш©(Ш)№п№''ния»Дата 19.03.2025

МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность №рецептурыбелки жиры углеводы
Льготное питание (12 лет и старше)

Сыр порционно 14 2,02 3,02 29,34 ТТК1034
Печень тушенная в томатном соусе 100 3,85 82,13 9 82,13 ТТК 895
Пюре картофельное 200 1,67 4,54 24 86,89 ТТК 907
Кукуруза консервированная 50 0,28 0,2 4,95 35 ТТК 672
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК618
Масло сливочное 12 0,1 5,1 0,16 79,27 ТТК 657
Клеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Клеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Мандарин 110 0,83 0,19 9,41 41,01 ТТК 665/1

Итого: 12,33 95,73 77,78 -194:.'. .-Д»'
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) ПФ 250 3,7 8,27 25,88 141,36 ТТК 642/1
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
Говядина отварная для I блюд 13 3,91 2,75 40,42 ТТК 631/2
Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664
Биточек "Домашний" 100 13,17 8,5 26,5 268,3 ТТК 1414
Пюре гороховое 200 10,3 7,9 34,23 280,32 ТТК 1418
Напиток "Мишутка" 200 1,07 0,11 15 59,86 ТТК 1031
Фруктовая лента 15 0,22 3,2 54 213,33
Клеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Клеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

Итого- Я-19 , ,. 36,28 • vr33,8g,:;V, 179,4 1144,72 ■

1 TOhMOiTb шг:.1пин, руб: 430,00
Льготное питание ( 12 лет и старше) СД

Эгурцы консервированные 60 0,24 3,34 6,72 ТТК 1232
Печень тушенная в томатном соусе 100 3,85 82,13 9 82,13 ТТК 895
Пюре картофельное 200 1,67 4,54 24 86,89 ТТК 907
Чай (б/сахара) 200 0,19 0,04 0,14 1,69 ТТК 953
;^ыр порционно 20 2,89 4,32 41,91 ТТК 1034
Клеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого: 60S Г' Ю»26 91,52 Г 47,51 273..34 ■■

Эвощное ассорти (огурцы, помидоры) 100 2 0,3 8,9 43,3 ТТК 674/1
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) ПФ 250 3,7 8,27 25,88 141,36 ТТК 642/1
"овядина отварная для 1 блюд 15 4,52 3,17 46,63 ТТК 631/2
Сметана 30 0,74 3,96 0,99 43,03 ТТК 664
Биточек "Домашний" 100 13,17 8,5 26,5 268,3 ТТК 1414
"орошница 220 5,31 3.77 36,55 210,76 ТТК 570
Напиток "Каркаде" (б/сахара) 200 0,04 0,22 1,06 ТТК 955
Клеб столичный из ржано-пшеничной муки 50 3,34 0,5 22,06 108 ТТК 609
■руша 130 0,52 0,39 13,25 65,9 ТТК 665
Зелень 1 0,03 0,44 ТТК671

Итого: 1096 33,36 28,88,>-^ - ;г Ш 7 8
CruiiMOCi ь пи iciiiiiii, руб: _____ ^ 430,00ЦиректорЗаведующий производством Медицинский работник Озерова Е. лышева А. Г. Збухова Л. И.1- 3



ГПД полдник
<аша "Дружба" 170 4,15 2,84 22,04 130,33 TTK 505
Компот из свежих груш (вит.50) 200 0,08 0,07 11,19 43,4 ГТК 1237-50
Клеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Масло сливочное 3 0,02 1,28 0,04 19,82 TTK 657

.. .. ... „М""'  ̂  ̂ '' -''''У';' ■■■■■■ ■■■■■:■■■■■■■ ■■■■■■■■■■:■'■■■ Итого: 398 5,92 4,44 44,31 247,55
Стоимость питания, руб: .... 35.00

ГПД (7 -11 Лет) Обед
Рассольник "Ленинградский" ПФ 250 1,32 6,21 7,17 92,46 TTK 638/1
Гефтели рыбные с соусом ПФ 100 6,65 3,6 17,61 142 TTK 1376/1
Капуста тушеная 180 7,4 7,71 39,14 222,37 TTK 903
Чай зеленый с сахаром 200 9,08 24,51 TTK613
Клеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Клеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
i- . . ..... Итого: 780 18,75 18,02 96,04 593,34

Стоимость питания, руб: r::rr "" 121,00
Завтрак (12 лет и старше)

Биточки "Чикен топ" 100 5,82 7,55 2 213,97 TTK 538/1
Рис отварной с маспом 190 7,39 14,89 54,54 465,04 TTK 1423
Эгурец свежий 30 0,24 0,03 1,03 4,68 TTK 675/1
Напиток "Каркаде" 200 0,02 0,01 4,57 10,3 TTK 628
Клеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Клеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

Итого; 570 16,86 22,98 85,18 ,. 805,99
Стоимостьпитания, руб: 146,00

Обед (7 -11 лет)
Эгурец свежий 62 0,49 0,06 2,13 9,68 TTK 675/1
Рассольник "Ленинградский" ПФ 200 1,05 4,97 5,74 73,97 TTK 638/1
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 TTK 671
Говядина отварная для 1 блюд 18 5,42 3,81 55,96 TTK 631/2
Сметана 10 0,25 1,32 0,33 14,34 TTK 664
Тефтели рыбные с соусом ПФ 100 6,65 3,6 17,61 142 TTK 1376/1
Капуста тушеная 200 8,22 8,57 43,49 247,08 TTK 903
Компот из свежих груш (вит.50) 200 0,08 0,07 11,19 43,4 TTK 1237-50
Сыр порционно 30 4,34 6,48 62,87 TTK 1034
Клеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Клеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Фруктовая лента 15 0,22 3,2 54 213,33

. . Итого: 886 30,12 32,58 157,61 975,07
СтоиМ(Ч"п, питания, руб: i 258,00

Завтрак (7-11 лет)
Сыр порционно 23 3,32 4,97 48,2 TTK 1034
Биточки "Чикен топ" 100 5,82 7,55 2 213,97 TTK 538/1
^ис припущенный 170 3,95 3,78 25,24 54,3 TTK 582
Напиток"Каркаде" 200 0,02 0,01 4,57 10,3 TTK 628
Клеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Клеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Фруктовая лента 15 0,22 3,2 54 213,33
•--Ж.-.. Итого: 5S8 16,73 20,01 10835 652,1

, Стоимость питания, руб: 172,00
Льготное питание (12 лет и старше)

Сыр порционно 25 3,61 5,4 52,39 TTK 1034
Печень тушенная в томатном соусе 100 3,85 82,13 9 82,13 TTK 895
Пюре картофельное 200 1,67 4,54 24 86,89 TTK 907
Кукуруза консервированная 53 0,3 0,21 5,25 37,1 TTK 672
Пай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 TTK618
Масло сливочное 15 0,12 6,38 0,2 99,09 TTK 657
Клеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Клеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 , TTK 609
Мандарин 110 0,83 0,19 9,4i,u^ TTK 665/1

Итого: ■ .753 13,96 99,39ДиректорЗаведующий производством Медицинский работник 2- 3
^Озерова Е. -^;^^ашева А. Г. хова Л. И.
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Ди из свежей капусты с картофелем (с томатом) ПФ 250 3,7 8,27 25,88 141,36 ТТК 642/1
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
"овядина отварная для 1 блюд 20 6,02 4,23 62,18 ТТК 631/2
Зметана 10 0,25 1,32 0,33 14,34 ТТК 664
Биточек "Домашний" 100 13,17 8,5 26,5 268,3 ТТК 530
Пюре гороховое 200 10,3 7,9 34,23 280,32 ТТК 1418
Напиток "Мишутка" 200 1,07 0,11 15 59,86 ТТК1031
фруктовая лента 15 0,22 3,2 54 213,33
<леб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
<леб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

Итого: 846 *,:38Д4' .,34,04-/ 179,07 1 152,14
Стоимость питания, руб: jJiiL_____ _̂3' ' _____,_,_. ____ _ . _______ !_..у-Д _________ 429,9-)

Льготное питание ( 7 -11 лет)
Рассольник "Ленинградский" ПФ 200 1,05 4,97 5,74 73,97 ТТК 638/1
"овядина отварная для I блюд 25 7,53 5,29 77,72 ТТК 631/2
Зелень 2 0,06 0,01 0,17 0,88 ТТК 671
Зметана 10 0,25 1,32 0,33 14,34 ТТК 664
Гефтели рыбные с соусом ПФ 100 6,65 3,6 17,61 142 ТТК 1376/1
<апуста тушеная 200 8,22 8,57 43,49 247,08 ТТК 903
<омпот из свежих груш (вит.50) 200 0,08 0,07 11,19 43,4 ТТК 1237-50
<леб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
<леб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
\/1андарин 110 0,83 0,19 9,41 41,01 ТТК 665/1

. • ' ' .Итого: 897 28,05 : 24,52 110,98 752,4
Зыр порционно 30 4,34 6,48 62,87 ТТК 1034
Биточки "Чикен топ" 100 5,82 7,55 2 213,97 ТТК 538/1
Рис припущенный 180 4,18 4 26,72 57,49 ТТК 582
Напиток"Каркаде" 200 0,02 0,01 4,57 10,3 ТТК 628
<леб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
<леб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
фруктовая лента 15 0,22 3,2 54 213,33

Мт О! (1- 575 17,97 21,74 110,33 669,96
СТОЙМОСТЬ питания, руб: 430,00

Льготное питание (7-11 лет)
Зыр порционно 30 4,34 6,48 62,87 ТТК 1034
Биточки "Чикен топ" 100 5,82 7,55 2 213,97 ТТК 538/1
Рис припущенный 180 4,18 4 26,72 57,49 ТТК 582
Напиток"Каркаде" 200 0,02 0,01 4,57 10,3 ТТК 628
<леб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
<леб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
фруктовая лента 15 0,22 3,2 54 213,33

Итого: 575 17,97 21,74 110,3 < 669,96
Рассольник "Ленинградский" ПФ 200 1,05 4,97 5,74 73,97 ТТК 638/1
"овядина отварная для 1 блюд 25 7,53 5,29 77,72 ТТК 631/2
Зелень 2 0,06 0,01 0,17 0,88 ТТК671
Зметана 10 0,25 1,32 0,33 14,34 ТТК 664
Гефтели рыбные с соусом ПФ 100 6,65 3,6 17,61 142 ТТК 1376/1
Капуста тушеная 200 8,22 8,57 43,49 247,08 ТТК 903
Компот из свежих груш (вит.50) 200 0,08 0,07 11,19 43,4 ГТК 1237-50
<леб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
<леб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
\/1андарин 110 0,83 0,19 9,41 41,01 ТТК 665/1

Итого: 897 28Д:5^, 110,98 752,4
Стоимость питания, руб: 430,00

Завтрак (12 лет и старше)
Рис с куркумой 200 4,71 4,44 48,86 25,48 ТТК 582
Эгурец свежий 48 0,38 0,04 1,65 7,5 ТТК 675/1
Напиток"Каркаде" 200 0,02 0,01 4,57 10,3 ТТК 628
Клеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

. ; Итого: 
Стоимость пигания, руб'

473 6,83 4,74 67:09 Q .

V-.&b V, 55,00
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