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Питание 12 лет и старш е
Пюре картофельное 190 1,58 4,32 22,8 82,54 ТТК 907
Помидор свежий дольками 15 0,16 0,03 0,77 3,81 ТТК 676/1
Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК614
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

И т о г о : 430 3,64 4,99 41,69 168,16
С т о и м о с т ь  п и т а н и я ,  р у б : 55,00

Льготное питание ( 7 - 1 1  лет)
Фишбол 100 7,3 7,74 2,8 112,98 ТТК 548
Пюре картофельное 180 1,5 4,09 21,6 78,2 ТТК 907
Печенье "Кексики с конфитюром" 50 2,5 5,45 7,3 142 ТТК1398
Кукуруза консервированная 30 0,17 0,12 2,97 21 ТТК 672
Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

И т о г о ; 610 15.09 18,29 64,8 493,98
Винегрет овощной 110 1,44 11,17 10,9 110,15 ТТК 923
Суп картофельный с рисом ПФ 250 1,6 6,9 14,68 89,98 ТТК 641/1
Говядина отварная для I блюд 30 8,14 5,83 85,05 ТТК 631/2
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ТТК671
Паста с филе индейки в сливочном соусе 250 11,79 5,05 21,18 269,32 ТТК 893
Морс ягодный 200 24,08 91,36 ТТК 971
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

И т о г о : •щ- 891 26,39 29.46 93,97 758,29
С т о и м о с т ь  п и т а н и я ,  р у б : 430.00

Льготное питание ( 7 - 1 1  лет)
Винегрет овощной 110 1,44 11,17 10,9 110,15 ТТК 923
Суп картофельный с рисом ПФ 250 1,6 6,9 14,68 89,98 ТТК 641/1
Говядина отварная для 1 блюд 30 8,14 5,83 85,05 ТТК 631/2
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
Паста с филе индейки в сливочном соусе 250 11,79 5,05 21,18 269,32 ТТК 893
Морс ягодный 200 24,08 91,36 ТТК 971
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

И т о г о : 891 26,39 29.46 93,97 758,29
Фишбол 100 7,3 7,74 2,8 112,98 ТТК 548
Пюре картофельное 170 1,42 3,86 20,4 73,85 ТТК 907
Печенье "Кексики с конфитюром" 50 2,5 5,45 7,3 142 ТТК1398
Кукуруза консервированная 30 0,17 0,12 2,97 21 ТТК 672
Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614
Хлеб лшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

И т о г о : 600 15.01 18,06 63,6 489,63
С т о и м о с т ь  п и т а н и я ,  р у б :
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Льготное питание ( 12 лет и старш е)
Биточек "Нежный" 100 5,95 8,45 5,73 166,54 ТТК1397
Перловка отварная с маслом 180 4,05 7,47 35,82 159,3 ТТК 1419
Огурцы консервированные 45 0,18 2.51 5,04 ТТК 1232
Чай зеленый с сахаром 200 9,08 24,51 ТТК613
Печенье "Кексики с конфитюром" 50 2.5 5,45 7,3 142 ТТК1398
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1.67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

Итого; 625 15,89 22,05 83,48 609,39
Рассольник "Ленинградский" ПФ 250 1,32 6,21 7,17 92,46 ТТК 638/1
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ТТК671
Говядина отварная для I блюд 25 6,78 4,86 70,87 ТТК 631/2
Чевабчичи мясные 100 11,52 13,59 1,41 181,83 ТТК 550/1
Капуста тушеная 180 7,4 7,71 39,14 222,37 ТТК 903
Напиток фруктовый "Витаминка" 200 0,43 0,09 8,85 37,15 ТТК 629
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Яблоко 120 0,48 0,01 13,86 27,83 ТТК 669

Итого: ' 926 31,34 32,97 93,56 744,96
I Стоимость питания, pv6‘ 430,00

Завтрак ( 7 - 1 1  лет)
Фишбол 100 7,3 7,74 2,8 112,98 ТТК 548
Пюре картофельное 190 1,58 4,32 22,8 82,54 ТТК 907
Кукуруза консервированная 62 0,35 0,25 6,14 43,4 ТТК 672
Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК614
Печенье "Кексики с конфитюром" 50 2,5 5,45 7,3 142 ТТК1398
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб лшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

Стоимость питания, руб.
652 15,35 18,64 69.17 520,72

172,00
О бед (7 -11 лет)

Винегрет овощной 100 1,31 10,16 9,91 100,13 ТТК 923
Сул картофельный с рисом ПФ 250 1,6 6,9 14,68 89,98 ТТК 641/1
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ТТК671
Говядина отварная для 1 блюд 10 2.71 1,94 28,35 ТТК 631/2
Паста с филе индейки в сливочном соусе 250 11,79 5,05 21,18 269,32 ТТК 893
Морс ягодный 200 24,08 91,36 ТТК 971
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Яблоко 125 0,5 0,01 14,44 28,99 ТТК 669

Итого: 986 21,33 24,56 107,41 720,57 S
Стоимость питан 11, руб: 258,00

Завтрак (12 лет и старш е)
Фишбол 100 7,3 7,74 2,8 112,98 ТТК 548
Картофель печеный с маслом 200 4,17 6,06 35,76 212,44 ТТК 1424/1
Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб лшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Помидор свежий дольками 60 0,65 0,12 3,06 15,25 ТТК 676/1
. ■ г  - - -й: Итого: 610 15,74 14,81 71,76 480,47

Стоимость п и т а н и я ,  р у б : 146,00
ГПД (7 -11 Лет) Обед

Суп картофельный с рисом ПФ 200 1,28 5,52 11,74 71,98 ТТК 641/1
Паста с филе индейки в сливочном соусе 240 11,32 4,85 20,33 258,55 ТТК 893
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Стовмость питйнда^
665 14,46 10,66 50,32 413,54
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ГПД полдник
Каша молочная пшенная 150 4,99 2,68 23,6 137,4 ТТК 511
Напиток из плодов шиповника 180 0,61 0,25 15,98 74,27 ТТК 627
Масло сливочное 4 0,03 1,7 0,05 26,42 ТТК 657
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого; 359 7.3 4,88 50,65 292,09
Стоийостъ питания, руб; 35,00

Л ьготное питание (1 2  лет и старш е) СД
Огурцы консервированные 55 0,22 3,06 6,16 ТТК 1232
Биточек "Нежный" 100 5,95 8,45 5,73 166,54 ТТК1397
Перловка отварная с маслом 190 4,28 7,89 37,81 168,15 ТТК 1419
Чай зеленый (б/сахара) 200 ТТК 954
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого: 570 11,9 16,8 57,63 394,85
Помидор свежий дольками 50 0,54 0,1 2,55 12,71 ТТК 676/1
Рассольник "Ленинградский" ПФ 250 1,32 6,21 7,17 92,46 ТТК 638/1
Сметана 10 0,25 1,32 0,33 14,34 ТТК 664
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ТТК671
Говядина отварная для I блюд 30 8,14 5,83 85,05 ТТК 631/2
Чевабчичи мясные 100 11,52 13,59 1,41 181,83 ТТК 550/1
Капуста тушеная 180 7,4 7,71 39,14 222,37 ТТК 903
Напиток "Каркаде" (б/сахара) 200 0,04 0,22 1,06 ТТК 955
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Яблоко 130 0,52 0,01 15,02 30,15 ТТК 669
___________________________________________ __________ ________________________________ ^ 1 1 . Итого: 1001 33,08 35,28 87,99 7 4 8 ,4 1 “

Стоим ость питания, руб: ' 430,00
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