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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергети

ческая
ценность

№

белки жиры углеводы рецептуры

ГПД полдник
Каш а м олочная  пш еничная 155 5,13 2,19 23,77 136,46 Т Т К 5 1 0
М асло  сливочное 6 0,05 2,55 0,08 39,64 Т Т К  657
К о м п о т  из свеж их я б л о к (вит.50) 200 0,08 0,07 11,19 43,24 Т Т К  623 -50
Х л е б  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0 ,25 12,01 58 Т Т К  608

Итого: 3 8 6 6 .9 7 5 ,0 6 4 7 ,0 4 2 7 7 ,3 4
Ct O .'V i K П. ПИ:.1НИ:1 Р’/б А 1,00

ГПД (7 -11 Лет) Обед
Р а ссо л ьн и к "Л енинградский" ПФ 200 1,05 4,97 5,74 73,97 Т Т К  638/1
К отлета  "Б елорусская" 100 18,1 34,96 10,34 428,37 Т Т К  1448
Горош ни ца 150 3,62 2,57 24,92 143,7 Т Т К  570
Ч ай зелены й с  сахаром 200 9,08 24,51 Т Т К 613
Х л е б  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0 ,25 12,01 58 Т Т К  608

Ит0 1 0 : 6 7 5 2 4 .4 9 4 2 ,7 5 6 2 ,0 8 7 2 8 ,5 5
__________________________________________________Стоимость питания, руб: 121

Завтрак (12 лет и старше)
Ф и ш бол 100 7,3 7,74 2,8 112,98 Т Т К  548
Р ис отварной  с  м аслом 210 8,17 16,46 60,28 513,99 Т Т К  1423
О гурец  свеж ий 80 0,63 0,07 2,74 12,49 Т Т К  675/1
Ч ай с  лим оном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К 614
Х л е б  лш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608
Х л е б  столичны й из рж ано-пш еничной  муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
------- -------- ^   ̂ ----------------------------------- ---- :----------Г-' Итого: 6 4 0 1 9 ,72 2 5 ,1 6 9 5 ,9 5 7 7 9 ,2 6

С'юима^ I а питания, руб: 1 4 6 ,0 0
Обед (7 -11 лет)

О во щ н ое  ассорти  (огурцы, помидоры ) 60 1,2 0,18 5,34 25,98 Т Т К  674/1
Р а ссо л ьн и к "Л енинградский" ПФ 250 1,32 6,21 7,17 92,46 Т Т К  638/1
З ел ень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К  671
Говядина  отварная д л я  1 блю д 15 4,52 3,17 46,63 Т Т К  631 /2
С м етана 30 0,74 3,96 0,99 43,03 Т Т К  664
К отлета  "Б елорусская" 100 18,1 34 ,96 10,34 428,37 Т Т К  1448
Горош ни ца 180 4 ,35 3,09 29,91 172,44 Т Т К  570
К ом пот из свеж их я б л о к (вит.50) 200 0,08 0,07 11,19 43 ,24 Т Т К  623 -50
Х л е б  столичны й  из рж ано-пш еничной  муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608
Ф р уктов ы е  пастилки  (ролл) 15 0,67 0,07 55,33 226,67

Итого; 9 0 1 3 4 ,3 8 5 2 ,2 2 1 4 3 ,3 9 1 1 4 1 ,2 6
Сюцчгсть П1П-111ИЯ, руб 2 5 8 ,0 0

Завтрак ( 7 -1 1  лет)
Ф и ш бол 100 7,3 7,74 2,8 112,98 Т Т К  548
Р и с  цветной 190 2,99 1,33 6,88 59,54 Т Т К  584
О во щ н ое  ассорти  (огурцы , пом идоры ) 30 0.6 0,09 2,67 12,99 Т Т К  674/1
Ч ай с  л им оном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К  614
П еченье  "Кексики  ш околадны е" 50 1,1 5,83 13,32 101,15 Т Т К 1 3 99
Х л е б  столичны й  из рж ано-пш еничной  муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  пш ени чны й  из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608
Ф руктовы е  пастилки  (ролл) 15 0,67 0,07 55,33 226,67

. Итого: 6 3 5 Д 6 .2 7 : 1 5 ,95 1 1 1 ,1 4 6 5 3 ,1 3 ,
______ ________________________________.- у .  ..-igHM iM gCTb т п с ш и в ,  р 'Д ': 1 7 2 ,0 0

Директор
Заведующий производство^ 
Медицинский работник 1- 2

Озерова Е. 
Малышева А. Г. 

Обухова Л. И.



Л ьготное питание (1 2  лет и старше)
Кукуруза  консерви рованная 10 0,06 0 ,04 0,99 7 Т Т К  672
Голубцы  "Л енивы е" 100 8,2 6 ,78 9,3 130 Т Т К  1450
М акаронн ы е  изделия отварны е цветны е 180 3,37 2,71 33,42 160,78 Т Т К  578
Ч ай зелены й с  сахаром 200 9,08 24,51 Т Т К  613
П еченье  "Кекси ки  ш околадны е" 50 1,1 5,83 13,32 101,15 Т ТК 1 3 99
С ы р  порци он но 15 2,17 3,24 31,43 Т Т К  1034
Х л е б  столичны й  из рж ано-пш еничной  муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

И т о го ; 605 18,28 19.1 89,15 566,87
С уп из о вощ ей  с  ф асолью  ПФ 250 1,6 3,48 9,13 70,69 Т Т К  640/1
З елень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К 671
Говядина  отварная  для  I блю д 20 6,02 4 ,23 62,18 Т Т К  631 /2
С м етана 25 0,61 3,3 0,82 35,86 Т Т К  664
Ж а р ко е  по - П етровски 250 15,68 15,2 18,1 307,24 Т Т К  891
О вощ н ое  ассорти  (огурцы, помидоры ) 60 1,2 0,18 5,34 25,98 Т Т К  674/1
С о к ф руктовы й 200 0,2 1 20,6 86,4 Т Т К  1392
Х л е б  столичны й  из рж ано-пш еничной  муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  пш ени чны й  из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608
Х л е б  пш ени чны й  из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608
Ф руктовы е  пастилки  (ролл) 15 0,67 0,07 55,33 226,67
А п е л ьси н 150 1,35 0,3 15,41 42,6 Т Т К  1032
! '•? И т о г о ; 1046 32,47 28.51 159,87 1 028,05

(л о и м о 1 1 Ь  р уб . 430,00
Л ьготное питание ( 7 - 1 1  лет)

В и негрет овощ ной 60 0,79 6,09 5,95 60,08 Т Т К  923
Р а ссо л ьни к "Л енинградский" ПФ 200 1,05 4 ,97 5,74 73,97 Т Т К  638/1
З елень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К  671
С м етана 30 0,74 3,96 0,99 43,03 Т Т К  664
Говядина  отварная  д л я  1 блю д 15 4,52 3,17 46,63 Т Т К  631 /2
К отлета  "Б ел орусская " 100 18,1 34,96 10,34 428,37 Т Т К  1448
Горош ни ца 150 3,62 2,57 24,92 143,7 Т Т К  570
К ом пот из свеж их я б л о к (вит. 50) 200 0,08 0,07 11,19 43,24 Т Т К  6 23 -50
Х л е б  стол ичны й  из рж ано-пш еничной  муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  пш ени чны й  из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608
Я б л о ко 120 0,48 0,01 13,86 27,83 Т Т К  669
Ф руктовы е  пастилки  (ролл) 15 0,67 0,07 55,33 226,67

И т о го ; 941 33,45 56,38 151,44 1 205.96
О вощ н ое  ассорти  (огурцы, помидоры ) 60 1,2 0,18 5,34 25,98 Т Т К  674/1
Ф и ш бол 100 7,3 7,74 2,8 112,98 Т Т К  548
Р ис цветной 150 2,36 1,05 5,43 47,01 Т Т К  584
П еченье  "Кекси ки  ш околадны е" 50 1,1 5,83 13,32 101,15 Т Т К 1 3 99
Ч ай с л им оном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К 614
Х л е б  стол ичны й  из рж ано-пш еничной  муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

И т о го ; 610 15,58 15,69 57,02 426,92
С т о и м о с  п> 1т т с 111ия , руб ; 430,00

Л ьготное питание ( 7 - 1 1  лет)
О во щ н ое  ассорти  (огурцы, помидоры ) 60 1,2 0,18 5,34 25,98 Т Т К  674/1
Ф и ш бол 100 7,3 7,74 2,8 112,98 Т Т К  548
Р ис цветной 150 2,36 1,05 5,43 47,01 Т Т К  584
П еченье  "Кекси ки  ш околадны е" 50 1.1 5,83 13,32 101,15 Т Т К 1 3 99
Ч ай с  л им оном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К  614
Х л е б  столичны й  из рж ано-пш еничной  муки 25 1.67 0.25 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  пш ени чны й  из муки в/с 25 1,72 0.25 '-•^12,01 58 Т Т К  608

Итого- 610 15,56^ .̂ . т о 2 т '
Директор
Заведующий производством 
Медицинский работник

Озерова Е. 
Малышева А. Г. 

Обухова Л. И.2-2



В и негрет овощ ной 60 0,79 6,09 5,95 60,08 Т Т К  923
Р а ссо л ьни к "Л енинградский" ПФ 200 1,05 4,97 5,74 73,97 Т Т К  638/1
З елень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К 671
С м етана 30 0,74 3,96 0,99 43 ,03 Т Т К  664
Говядина  отварная  для  1 блю д 15 4,52 3,17 46 ,63 Т Т К  631 /2
К отл ета  "Б елорусская" 100 18,1 34,96 10,34 428,37 Т Т К 1448
Горош ни ца 150 3,62 2,57 24,92 143,7 Т Т К  570
К о м п о т  из све ж и х  яблок (вит.50) 200 0,08 0,07 11,19 43,24 Т Т К  623 -50
Х л е б  столичны й  из рж ано-пш еничной  муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608
Я б л око 120 0,48 0,01 13,86 27,83 Т Т К  669
Ф руктовы е  пастилки (ролл) 15 0,67 0,07 55,33 226,67

- ' ' Ито1'о: 941 Г 33,45 56,38 151,44 1 205,96
i Стоимость питания, руб: 430.00

Питание 12 лет и старше
К а ртоф е ль  туш ены й 190 2,79 7,28 27,5 133,46 Т Т К  906
О гурец  свеж ий 35 0,27 0,03 1,2 5,47 Т Т К  675/1
Ч ай с  л им оном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К  614
Х л е б  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

Г;' ' .  ' • 'S. Итого: 450 ‘ 5,01 ГГ:7,95 47.8 224,73
Стоимость питания, руб: 55,00 :

Заведующий производством 
Медицинский работник А ■̂ ч3-2 . / -0 -, ■■- 
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