
СОГЛАСОВАН! 

Директор Ш  ffic ?
W7 .̂

ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (И СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-11 лет (вариант

Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево- 
ш . г

ЭЦ, ккал
Минеральные э.чвметпы (мг)
Са 1 Mg Р 1 Те Адаг ГЗ.мкг ТЭ.мг В1,мг Сдаг

Неделя Л*1
Понедельник
Обед 7-11лет Йемена
Рассольник ленинградский Ife 132 сб 2004 250 2Д? 3.52 17,26 107.11 19,62 21,06 61,82 0,82 12 224,78 0,23 0.08 6.4
Колбаса отварная TTK>fe239 100 11,28 14,96 0.00 179.76 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Макароны с сыром 333 сб,2004 150 8,26 10.33 29Д4 243,69 147.9 12Д5 120.55 0,81 44.7 83,7 0.83 0,06 0.05
Напиток из плодов шиповника (вит.5 ) 1ТК № 809-50 200 0359 0,29 34,27 130,54 12.81 3,42 3,55 0,66 0,03 163.43 0.76 0,01 200
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 23 IP? 0,25 11.03 54,07 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1.72 0,25 12.01 58.29 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
Итого за прием 750 25^9 29,60 103,91 773,45 180,33 3б.,83 185,92 2,29 56,73 471,91 1,82 0,15 206,45

Вт<И1ник
Обед 7-11лет II смена

Щи из свежей капусты С картофелем (с томатом) № 124 сб 2004 250 1,76 3,37 10,02 74.30 36,68 18,4 41,78 0,71 12 228,53 0,2 0,05 12,22
Котлеты из рыбы TTKJNfe30I 100 13.93 6,36 13,27 167.13 23.53 20,62 147,79 0,48 15,00 26,13 3.17 0.05 0,40
Рис цветной 'П К  Л  528 150 3,55 3.77 32.49 177,09 13.17 21..39 65.56 0,52 12,48 30.9 0.25 0,04 0,6
Компот из изюма (вит 5) ТТК № 822-50 200 0.37 0.01 28,80 109,82 0,66 0,02 0,15 0,05 0.03 0,03 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 13>7 0,25 11.03 54.07 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00

0Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 50 3.43 0,49 24.01 116.37 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 775 24,71 14Д5 119,62 698,98 74,04 60.43 255,28 1,76 39,51 285,59 3,62 0,14 13,22

Среда
Обед 7-11 лет II смена
Суп картофельный с крупой (пшено) 138 сб 2004 250 2.23 2.35 17,16 96,93 20.08 23,54 59,91 0,89 7.2 215,93 0,18 0.09 6,6
Котлеты "Домашние" ТГК№ 221 100 14.08 16.51 11,68 252.56 11,86 16.05 119.38 1,73 22.3 31,1 0,37 0,17 0,05
Капуста тушеная т  534 сб 2004 150 3.41 3,53 17.34 107.39 86,93 28,06 57.64 1,15 12,6 99,63 0,31 0,05 31,89
Помидоры (томаты) свежие, нарезка П'К Ха 44 20 0.22 0.04 1,02 5.08 2,74 3,92 5.1 0,!8 0 26,6 0,14 0,01 4,9

Напиток лимонный (вит,5) ТТК Х« 828-50 200 0.13 0.02 24.66 96.29 6.53 1,7 3.23 0.16 0,03 0,31 0.03 0,01 5,6
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки н/п 25 1.67 0.25 11,03 54,07 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с и/» 50 3.43 0,49 24,01 116.57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 795 25.17 23,19 106,90 728Л9 128.14 73,27 245,26 4,11 42,13 373,57 1,03 о д з 49,04



Наименование блюда Кгрец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево-
ЛЫ . 1

Э1Д, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Р'е А.МГ РЭ.мкг ТЭ.мг В1.МГ С.мг

Четверг
Обед 7-Нлет U смена
Суп молочный с макаронными изделиями № 160сб,2(Ю4 250 5.49 5,02 20,55 148,12 140,68 18.3 114,51 0,43 19,8 36,5 032 0.06 0.65
Запеканка из творога X* 366 2004 90 15.79 10,55 15,10 220,19 132,86 19,08 168,66 0.46 62,7 72,49 0,32 0,04 0.22
Соус клубничный т б 1 8  сб.2004 10 0.D6 0.03 8.85 .34.12 2,93 1.2 1.53 0.1 0 0.38 0,04 0 1.84
Яблоко 100 0.40 0.40 11.60 48.68 16 9 11 2,2 0 5 0,2 0.03 10
Компот ягодно-яблочный "Рябинка" (вит 5) 834-50 200 0.34 0.10 24,42 94,58 7,64 3,5 10, 0,56 0.02 1.03 300,04 0 0,8

Хлеб столичный из ржшю-ншеничной муки п/п 25 1.67 0,25 11.03 54,07 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Хлеб пшеничный из муки а/'с п/п 25 1,72 0,25 12.01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 700 25,47 16,60 103,56 658,04 300,11 51418 305,82 3,75 82,52 115,40 300,92 0,13 13,51

Пятница
Обед 7-11лет П смена
Салат из свежих помидоров Xs 19сб2004 75 0,74 7,48 3,48 83.43 14,77 13,7 18.64 0,64 0 90,77 3,78 0,04 16,72
Борщ с капустой и картофелем Xfe 110 сб.2004 250 1.71 3,34 13,79 87,27 36,58 20,75 44,79 1,01 12 234,13 0.22 0,04 7,98

Азу из филе индейки ТТК X» 407 200 16,62 7,91 18.94 211.89 24,82 33,78 180,46 1.8 23,34 54,21 0,47 0,12 8,67
Компот "Сливовый Xs 2" (вит.5) ТТК Х« 832-50 200 0.31 0,09 25.06 97,01 7,48 3,12 8,76 0,41 0,02 5.53 150.13 0,01 1.04
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный из муки а/с |»(п 50 3,43 0,49 24,01 П6,5? 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 800 24,48 19,56 96 Л 650,24 83,65 71,35 252,65 ЗЛб 3536 384,64 154,60 0,21 34,41

Суббота
Обед 7-Плет II смена
Суп с клецками X» 155 сб.2004 250 2,79 3,71 14.13 99.87 19,86 8.14 35,35 0,51 18,96 234,46 0.42 0.03 0,6

Гуляш Xs437c6 2004 100 14,58 14.82 3.99 206,95 18,80 20,25 153.70 2,27 13,60 27.63 0,45 0,04 0,73
Каша гречневая рассыпчатая X» 508 сб.2004 150 7/)8 5.8! 41,34 237.79 18.9 121,53 183,29 4,11 21 24,84 0,54 0,26 0

Печенье сдобное "Хрупкие палочки" ТТК Л  1504 20 I JS 5.79 12,37 106,10 3,69 2.07 13,14 0,2 43.77 48.26 0.25 0,02 0,01
Компот из изюма (вит. 5) ТТК /ф 822-50 200 0.37 0,01 28.80 109,82 0.66 0,02 0.15 0,05 0,03 0,03 0 0 0
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 Г.57 0,59 9.80 51,74 19.89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки »'с ЯШ 25 1,72 0.25 12.01 58,29 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 765 3(Ц)6 30,98 122,44 870,57 8IJ80 1-52,01 385,63 74>4 9731 335,22 U 6 0.44 134



Наименование блюда № рсц. Выход, г Белки,г Жиры, г Углево- 
лы. г

ЭЦ. ккал
Минеральные шементы (мг) Витамины
Са Me 1 Р Fc А,мг 1 РЭ.мкг ТЭ.мг 1 В1.МГ 1 Смг

Неделя №2
Понедельник
Обед 7-Млет Йемена
Суп из овощей {горошек зеленый) № 135 сб 2004 250 1J10 3.42 12,(33 83,19 26.97 19,17 47.39 0,74 12 228,63 0.2 0,06 8,52

Сосиски отварные № 413 сб 2004 100 И.28 14.96 0,00 179,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0.00 0,00
Макаронные изделия отварные № 516 сб 2004 150 5,64 4,47 37,45 212,04 16,46 8,48 47 0.87 21 23.63 0,82 0.09 0

Мандарин 100 0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9.57 14,79 0,09 0 10 0,2 0,04 15,2

Компот из смеси сухофрзтетов (вит. 5) ТТК№  816-50 200 0,98 0.06 30,73 116,38 28,88 18,29 25.54 0,61 0,02 116,63 1.1 0,01 0,32

Хлеб "Прибрежный" н/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с 1Ь'п 25 т 0.25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 8-55 24218 23,93 116,15 76236 103,11 55,51 134,72 V * 33,02 378,89 2 3 2 0.20 24,04

Вторник
Обед 7-11лет Йемена
Рассольник № 130 сб,2004 250 1.70 3,48 14,41 93,98 19,31 19,92 50,3 0,78 984 224,78 0,19 0.07 6,6
Зразы "Ленивые" с соусом ТТК № 228 100 8,67 10,71 11,42 175,81 19,7 12.79 79,09 1,16 14,29 98,62 1,92 0.02 0,89
Каша перловая рассыпчатая X» 508 сб 2004 180 5,14 4,58 39.48 214.81 26,62 20,6 166,37 0,97 15,12 28,35 0,7 0.05 0
Компот "С^зивовый Я® 2" (вит, 5) ТТК № 832-50 200 0,31 0,09 25,06 97,01 7,48 3,12 8.76 0,41 0,02 5.53 150,13 0,01 1.04
Печенье сдобное "Листики" ТТК №  936 50 3,65 12,43 29.44 242,03 10.13 5.13 38-38 0,51 101,38 Ш ,15 0,59 0,05 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54.07 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с 1Т/П 25 1,72 0,25 12.01 58.29 0,00 0,00 0,(Ю 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Итого за прием 830 2236 31,79 142,85 935,99 83,24 6136 342,90 ЗЗЗ 1114,81 468,43 153,53 0,20 833

Среда
Обед 7-11лет II смена
Салат из капусты белокочанной со св.о|-урцом ТТК № 30 70 0,99 3,14 6,83 56,71 28.5 9,21 20,02 0,38 0 2.98 1,61 0,01 10,01
Суп "Новинка" ТТК№  109 250 2,56 3.70 17.85 111.89 19.98 33,24 68,06 1,22 12 224,66 0.25 0,09 .̂ ,8
Рыба, тушенная п томате с ои01дами (пикша) ТТК № ЗМ 100 9.86 5.08 5,74 106,08 9,16 8,2 12,2 0,26 0 452.05 2.34 0.02 0,56
Пюре картофельное № 520 сб 2004 150 3.10 4.47 21.72 138J0 47,13 29,11 86,57 U 1 13,44 32,69 0,18 0,12 10,38
Компот из чернослива (вит.5) ТТК №823-50 200 0,54 0.16 28,76 111,84 18,13 22,2 18,15 0,69 0,01 2,52 0.45 0 0,3
Хлеб столичный из ржано-гаиеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 50 3.43 0,49 24.01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием 845 22,15 17,29 115,94 695,47 122,90 101,96 205,00 336 27,45 714,90 433 0.24 27,05



Наименование блюда № рсц. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

ЭЦ. ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Не А.мг РЭ.мкг ГЭ.мг В 1 . М Г Сэиг

Четверг
Обед 7-11лет II смена
Суп картофельный с макаронными изделия.ми №140сб,2004 250 2Л2 2.32 20.66 112.58 20.56 21,32 57,34 0.92 7,2 215,78 0,32 0.09 6,6
Печень, тушенная в соусе т  439 сб.2004 100 12,93 7.03 4,66 13.3,78 24,16 13,32 207,32 4,43 3509,7 5976.48 о з з 0.16 9,38
Каша кукурузная вязкая № 510сб  2004 180 0,65 4.71 1,69 48,64 46.5 6,87 17,7 0,22 25.44 28.62 0,06 0,02 13.45
Груша 100 0,40 0,30 13.10 50.69 19 12 16 2,3 0 2 0,4 0,02 5
Компот ягодно-фруктовый (вш.5) 1ТК 835 -50 200 0,22 0.09 25,68 99,83 10,01 5,27 7,6 0,43 0,02 7.37 0,13 0 1.07

Хлеб "Прибрежный" п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 50 3,43 0,49 24,01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 910 22,56 1533 105,18 637,21 120,23 58,78 305,96 839 354236 6230,25 1,74 039 35,50

Литница
Обед 7-11лет II смена
Салат "Осень" T T K ita i 60 0,80 6.08 3,54 70,25 7,2 9,15 17,22 0,38 0 47.4 2.88 0.03 9
Борщ с картофелем к» 114сб 2004 250 1.97 3.43 16.71 l o u t 31,44 24.37 55.33 М 7 12 234,47 0.23 0,06 6.86
Котлета из мяса птицы в панировке ТПС№44М 100 16,22 8,73 12,82 195,96 11.79 10,59 112,79 0.81 22,58 22.46 0,54 0.02 0
Рис с овощами ТГК № 527 150 3,39 6,17 33,53 201,21 21.06 28,54 79,97 0,71 21,6 478,5 0,39 0.04 1.34
Напиток из плодов шиповника (виг, 5) ТТК 809-50 200 0,69 0,29 34,27 130,54 12.81 3,42 3.55 0,66 0,03 163,43 0,76 0,01 200
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с шп 25 1,72 0,25 12.01 58J9 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00
Итого за прием 810 26Д6 25,20 123,9! 81132 8430 7637 268,86 3,73 56,21 946,26 ____т 0,16 217,20

Суббога
Обед 7-11лет 11 смена
Суп с клецками >fe 155 сб.2004 250 2.79 3.71 14.13 99,87 19.86 8,14 35.35 0.5! 18,96 234,46 0,42 0.03 0,6
Котлеты "Домашние" ТГК Ко 221 100 14,08 16,5! 11,68 252,56 11.86 16,05 119,38 1.73 22,3 3 U 0,37 0,17 0.05
Капусга гушеная № 534 сб 2004 180 4,09 4.24 20.81 128,86 104,32 33.67 69.17 1,38 15,12 119.55 0.37 0.06 3S.27
Напиток лимонный (вит.5) ТТК Ха 828-50 200 ОЛЗ 0.02 24,66 96.79 6.53 1.7 3,23 0,16 0.03 0,31 0.03 0.01 5.6
Хлеб "Прибрежный" п>'п 30 2,21 0,59 15,38 75.12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки » ’с п/п 50 3,43 0,49 24,01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 810 26,73 25,56 110,67 769,27 14237 59,56 227,13 3,78 56,41 385,42 М 9 0,27 44,52

Стоимость питхния 152 руб ш день
Оснояаиис; СамПиИ 2,3/2.4.3590-20
Сборник реце(ггур блюд и к>лшарных юасляЯ для предприятий общественного пмшия при обшеобразоватсльиых школах"Хлсбпрояинформ" Москва 2004 г. 
Сборник [Knetrryp блюд «  кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпролинформ" Москва 19% г.
И.М.Скурихин. В.А.Тутельян. Телица химичеткого состава и калорийности российских н р о л ^ о в  питания. Москва. ДеЛи Принт 2008 г.

Технолог и. А Дикмаиикова


