
Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а f h  рсц. В ы ход, г 1эш(ки. г Ж и р ы , г У гл е  ВО" 
яы . г

Э11. к1сал
М инепаяы вы к ллем сяпы  (м г) В и там и н ы
С а  М в 1 Р Fe А .м г  1 P’ ) j4 « r  П ) .м г  1 В1.МГ Сдчг

Н елелм  Л И
П п н е л е л ь н и к
О б е л  7-11 л е т  II с м е н а
С а л а т  из свеж ей  к ап у сты  с  к у к у р у зо й ГГК  .Ns Ш 60 0.96 2.72 6.82 53.38 21.4! 7 49 13,93 0.27 0 121 И 1,38 0.01 6,95
Р ассо л ьн и к  л ен и н гр ад ск и й №  1 3 2 с б 2 (К М 2(К) 1.66 2,82 13.81 85.69 15.69 16.84 49.46 0.66 9,6 179,82 0,18 0.06 5.12
З е л ен ь  (укроп , п етр у ш к а) T l K X s 4 ) 1 0 ,0 3 0 ,0 0 0 .0 9 0.44 2 ,0 6 0 .6 7 0.82 0,02 0 8.5 0,02 0 0,5
Ж а р к о е  по - д о м а ш н ем у №  4 3 6  с б  2(ММ 225 2 3 .3 5 2 0 .96 21 .48 3 66 .09 3 5 ,6 6 50,41 267 .25 3.98 14.4 39,65 0,71 0 ,16 10,74
Н а п и то к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а  (в и т .5 ) П К  №  8 0 9 -5 0 200 0 .6 9 0 .29 34 ,27 1.30.54 12,8! 3 .42 3,55 0 .6 6 0.03 163.43 0,76 0.01 2 0 0

Х л е б  сто л и ч н ы й  из р ж а н о -п ш е н и ч и о й  м уки 11/11 25 1,67 0 ,25 п . о з 54.07 0 ,00 0 ,00 0 .00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .00 0 ,00 0 ,00 0 .0 0
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  и з м у к и  в /с п/п 25 1.72 0,25 12.01 58.29 0 .00 0 ,0 0 0 .00 0 ,0 0 0 .00 0 .00 0 ,00 0 .00 0 .0 0
И т о г о  за  " О б е д " 736 3tWJ8 2 7 ,2 9 994И 7 4 М 9 87,63 78 ,83 335,01 5 ,59 24413 5 1 2 3 4 34)5 0 3 4 2 2 3 3 1

П о л д н и к  7-11 л е т  II с м е н а
К о л б аса  отвар н ая П К  №  2 3 9 ШО 11.28 14 .9 6 0 ,0 0 179,76 0 0 0 0 0 0 0 0 0
М ак ар о н ы  с  сы ром №  333 с б .2 0 0 4 150 8 ,2 6 10.33 29 .34 243 .69 147,9 12.35 120,55 0,81 44 ,7 83 .7 0.83 0 ,06 0,05
Я б л о к о 100 0 .4 0 0 ,4 0 11.60 48,68 16 9 11 2,2 0 5 0.2 0,03 10
К ак ао  с м олоком №  693  с б  200 4 2 0 0 3 .64 3.34 2 4 .1 0 134.77 и а б з 2 6 .97 101,09 0 .9 0 12.00 22 .12 0,01 0.03 0,52
Х л е б  сто л и ч н ы й  из р ж а н о -н ш е н и ч н о й  м уки п /п 25 1.67 0 ,25 11.03 54 .07 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Х л е б  п ш ен и чн ы й  из м уки  в /с п/п 25 1.72 0 .25 12,01 58 ,29 а о о 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,00 0 .0 0
И т о г о  за " П о л д н и к " 6 0 0 2 6 ,9 7 2 9 ^ 3 88418 719 ,25 2 74 ,53 4 8 ,3 2 232 ,64 3.91 5 6 ,7 0 1 1 0 3 2 14)4 0,12 10,57

И т о г о  за п р и е м 1336 5 7 .0 5 5 6 ,82 1 87 .59 1467,74 3 6 2 ,1 6 127 ,15 5 6 7 ,6 5 9 ,50 8 0 ,7 3 6 2 3 3 6 44)9 (1 3 6 2 3 3 3 8



Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а Л* p e it В ы ход, г Белки , г Ж и р ы , г У глево
ды , г

М и н ер ш 1ы |ы с  алем « тгы  (м г ) ВИГШИНУШ
Сш Му: Р 1-е Л.МГ Р'З.муа Т Э .М 1 В1.МУ С .Ш ’

В тор н и к
О бед  7-11 л ет  II гм еня

Щ и из св е ж ей  кап усты  с  к ар то ф ел ем  (с  то м ато м ) №  124 об 2004 250 Г 76 3.37 10.02 74..W 3 6 .6 8 18.4 41 .78 0,71 12 228 ,53 0.2 0 ,05 1 2 J 2
Г о в я д и н а  о твар н ая  для 1 б л ю д ГТК т  233 20 5,44 3 .8 9 0,16 57.34 5 .0 9 5 .79 43.69 0.71 0 16.01 0,13 0.01 0 .04
З ел ен ь  (у к р о п , п етр у ш к а) П К  № 4 1 1 (МО 0.00 0,09 0.44 2 .0 6 0 ,67 0 ,82 0 .(0 0 8.5 0 ,02 0 0.5
П о д ж а р к а  из ф и л е  и н дей ки т л е  № 4 0 6 130 27,92 I 4 J I 6.35 2 60 .47 4 4 ,8 6 30.87 2 6 3 .1 9 2.05 56.16 127.6 0 .7 7 (),(.« 3 .04
11юре из б о б о вы х Т Т К № 3 1 7 180 20.34 6.02 51.94 327.78 9 3 .2 7 78.41 2 (0 .9 4 6 .29 25.44 30.38 0.5 0.7</ 0
К о м п о т  из и зю м а (ви т ,5 ) Т Г К  №  8 2 2 -5 0 200 0 .37 0,01 28.80 109,82 0 ,6 6 0 ,02 0,15 (),(»5 0.03 0 .03 0 0 0
Х л еб  сто л и ч н ы й  из р ж а п о -п т е н и ч н о й  муки п /п 25 1.67 0 ,2  "у 11.03 54,07 0 .0 0 0.(Ю 0,0 0 0.0*0 0.00 0 .0 0 0 .00 0 ,00 0 ,0 0
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  и з м уки  в /с п/п 50 3.43 0 .4 9 24.01 116.5? 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того  за *'Ов1М1" 856 6 0 .9 6 28414 132,40 1000,79 1 8 2 ^ 2 134,16 553257 9Л 5 93,63 4 1 1415 1 ^ 2 0,93 15280

П ол дн и к  7-11 л е т  1] см ен а
С а л а т  из б е л о к о ч а н н о й  к ап у сты  (с  м орковью ) №  43  С62004 60 0.91 2 .9 9 6 .59 34,17 28 .3 9.93 18,57 0 .3 6 0 121.42 1.39 0 ,02 21,2
К отлеты  из ры бы ГТК № 3 0 1 100 13,93 6 ,36 13.27 167.13 23.33 20.62 147.79 0 .48 15.00 26,13 3 .17 0,05 0 ,4 0
Р и с  ц ветн ой Т Г К  №  528 150 3.55 3 ,7 7 32,49 177,09 13,1? 2 1 .3 9 6 5 .56 0 .52 12.48 30,9 0 .25 0,04 0 .6
Ч ай  с сах ар о м Т Т К  №  804 20(1 1,70 0,41 12,96 5 9 .76 0 .3 7 0 .0 0 0 .0 0 0.05 0 .00 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 .0 0
К о р ж  "Ш ко л ь н ы й " П К  №  1507 75 5,55 9 .6 6 55.66 327.02 22 .53 9,13 56,45 0 .75 72,93 8 0 .17 0.83 0 .0 9 0,11
Х леб  сто л и ч н ы й  из рж ано-п нуеничной  муки п/п 25 1.67 0 .25 11.03 54.07 0 ,0 0 0 .00 0 .0 0 ().{» 0 .00 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  и з м уки н/'с п /п 25 1.72 0.25 12,01 5 8 .29 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .00 0.00 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0
И того  за " П о л д н и к " 635 29 .03 2 3 ,69 144411 8974*2 8 7 ,9 0 614)7 2 88 .37 2 ,1 6 10(1.41 2 58 .62 5 .64 0 .2 0 22.31

И того  за п р и ем 1491 т 52 276 1898 г"”! 195 842 12 194 6ТО 7 1 38



Н аи м е н о н а н и е  б л ю д а №  рец. 13ыход. г Белки , г Ж и р  ы, г
Ут'лево-

льц  г
Э Ц . ккал

М и н ер ал ьн ы е  т л с м е т ы  (м г) В итам и ны
С а М я 1» 1е А.МГ РЭ.мкг 1Э.М1 В1.МГ С м

С р ед а
О б е д  7-11 л ет  II см ен а
С а л а т  и з свеж их п о м и д о р о в Л  19 C6.2IMM 100 0 .98 9 ,9 7 4 ,64 111,24 19,7 18.27 24 ,85 0.86 0 121.03 5,(М 0.05 22.3

С у п  к ар то ф ел ьн ы й  с  к р у п о й  (п ш ен о ) №  138 сб  2(Ю4 250 2.23 2 ,35 17,16 9 6 ,93 20.(Ш 23.54 59,91 0 ,8 9 722 215.93 0 .18 0 ,0 9 6 .6

Г О йядина отвар н ая  д л я  1 блю д Т П С  №  233 15 4,08 2 ,92 0 .1 2 4 3 .0 0 3,81 4.35 3 2 .7 7 0,55 0 12.01 0.1 0.01 0.03

П ел ьм ен и  о т в а р н ы е № 7 1 9 с б .2 (Ю 4 2 0 0 18.41 I U 6 42.7Я 3 4 9 .4 9 10,89 0,61 1.94 0,09 0 и U 0 0

М асло  с ли в о ч н о е 1 Т К  №  43 5 0.04 3.63 0 .0 7 33,03 и 0 1.5 0,01 20 22 .5 0 .05 и 0

Н а п и т о к  из б р у с н и к и  (в и т ,5  ) ■1ТК Х «812-5С 200 0.18 0 ,13 26 ,63 103,41 7.18 1,77 4.15 0 .1 7 0.03 2,03 0,25 0 3.75

Х л е б  сто л и ч н ы й  и з р ж ан о -п ш е н и ч н о й  м уки П/!1 25 1.67 0 ,25 11.03 54 .07 0 .0 0 0 ,00 0,(Ю 0.0 0 0 .0 0 0.00 ОЛЮ 0 .0 0 0.00

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  и з  м уки  в/с ii/n 25 1.72 0 .25 12.01 5 8 .29 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0.(Ю 0 .0 0 0 ,00

И того  за " О б е д ” 820 2 9 ^ 1 ЗОубб 114,44 8 4 9 /4 6 62286 4 8 ,54 125,12 2257 2 7 ,23 3 7 3 3 5.62 0 ,1 5 32/68

П о л д н и к  7-11 л е т  II см ен а
К о т л е т ы  "Д о м аш н и е" T T K 2 fe2 2 1 100 14,08 16,51 11,68 2 5 2 .5 6 11.86 16.05 ^ 1 1 9 ,3 8 1.73 22 .3 31.1 0 ,3 7 0 .1 7 0,05

К апуст а  туш ен ая Xb 5 3 4  с б  20(14 150 3,41 3 .53 17,34 107,39 86 ,93 2 8 .0 6 57.64 1,15 12.6 99,63 0,31 0 ,0 5 3 1 ,89

М ан д ар и н 100 0.75 0 ,18 8 .55 3 7 Д 9 30.8 9 ,57 14,79 0 ,09 0 10 0.2 0 .0 4 15 J

К о ф е й н ы й  н ап и то к  (р а ст во р и м ы й ) П К  808 200 1.70 1.41 2 5 .0 0 116,08 53.33 6 .0 9 39.15 0 .1 0 6 .0 0 П.ОО 0 .0 0 0 ,0 ! 0 J 6

Х л е б  сто л и ч н ы й  и з р ж ан о -п ш е н и ч н о й  муки jv il 25 1.67 0 .25 11.03 54 ,07 0.(Ю 0.0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,00 0 .00 0 .0 0 0 .0 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  и з  м у к и  в/с п/п 25 1.72 0 .25 12,01 58229 0 .0 0 0 .00 о .о о 0 .0 0 0 ,0 0 0 .00 0 .00 0 ,0 0 0 .0 0

И т о г о  за  " П о л д н и к " 600 2 3 Д З 2 2 ,1 3 85,61 6 2 5 ,6 6 182,92 5 9 ,7 7 23 0 ,9 6 3 ,0 7 4 0 ,9 0 151,73 0 ,8 8 0 ,2 7 4 7 ,4 0

И то го  за прием 1420 S 2 M 5 2 .7 9 200JD5 1475,12 2 4 5 ,7 8 1 0 8 J 1 3 5 6 Д 8 5 ^ 4 6 8 ,13 525223 6 ,5 0 0 ,4 2 80 ,08



Н аи м ен о в ан и е  бл ю д а Ns р « г В ы ход , г Ьелки , г Ж и р ы , г
У глено- 

Ш . 1
Э 11 ккал

М им ерш гьны с т л е м а г г ы  ( к я ) В итам и ны
Си М |! Р 1ч* А .м г Р Э .м к г Т 3 .м ( В1.МГ С .м г

Ч етв ер г
О б ед  7-11 л ет  II см ен а
В и н егр ет  "М орской " Т 1 К  №  78 100 1Д 0 5,63 9 .75 91.41 20 .34 15,29 35 ,67 0 ,69 0 2 0 2 .0 6 2.31 0 .04 8.2

С уп  картоф слкн ы й  с  м акар о н н ы м и  и зд ел и ям и № 1 4 0  сб ,2004 2 5 0 2,72 2..32 20 .66 112.58 2 0 .5 6 21.32 57 .34 0.92 7.2 215 .78 0.32 0 ,0 9 6,6

З е л ен ь  {укроп, п етруш ка) Г П С № 4 | 1 0.03 0 .00 0.(19 0.44 2 .06 0 .67 0.82 0,02 0 8.5 0.02 о 0,5

Р ы б а, зап еч ен н ая  с  сы р н о й  п астой  (п и к ш а) Т Т К  №  -Ш НМ) 15.8! 15.31 2.05 2 0 8 .3 ? 78,23 5 ,56 5 5 .97 0.23 2 7 .99 52.41 4.24 0.01 0 J

Р и зо т то  ово щ н о е т г к  т  536 180 4.80 7 .47 37,15 23 5 .2 0 13.6 22  J  8 7 0 .16 0.53 25 .92 4 8 .6 0,31 0.03 0

К о м п о т  я г о д к о -я б л о ч н ы й  "Р яби н ка" (в и т  5) Т Г К  Ш  8 3 4 -5 0 2(М) 0.34 0 .1 0 24.42 94 .58 7,64 .3.5 10.12 0 ,56 0 .02 1,03 3 00 .04 0 0.8

П и р о ж н о е  "П есо ч н о е  кольцо" Л 5 0 с 6  1909 48 3 .8 ? 13.34 25.93 2 37 ,28 11.23 17.69 4 1 .75 0.64 8 9 ,5 6 9 8 .3 9 0,8 0 .0 7 0

Х л е б  сто л и ч н ы й  из р ж ан о -п ш ен и ч н о й  м уки Ш‘|1 25 1.6? 0-25 11.03 5 4 ,07 0 ,0 0 0 ,0 0 ().(Ю 0.0(1 0 .00 0 ,0 0 0 .0 0 0 .00 0.00

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  из м уки  в/с ш п 25 1.72 0 .25 12,01 5 8 .29 0 .0 0 0,(М) 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0.(Ю 0.1Ю 0.0 0 0 ,0 0

И того  *а *'06ед'* 9 2 9 3 2 ,1 6 44Ж7 143.09 1092.Д1 153.66 86.41 2 7 1 3 3 3,58 150,69 6 26 ,77 3(UMI4 0 3 4 16.90

П о л д н и к  7-11 л е т  II см ен а
К а ш а  м олочн ая  м ан ная  ж идкая №  311 сб .2 0 0 4 200 5 .86 3.24 28.81 I 6 6 J 7 121.35 17.94 106,33 0,4 12,67 2 3 3 3 0 ,4 6 0.06 0.55

М а с л о  с ли в о ч н о е Т Т К  №  43 )0 0 ,0 8 7.25 0,13 6 6 ,0 6 2,4 0 3 0.02 40 45 0.1 0 0

З а п е к а н к а  из тво р о га >& 3 6 6  с 6  2004 100 17,64 11.77 16.69 2 4 5 ,1 6 148.54 21.32 188.48 0 .5 ! 69 .83 80,74 0.35 0 .04 0.24

С о у с  к луб н и чн ы й №  6 1 8  с б  2004 20 0 .08 0 .04 11.80 4 5 ,5 0 3.91 1,6 2,04 0.14 0 0,51 0.05 0 2.45

Ч ай е  сахаром Г Г К  К» 804 200 1.70 0.41 12.96 59 ,76 0 .37 0 .0 0 0 .0 0 0.05 0 .0 0 0 .0 0 0 ,00 0 .0 0 0 .00

Х л е б  сто л и ч н ы й  и з р ж ан о -п ш е н и ч н о й  м уки п /п 25 1.6Т 0.25 11.03 54,07 0 .00 0 ,0 0 0,00 0.00 0 .00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .00 0 .00

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  и з м уки  в 'с п /п 25 1.72 (U 5 12,01 58.29 0 .0 0 0 .0 0 0 .00 0 .00 о.ои 0 ,0 0 0.(Ю 0 .0 0 0.00

И того  за " П ол дн и к " 580 2 8 .7 5 23Л 1 93,43 6 95 ,20 2 7 6 .5 7 4(М16 2 99 ,85 1.12 1 2 2 3 0 149,48 0 3 6 0 ,10 3 3 4

И того  за п р ием 1509 61 68 237 1787 430 127 572 5 273 776 309 0 20



Н аи м с н о и а н и е  б л ю д а №  рец . В ы ход , г Белки , г Ж и р ы , г
У глево-

1
Э Ц . ккал

М и н ср а л ы 1м с  элем ен ты  (м г) В итам и ны

( ъ М и 1» Бс Л .М 1 К'Т.мкг Т Э .м г В 1.м( С .м г

П я тн и ц а
О б е д  7-1 i л ет  II см ен а
С,’алат  из свеж и х  пп м и дп рон  и отурпон П К 2 * . 1 100 0,8.S 9.92 3.89 106,83 2,3.67 15.62 31,91 0.7Э 0 65.68 4.77 0.04 15.68

Б о р ш  с  кап у сто й  и кар то ф ел ем М. 110 с6.2<Ю4 250 1.7! 3 .34 13.79 87.27 .Х».58 2 0 ,75 4 4 ,7 9 1.01 12 234 ,13 0 .2 2 0.04 7.98

Г о н яд и н а  о т ва р н а я  д л я  1 б л ю д Т Т К  №  233 15 4.0К 2.92 0 .12 43.(Ю 3.81 4 .35 32.77 0.55 0 12,01 0.1 0.01 0.03

Ч елен ь (у к р о п , п етр у ш к а) Т Т К № 4 1 1 0 .0 3 0 .0 0 0 .0 9 0.44 2 .0 6 0 .6 7 0 .8 2 0.(12 0 8.5 0 .02 0 0.5

К о т л е т а  "О со б ая " Т Т К  Ха 224 ИШ 14,95 15,19 1.3.27 250,72 31,44 16,71 122,73 1.65 2 М 2 31.4 0.58 0,11 0,02

М ак ар о н ы  с  о в о щ ам и IT K  т  5 2 0 IK0 6J27 8.56 42,07 266,58 36„33 22.24 78,38 1.29 43,2 574,2 1.01 о .и 4.01

К о м п о т  "С л и в о в ы й  №  2" (в и т  5) Т Т К  Ха Х 32-50 200 0.31 0 .0 9 2 5 ,06 97,01 7.48 3 .12 8 ,76 0.41 0 .02 5.53 1-50.13 0,01 1.04

Х л е б  сто л и ч н ы й  из р ж ан о -п ш е н и ч н о й  м уки п /п 25 1.67 0 .25 п . о з 54.07 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,00 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0.(Ю

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  из м уки  а/с п/п 50 3,43 0 .4 9 24.01 116.57 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И тоги  за " О б е д ’’ У21 3 3 ,3 0 4 0 ,7 6 I 3 3 J 3 1022,50 1 4 1 ^ 7 8 3 ,4 6 3 2 0 ,1 6 5 ^ 6 7 6 ,34 931 .45 1 5 6^ 3 0,32 29 ,26

П о л д н и к  7-11 л е т  II см ен а
С а л а г  " С в е го ф о р ” т л е  X» 65 80 (1.90 7 .1 7 4 .07 83,74 19,16 10.52 14,41 0.51 0 104,86 3.98 0,02 6 .32

А зу  из ф и л е  им дейки Т Т К  Ха 4 0 7 200 16,62 7.91 18,94 211 ,89 24 ,82 3 3 ,7 8 180,46 1,8 23 .34 54.21 0 ,47 0,12 8.67

I ру ш а 100 0 .4 0 0 .3 0 13,10 5 0 .69 19 12 16 2.3 0 2 0,4 0.02 5

Ч ай с  л и м о н о м Т Т К  Ха 803 20"! 1,76 0 .4 2 13.28 62,23 2.83 0,73 I..34 0 ,09 0 .0 0 0.14 0.01 0,00 U 2

Х л е б  “П р и б р еж н ы й "  о б о гаш ен н ы й  йодом ш п 30 2.21 0 ,5 9 15.38 75.12 0 .00 0 .0 0 0 ,00 0,00 0 ,0 0 0 .00 0 .00 0 ,00 0 .0 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  из м у к и  в/'с 11/11 25 1.72 0 .25 12.01 5 8 J 9 0 .0 0 0 .0 0 0 .00 0 .00 0 .00 0 .0 0 0 .00 0 .00 0.00

И того  за " П о л д н и к " 642 23,61 16,64 7 6 ,78 541 ,95 65J8I 5 7 ,0 3 212,21 4 ,70 2 3 ^ 4 161,21 4 Л 6 0 ,1 6 2 l . i l

И того  за  пр ием 1563 57 57 210 1564 207 140 532 10 10(1 1093 162 и 50



Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а №  рсн. В ы ход, t Б елки , г Ж и р ы , г
У гл ево 

ды , г
Э Ц  к кал

М и м ср ааы 1ы е  т д е м а гг ы  ( m i  ) В и там и н ы
С а М р I* 1е Л .м г F 3 .M K I 1 Э .М Г B 1 .M I С  мг

С у б б и т а
О й ед  7-11 л е т  II см е н а
С уп  с  клен кам и т  155 сб.2(К»4 250 2.79 3.71 14.13 99 .87 19,86 8 .14 35.35 0.51 18,96 2 3 4 ,4 6 0.42 0.03 0 .6
Г о в я л и н а  отвар н ая  для  1 б л ю д 1 Т К  ife 233 15 4.(Ш 2.92 0.12 4 3 .00 3.81 4 .3 5 32 .77 0.55 0 12.01 0.1 0,01 0.03
Н иточек "А н то ш ка" Г Н С  Л® 216 ИЮ 17.27 14.31 15,83 263.05 2 2 8 ,6 2 1 .4 5 218 1.66 63 .7 89.4 0,41 0.04 0 ,29
З ел ен ь  (у кроп , п е ф у ш к а ) П К  № 4 1 1 0.03 OiW 0.09 0,44 2 ,06 0 .6 7 0.82 0,02 0 8,5 0.02 0 0.5
К ап у ста  ин стная б /з  зап еч ен н ая  п о д  соусом 1 Т К  т  529 180 7.96 1.5,89 16,93 236 .62 176.89 3 2 .3 7 163.93 2.1 63,18 122.49 0.67 0.13 4 0 ,58
К о м п о т  из и зю м а (нит.5) П  К №> 8 2 2 -5 0 21Ю 0.37 0.01 28 .80 109.82 0 .6 6 0 .02 0.15 0,05 0.03 (1.03 0 0 0
Х л е б  сто л и ч н ы й  из рж ан о -п п гсн и ч н о й  м уки и/н 25 1.67 0 ,25 11.0.1 54 07 О.Ш) 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,00 0,00 0 ,0 0
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  из м уки  в/с п/н 25 1.72 0 .25 12.01 5 8 J 9 (U10 0 .0 0 0 .0 0 0.00 0 .0 0 0 .0 0 0 .00 0.00 0 .0 0
И т о го  за  " О б е д " 796 3 5 ^ 9 3 7 Л 4 9 8 ,94 8 65 ,16 4 3 IJ8 8 67410 4 5 1 ,0 2 4419 145.87 466419 М 2 0,21 424)0

П о л д н и к  7-11 л е т  II с м е н а
С а л а т  из свек л ы  с м аслом X» 33 сб .2 0 0 4 100 1,37 5 .3 6 9 .9 6 87,92 38.03 18.93 3 7 ,66 1.23 0 1,94 2,74 0,01 3 .8 8
Г уляш Ха 4 3 7  с б  200 4 100 14.58 14.82 3 .9 9 206,95 18.80 20225 153,70 2.27 13,60 27,63 0.45 0.04 0.73
К а ш а  греч н евая  р ассы п чатая т  5 0 8  с б .2 0 0 4 150 7.68 5.81 41,.34 237 .79 18.9 121.53 183.29 4,11 21 2 4 ,8 4 0.54 0226 0
Ч ай  с  м о л о к о м Х а б З О с б  1996 200 2.97 1.72 14.93 84.31 49.47 5 .6 6 36.41 0 .0 9 5 .5 8 K U 3 0 .0 0 0,01 0 .2 4
П еч ен ье  с д о б н о е  "Х р у п ки е  п ал о ч к и " П  К Х в  I5C4 20 U S 5 .7 9 12.37 106,10 3.69 2 ,0 7 13.14 0.2 43 .72 4 8 .2 6 0.25 0.02 0.01

Х л е б  сто л и ч н ы й  из р ж ан о -п ш е н и ч н о й  м уки п/п 25 1.67 0 .25 11.03 54,07 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .00 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0.00 0 ,0 0
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  из м уки  в;с п /п 25 U 2 0.25 12,01 58.29 0 .0 0 0 .0 0 0 .00 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .00 0.00 0 .0 0
И т о г о  за " П о л д н и к " 62U 3 U 4 34Д10 105,65 835,43 1 2 8 ^ 9 168,44 4 2 4 Л 0 7,90 8 3 ,90 112,90 3 ,9 8 0,34 4 J 6

И т о г о  за  п р и е м 1416 6 7 Д З 7 1 ^ 4 2 04 ,59 17Ю ,59 5 6 0 ,7 7 2 3 5 ,4 4 8 7 5 Д 2 12,79 2 2 9 ,7 7 5 7 9 ,7 9 5 ,6 0 0,55 4 6 ,86



Н а и м е н о в ан и е  б л ю д а №  реи. В ы ход, г ЬслКи. Г Ж и р ы , i У |зю ж )- 

___д ы . Г___

М и |к piUlbHIje тлсм сн ты  (м г | В итам и ны
Г а М р 1 Р  1 he Л .м г Р 'З .м к г  ( T 3 . M I  1 B I .M ' С.МГ

Н ед е л я  № 2

П он едел к н и к
О б ед  7-11 д е т  II см ен а
( 'ан ат  ИТ солевых огурцов с  луком М» 1 7 с б 2 (К М ИИ) 0.20 4.42 3.74 54,16 4,09 1,83 7,66 0.1 0 0 2.23 0.01 0,6

( 'у п  из ои ош ей  (го р п ш с к  зе л ен ы й ) 135 сб  2004 2 5 0 I.X0 3,42 12.03 83 .19 2 6 .9 7 19.17 47 .39 0 ,74 12 2 28 ,63 0,2 0 .0 6 8 0 2

Г он яд и н а  о твар н ая  для  1 б л ю д 'П К  N“ 233 20 5 .44 3 .8 9 0 .16 57.34 5,0*3 5 ,7 9 4 3 .69 0 .73 0 16.01 0,13 0.01 0,04

Зелени  (у к р о п . n c ipyn iK a) П К  № 4 1 1 0.03 0 .0 0 0 .0 9 0 .4 4 2 .0 6 0 .6 7 0.82 а о 2 0 8,5 0 ,02 0 0.5

К отлеты  из ры бы П К  №  J 0 I 100 13.93 1.3.27 167,13 23 .53 20.62 147.79 0.48 15.0(1 26.13 3.17 0.05 0 .4 0

Рис п ри п у щ ен н ы й №  5 1 2  сб  20 0 4 IK0 4.10 4.5? 43,99 234.54 11.59 27,75 85.ЙЗ 0.6 15.12 28,35 0,32 0.(М 0

К о м п о т  из см еси  с у х о (||р у к то в  (в и т  5) "ЛТК № 8 1 6 - 5 0 2 0 0 0 .9  « 0 .0 6 30.73 116.38 2 8 .88 18.29 25.54 0.61 (1.02 116.63 и 0,01 0.32

Х л е б  сто л и ч н ы й  из р ж а н о -п ш е н и ч н о й  муки п/п 25 1,67 0 .25 11.03 54.07 0 .0 0 0 .0 0 0 ,00 0,(Ю 0 .0 0 0 .0 0 0 ,00 0 .0 0 0 ,00

Х леб  п ш ен и ч н ы й  из м уки  в /с и/п 50 3.43 0 .4 9 24.01 116.57 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И того  за ” О бед*' 9 2 6 З М 7 2 3 ,4 6 139,05 883,81 10 2 а > 94 ,12 3 57 ,92 з а » 4 2 ,1 4 4 2 4 Д 5 7 ,17 (KI8 1 0 0 8

П о л д н и к  7-11 л ет  II см ен а
С о с и ск и  о т ва р н ы е №  4  i 3 с б  2(Ю4 100 11.28 14.96 0 .0 0 179.76 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .00 0 .0 0 0 .0 0 0 .5 0 0 ,0 0 0 .00

М а к ар о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е №  5 1 6  сб  2004 150 5.64 4 .4 7 37.45 212.04 16.46 _____ т 47 0,87 21 2.3.63 0.82 0,09 0

М ан д ар и н 100 0.75 0 ,1 8 8.55 37 ,29 30 .8 9 .5 7 14.79 0 .09 0 К) 0.2 0 .04 15,2

К а к ао  с м олоком №  6 9 3  с б  200 4 200 3 .64 3.34 2 4 .1 0 134.77 110.63 2 6 .97 101.09 0 ,9 0 12.00 22 .12 0,01 0.03 0.52

Х л е б  "П р и б р еж н ы й " п/п 30 2.21 0 .5 9 I 5 J 8 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  из м уки  в/с п /п 25 1.72 0 .25 12.01 58.29 0 .0 0 0 .0 0 0.(Ю 0.0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0.(Ю

И т о го  за  " П о л д н и к '' 605 2 5 ,2 4 2 3 .7 9 9 7 .49 6 9 7 ,2 5 157Л 9 45Д12 162 ,88 М б 3 3 .0 0 5 5 ,75 М 3 Ш 15.72

И т о го  за  п р и е м 1531 **6,91 4 7 Д 5 236„54 1 581Д 7 2 6 0 ,1 0 139,14 5 2 0 ,8 0 5 ,1 4 7 5 ,14 4 8 0 ,0 0 8 ,7 0 0 0 4 2 6 ,10



Н а и м е н о в ан и е  б л ю д а Ш  |>еи. В ы ход, г Ь елки . г Ж ирЫ . г
У глск»- 

ДЫ. 1
' ) I i  кк«л

М и ж лалы пде тлсмс)Г1ы  ( м ( ) (Н итаминм
( ’« M g Р 1е А . Ml in .M K f ГЭдиг BI.M I C.MI

В тар н и к
О б ед  7-11 л е т  II см ен а
Р ассо л ьн и к №  130сб.2(К>4 250 1.7« 3 ,48 14.41 93.98 19.31 19.92 50.3 0.78 984 224 ,78 0 .19 0 .07 6 .6
Г о и я д и н а  отвар н ая  для  1 б л ю д П К  №  233 15 4 .0 « 2.У2 0.12 43.ГЮ 3.81 4 ,35 32,77 (U S 0 12.01 0,1 0.01 0 .0 3
З е л ен ь  (у к р о п , п етр у ш к а) П К  N »4I 1 0 ,03 0 .0 0 0 .0 9 0.44 2 .0 6 0 ,6 7 0,82 0,02 0 8.5 0.02 0 0,5
И а п е т с ы  "Д етск и е" П К  №  416 100 18.09 20Д19 7.05 2 79 .90 1.Ш! 0 1.31 0.01 12 22.5 0,05 0 0
Ф ас о л ь  челёная р езан ая  б /з  при п ущ ен н ая * m c j 6  5 3 i п ю 4 .2 8 4 ,4 9 10.56 «8 ,69 ОГ9,54 4 1 ,03 71,61 1,77 15.12 148,95 0.6 0.13 14,4
К о м п о т  "С л и в о в ы й  №  2" (я и т .5 ) П К  Мй « 3 2 -5 0 200 0.31 0 .0 9 25,{К. 9 ’’ ,01 7.48 3.12 8.76 0,41 0 .02 5,53 150,13 0.01 1.04
К у л еб я к а  с  яб л о к ам и ГТК К« 9«4 100 5 ,9 9 2 J 3 4 9 .6 0 240 .14 16.82 10,56 46 ,76 1,36 2.85 8.69 1.71 0.06 0 .7
Х л е б  с то л и ч н ы й  из р ж ан о -п ш е н и ч н о й  муки п /п 25 1,67 0 .25 11.03 54 ,07 0 ,0 0 0 .0 0 0 .00 0,00 0 ,00 0 .00 0 ,0 0 0 ,0 0 0.(Ю
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  из м у к и  в /с п/п 50 3.43 0 .4 9 24 ,0! 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того  за " О б е д ” 921 3 9 ,5 8 3 4 ,1 4 141,93 10134)1 I6U4I8 79^65 212 ,33 4,90 1013 .99 430 ,96 1524)0 о д е 2 3 ,2 7

П о л д н и к  7 - 1 1 л е т  II с м е н а
С а л а т  из снеж их п о м и д о р о в К« 1 9 с б ,2 0 0 4 100 0 ,9 8 9 .9 7 4.64 I I I J 4 19.7 18.27 24,85 0.86 0 121,03 5.04 0.05 22,3
З р а зы  "Л ен и вы е" с соусом П К  Jfe 22« to o 8 .6 7 10.71 1 1,42 175.81 19.7 12.79 79 .09 U 6 14.29 98.62 1.92 0.02 0 .8 9
К анга п е р л о в ая  р а сс ы п ч а та я М » 5 0 8 с б 2 (Ю 4 180 5 .14 4 ,58 39.48 214.81 26 .62 2 0 ,6 166.37 0,97 15.12 28.35 0,7 0.05 0
Ч ай  с  л и м о н о м П К  М> «03 207 1.76 0 .42 13.28 62.23 2.83 0.73 1Д4 0.09 0.00 0.14 0.01 0,00 1.12
Б а то н ч и к  "Н а зд о р о в ь е"  п ш ен и ч н о -р ж ан о й П/П 20 1.57 0 .5 9 9 .80 51,74 19.89 0 0 0.8 0 С 0 0.09 0
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  из м у к и  в /с п /п 25 1.72 0 ,25 12,01 58J29 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 о.оо 0.00 0.00 0.00
И того  за " П о л д н и к " 632 194)4 26452 9 0 ,63 674,11 8 8 ,7 4 5 2 ,3 9 2 7 М 5 34)8 29,41 248 ,14 7.67 U J I 24,31

И т о г о  за п р и е м IS53 5 9 ,42 6 0 ,6 6 2 3 2 ,5 6 1687.92 2484)2 1 3 2 # 4 483 ,98 8,78 ]0 4 3 c« t 67 9 ,1 0 160,47 0 .4 9 474:8



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Л  р е п В ы ход , г Ь елки . 1 Ж и р ы , г
У 1 л сво - 

ДЬ1. <
Э Ц . ккал

М инср а ч ь и ы с  тдемингы  (м г) В итам и ны
С » Мм 1* he A .M I РЭ .м кг TO.Mi' В 1 .М Г С .М Г

С р е д а
О б е д  7-11 л е т  II г м е н я
С у п  "Н ови нка" П 'К №  KW 2 5 0 2 .5 6 3 ,7 0 17.85 111.89 19.98 33.24 6 8 .06 1.22 12 2 24 ,66 0,25 0,09 5.8

1 п вяд и н а  о т в а р н а я  д л я  1 б л ю л ГТК №  233 15 4 .0 8 2.92 0.12 4 3 ,0 0 .3.81 4 ,35 32 .77 0.55 0 12,01 0,1 0,01 0.03

Г о в я д и н а  т у ш е н н а я  с  ч е р н о с л и в о м m o f e 2 M i 100 15,31 16.18 П .Ш 250.57 3 0 .2 6 3 5 .1 6 17(15 2 ,7 7 17 33.63 0,7 0.04 0 ,8 7

М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е № 5 1 6 с 6  2{ММ 180 6 .7 7 5 .36 44,94 254.45 19.75 10.17 56.41 1.04 2 5 .2 0 28,35 0.98 0.10 0 .0 0

Я б л о к о 1(К) 0 .4 0 0 .4 0 11.60 4 8 ,68 i f t 9 П 2.2 0 5 0 J . 0.03 10

К о м п о т  из ч е р н о с л и в а  (в и т .5 ) Г1 к  № 8 2 3 -5 0 2 0 0 0 ,5 4 0 .1 6 28 .76 111.84 18.13 22 .2 18,15 0 ,69 0.01 2.52 0,45 0 0.3

Х л е б  сто л и ч н ы й  из р ж а н о -п ш е н и ч н о й  муки п /п 25 1.67 0 .25 1 1.03 5 4 .0 7 (МЮ 0 .0 0 0.00 0 ,0 0 (1.00 0 .00 0 ,00 0 ,00 и.(К1

Х л еб  ш н ен и ч н ы й  из м у к и  в /с п /п 50 3 .43 0 .4 9 24.01 116,57 0 0 0 0 0 о 0 0 0

И г и г о  за " О б е д " 9 2 0 3 4 ,7 6 2 9 .4 6 1 991418 107,93 114,12 356419 8 ,47 306 ,17 2 М 0 ^ 7 174J0

П о л д н и к  7-11 л е т  II с м е н а
С 'алат из к ап у сты  б е л о к о ч а н н о й  со  си огурцом П  К №  30 70 0 ,9 9 3 ,1 4 6.83 56,71 28.5 9.21 20,02 0 ,38 0 2 ,98 1.61 0,01 10.01

Р ы б а  т у ш ен н ая  в т о м а т е  с  о в о щ а м и  (п и кш а) Т Т К № 3 1 4 100 9 ,8 6 5 .08 5.74 106.08 ____ Ш 8J2 12.2 0 2 Ь 0 452 .05 2.34 0.02 0 .5 6

П ю р е  к ар т о ф е л ьн о е №  5 2 0  с б  2004 150 3,10 4 .4 7 2 1 ,72 138.30 47,13 29,1 1 86,57 ) , 1 1 15.44 32,69 0.18 0.12 10.38

Ч ай  с сахаром Г Г К  №  8 0 4 2 0 0 1.70 0,41 12.96 5 9 . 7 6 0 .3 7 0 ,0 0 0 .0 0 0.05 0 .00 0 .00 0 .00 0 .00 0 .0 0

Т у р б и н к а  п е со ч н а я Т Т К №  1318 100 5.87 19.66 61.63 440.53 21 .19 9 .9 8 62,21 1.12 156,1 171,43 0.95 0.09 0 .14

Х л е б  сто л и ч н ы й  и з  р ж ан о -п ш е н и ч н о й  м уки п/п 25 1,67 0.25 11.03 5 4 .07 0 ,0 0 0 .0 0 0,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 .00 0 .00 0 .0 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  из м у к и  я/с п /п 25 1,72 0.25 12,01 5 8 J 9 0 ,0 0 0 .0 0 0 .00 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,00 0 .00 0 .0 0

И то го  за "П олдни к'* 6 7 0 24.91 3 3 ,2 6 131,92 9 1 3 ,7 4 I 0 6 J 5 5 6 ,5 0 18 М О 2,92 171,54 6,59,15 5,08 ( U 4 21Д19

И того  за п р ием 1590 5 9 ,6 7 6 2 ,7 2 28 2 ,0 3 1904,82 2 1 4 ,2 8 1 7 0 ^ 2 5 3 7 ,8 9 I U 9 2 2 5 ,7 5 9 65 ,32 7 ,76 ( M l 384)9



Н а и м е н о в ан и е  б л ю д а №  реп. В ы ход, г Белки . 1 Ж и р ы , г
УГлево- 

лы . г
Э Ц .  KK^Ji

М и »е р а л ь н ы е  тлем сн ты  (Mtr) В и там и н ы
i  а Мр Р l - e А .М Г Р Э .М К 1 Т Э .М 1 В 1 .М Г С .М Г

Ч е т в е р г
О б е д  7 - 1 1 л е т  11 с м е н а
( 'у п  к ар то ф ел ьн ы й  с м ак а р о н н ы м и  изделиям и Мй140 с б .2 0 0 4 250 2 ,72 2.32 20 .66 112.58 2 0 .3 6 21..32 57 .34 0.92 7.2 2 15 .78 0,32 0 .0 9 6 ,6

I о в я л и н а  о твар н ая  д л я  1 б л ю д Т Т К Л » 2 3 3 10 2.71 1.94 0.Ш1 28,34 2.36 2.74 21 .53 0 .3 6 0 0.01 0,06 0.01 0

С а р д е л ь к а  а п п ети тн ая Т П С  JNfe 224 100 21 .97 23 .45 5 .39 3 20 ,47 2(к27 27.33 2 0 3 ,4 з . п 22,4 3 U 0.59 0.21 0,13

К а п у ст а  ту ш ен ая Ml 5 3 4  сб  20U4 IH0 4.09 4,24 20.81 128.86 104.32 33 .67 6 9 .1 7 1,38 15.12 119.55 0.37 0 .0 6 3 8 3 7

К о м п о т  я г о д н о -ф р у к т о в ы й  (в и т .5) Т Т К  835  -5 0 200 (U 2 0 ,09 25 .68 99.83 10,01 5.27 7 ,6 0.43 0,02 7 3 7 0.13 0 1,07

Х л е б  сто л и ч н ы й  и з  р ж ан о -п ш е н и ч н о й  муки и/п 25 1,67 0 J 5 11.03 54,07 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 0,00 0 .00 0,(Ю 0,00 0 .00 0 ,0 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  и з  м у к и  в/с п / || 25 1,72 0,25 12.01 58.29 0 .00 0 .0 0 0 .0 0 0,00 0 ,00 0 .0 0 0.00 0 .00 0 .0 0

И т о г о  за  " О б е д " 790 3 5 ,10 3 2 ,5 4 9 5 ,58 802 ,44 1 6 3 3 2 9 0 3 3 3 5 9 3 4 6 3 0 44 ,74 3 7 4 3 1 М 7 0 3 7 4 6 ,0 7

П о л д н и к  7 -1 ) л е т  II с м е н а
С ы р  (п о р н и я м и ) №  9 7  с б .2 0 0 4 20 4 .8 9 4 .59 0 ,00 61.91 176 7.83 111,-36 0 .1 7 27 ,6 51 .6 0.1 0 0 .0 6

К а ш а  м о л о ч н ая  и з с м е с и  зе р н о в ы х  хлопьев 'ПТС №  702 210 6,43 10.17 27.61 2 2 H J 4 116,97 13,05 85,95 0.14 З ь .6 ? 683 .3 0 .10 0.03 0 .55

М а с л о  сл и в о ч н о е Т Т К  к *  43 10 0 ,08 7,25 0,13 6 6 ,06 2,4 0 3 0.02 40 45 0.1 0 0

Т в о р о ж н и к  с и зю м о м Г Г К  №  6 0 5 100 11.90 15.17 42,05 348 .52 91 .57 15.02 135.0? 0.81 73.68 133,5 0.72 0 .05 0.12

М о л о к о  сту ш ен н о е П К  № 5 ! 15 1,08 1.28 8,33 47,61 46.05 5.1 3 2 .85 0.03 6,3 7,05 0.03 0,01 0,15

Ч ай  с  сах ар о м ПТС №  804 200 1,70 0.41 12,96 59 .76 0 ,37 0 .0 0 0 .0 0 0.05 0 .0 0 0.(Ю 0.00 0 ,0 0 0 .0 0

Х л е б  сто л и ч н ы й  и з  р ж ан о -п ш е н и ч н о й  муки П/п 25 1.67 0 ,25 11.03 54 .07 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0.00 0 ,0 0 0 .00 0,(Ю 0 ,0 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  и з м уки  в /с п/п 25 1.72 0.25 12,01 58,29 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .00 0 .0 0 0,00 0 .0 0 0 .0 0

И т о го  за  "П о лд н и к * * 605 2 9 ,47 3 9 ,3 7 114,12 9 2 4 Й 6 4 3 3 3 6 4 1 ,0 0 3 6 8 3 3 1 3 2 1 8 4 3 5 3 0 5 3 8 1Л 5 0,09 0 ,8 8

И т о г о  за  п р и е м 1395 6 4 ,57 7 1 ,9 ! 2 0 9 ,7 0 1726,90 5 9 6 3 8 1 3 1 3 3 7 2 7 3 7 7,42 2 2 8 ,9 9 6 7 9 3 9 2 3 2 0 ,4 6 4 6 ,9 5



11 аи м еи ован и е  б л ю д а №  рвц. В ы ход , г Ь е л к и .г Ж и р ы , г У глсво-
ЛЫ. (

Э 11. ККоЛ
MnHCfiaiihitbte м к м е т ы  (м г) В и т ам т « ы
С'а М р Р 1 с /Vjhi Р 'Х м кг T'J.Mi BI.M1 С .м г

П я т н и ц а
О б е д  7-11 л е т  Й е м е н а
Ь о р ш  с к ар т о ф е л ем Лё 1 1 4 с б  2(КМ 250 1,97 3 .43 16.71 101.31 31 .44 2 4 .37 5 5 3 3 1.17 12 2.34.47 0.23 0 .0 6 6 .8 6

З е л ен ь  (у к р о п , п е тр у ш к а) lT K .N b 4 l 1 0 ,03 0.(*1 0 .0 9 0 .44 2 .0 6 0 .6 7 0,82 0.02 0 8,5 0,02 0 0.5

.Мясо ту ш е н о е .N«433 сб.20С 4 100 15,(Г7 14.28 3,17 2 0 1 .1 8 16.54 19,45 14.5.2 2.15 9 .6 87.63 0 .47 0 ,0 5 0 .7 6

К ар то ф ел ь  о т в а р н о й № 5 1 8 с б 2 0 о 4 180 3.43 4 ,65 29 .07 ITO.38 28.83 36.71 94.82 1.51 15,12 .33.75 0.24 0 .16 14.4

Ь л и н ч и к и  с м о л о к о м  ш 'у ш ен н ы м  парены м Г Г К  №  9 2 2 55 7.24 10,24 15.18 183.37 0.63 0 0.78 0,01 7.2 1.3.5 0.03 0 0

Н а п и т о к  из п л о д о в  1ии пош 1и ка(вит.5  ) IT K  № 200 0 .6 9 0 .2 9 3 4 ,27 130,-54 12,81 3.42 3.55 0 .6 6 0,03 163,43 0 ,7 6 0.01 2(Ю

Х л е б  с то л и ч н ы й  из р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки п /п 25 1 .6 '' 0 .25 11.03 5 4 .0 7 0 ,0 0 0,(Ю 0.00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0.(1) 0 .0 0 0 ,0 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  из м у к и  в /с п /п 25 1.72 0 .25 12.01 5 8 .29 0 .0 0 0.(Ю 0.(К) 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .00 0 ,0 0 0 ,0 0

И т о ги  за  " О б е д ” 836 3 1 .8 2 3 3 ,3 9 • 2 М З 8 9 9 3 8 9 2 3 1 8 4 ,62 3 0 U 3 0 5 3 2 4 3 ,9 5 5 4 1 3 8 1,75 0 3 8 2 22 .52

П о л д н и к  7-11 л е т  II с м е н а
В и н егр ет  "О во щ н о й " №  71 с б .2 0 0 4 60 0 .7 9 6 .0 9 5,95 79.44 14.73 10.08 24 ,75 0 .44 0 124.1? 2.72 0.03 5.32

К о т л е т а  из м я с а  т и п ы  в  п а н и р о в к е IT K  Hs 4 0 4 100 16.22 8.73 12,82 195.96 1 1.79 10.59 112.79 0,81 22.58 2 2 .46 0.54 0.02 0

Р и с  с о в о щ а м и П Х  N9 5 2 7 150 3 .3 9 6 .1 7 33.53 201,21 2 1 .0 6 2 8 ,54 79 .97 0.71 2 1 .6 4 7 8 .5 0 .39 0 ,04 1.34

I руш а 100 0 .4 0 0 .3 0 13.10 5 0 .6 9 19 12 16 2,3 0 2 0 .4 0 ,02 5

К о ф ей н ы й  н а п и т о к  (р а ст в о р и м ы й ) ГТК 8 0 8 200 1.70 1.41 2 5 .0 0 116.08 53.33 6 .0 9 39 .15 0 ,1 0 6 .0 0 И . 00 0 .0 0 0.01 0 .2 6

Х л е б  с т о л и ч н ы й  из р ж ан о -п ш е н и ч н о й  муки п /п 25 1,67 0 .25 11.03 5 4 .07 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .00 0 .0 0 0 .0 0 о.ои 0 .0 0 0 .0 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  из м у к и  в /с п /п 25 1.72 0.25 12,01 5 8 .29 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0.(Ш 0,0 0 0 .0 0

И т о г о  за  " П о л д н и к " 6 6 0 2 5 ^ 9 2 3 ,2 0 113,44 7 5 5 ,7 2 119,91 6 7 .3 0 2 7 2 ,6 6 4 3 6 5 0 ,18 6 38 ,13 4 3 5 0 .12 1 1 3 2

И т о г о  за  п р и е м 1496 57,71 5 6 ,5 9 2 34 ,97 16 .5534 2 1 2 3 2 151,92 5 73 ,16 9 3 8 9 4 ,13 117931 5 3 0 0 3 0 2 3 4 3 4
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М и н к р ал ь н ы е  з л е м ш т ы  1мв) В ит8м ины
С а М р Р 1’С A.MI F3.MKI Г ).М1 B1.MI С ,м г

С у б б о т а
О б е д  7-11 л е т  П см ен а
С а л а т  из свеж их о гу р ц о в №  16сб.2(Ю 4 ИЮ 0.71 9.88 3,12 102,32 27 .72 12.92 3 9 .12 0 ,59 0 9,1 4.49 0 .03 8.92
С у п  с  клец кам и т  155 сб .2004 250 2 .7 9 3.71 14,13 9 9 .87 19.86 8,14 35.35 0,51 18.96 2 3 4 .% 0.42 о .о з 0 .6
Т е ф т е л и  "Д етски е" с с о у со м  то м атн ы м Т Г К Л 2 2 9 100 8.18 10.97 5 2 6 151.67 3 .0 4 1.94 4,8 0 ,09 9 .7 9 66,62 0,11 0 0.24
К а ш а  |р е ч н с н а я  р ассы п ч атая Ife 5 0 8  сб .2004 180 9.21 6 .9 7 4 9 ,6 0 285 .35 2 2 .6 8 145.84 219 .95 4 .9 4 25 .2 29.8 0.64 0 .3 ) 0
Я б л о к о 13« 0 .5 2 0.52 15,08 63 .28 20 .8 И .7 14,3 2.86 0 6.5 0 .2 6 0 ,0 4 13
К о м п о т  "С линояь]й  Я» Г '( в и т  5) Т Т К Х » 8 .И -5 « 200 0.31 О .П 24,83 9 6 .49 8 .88 3.81 8.38 0,44 {1.02 2,73 1S0.I3 0.01 1.52
Х л е б  сто л и ч н ы й  и з  р ж ан о -п ш е н и ч н о й  м уки П/'П 25 1.6? 0,25 И .03 54 ,07 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .00 0 .0 0 0.00 0 .0 0 0 .0 0 0 .00
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  из м уки  в /с П/П 50 3.43 0 .49 24.01 1)6 .5 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И т о г о  за "О бед" 1035 2 6 ,8 2 3 2 ,90 147Д 6 969 ,62 102,98 184 ,35 3 2 1 ,9 0 9,43 5 3 ,9 7 349,21 156 ,05 0,42 24 .28

П о л д н и к  7-11 л е т  II с м е н а
С а л а т  "В и там инка" П  К  Кв 64 ИЮ 1.57 6.21 5.08 78.63 3 9 .24 20,35 3 6 ,06 0 ,89 0 71.38 3 0 ,0 7 18.3
К о т л е т ы  "Д ом аш н и е" П 'К Х в 2 2 1 100 14.08 16.5! 11,68 2 5 2 .5 6 11.86 16,05 119,38 1.73 22.3 31,1 0 ,37 0 .1 7 0,05
К а п у ста  туш ен ая Хё 5 3 4  с б  2004 180 4 .0 9 4.24 20.81 128.86 104.32 3 3 .6 ? 6 9 .17 1.38 15.12 119.55 0 .37 0 .0 6 3 8 .27
Ч ай  с  сахаром 1 Т К  X» 804 200 1,70 0 .4 ! 12.96 59 .76 0 .37 0 ,0 0 0 .0 0 0,05 0 .0 0 0 .00 0 .0 0 0 .0 0 0.00
Х л е б  "П р и б р е ж н ы й ” п/п 30 2.21 0 .5 9 15.38 75.12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  из м уки  в /с п/п 25 1.72 0.25 12,01 58 .29 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0
И т о г о  за  " П о л д н и к " 635 2 5 ^ 7 28,21 77 .92 6 5 3 J 1 1 55 ,79 70JU7 224,61 4 .0 5 3 7 ,4 2 2 22 ,03 3 .7 4 0 ,3 0 56,62

И т о г о  за  п р и е м 1670 5 2 ,1 9 61,11 224 ,98 162 2 Д 4 2 5 8 ,7 7 2 5 4 ,4 2 546 ,51 13.48 9 U 9 5 7 U 4 159 ,7У 0 ,7 2 8 0 ,9 0

< Стоимость питамш 378 руб ■ день
< >сн..ванис СанПиМ 2..1/2.4.35W-2(J
Сборник реадптур блюд и кулниарных надвлиИ для предприятий обадедтисмиого питшия при о6щсоврв»»атеяшыя шшлак"Хлевп{и»дииформ” Мооша 2Ю4 г. 
Сборник ршешур блюд и куямнариых тяатШ  для предприятий общестаемиого мигания Хл«^|родииформ" Mtwicea 19% г,
И.М,Скурихин. В.АЛ>1«»«н. Ткбяит химического соста» и калориймсрсги российских продуктов пипганш, Москва, Д)иЛи Принт 200i г.

Технолог
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и. А. Дишаиикова


