
ССМ ЛАСОВЛНО 
Директор МБО

ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (II СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7 - И ЛЕТ (аариант .  г * \л

Науимсновамяе блюда Jfe реп. Выход,
г

Бело», г Жиры, г Углсво- 
ш . г

ЭЦ, ккал
Мши:раяьные тлсмситы (мг) Витамины
Са Mg Р Те А.МГ РЭ.МКГ ТЭ,мг В1.ИГ 1 С,мг

Неделя
П аицмам ик
О б е д ? -11 лет II емся*
Рассольник домашний К» J31 С6 2004 250 2.04 3,50 15.63 99.65 27.76 22,71 55.69 0.89 12.00 225.38 0 2  \ о.ш 10.20
Зелень (укрош нетуч^шка) ТТК/^41 ) 0.03 0,00 й ,т 0.44 2.06 0,67 0,82 0,02 0.00 8.50 0,02 0.00 0,50
Сосиски отваршк J*4l3c62004 шо 1U 8 14.96 ом 179.76 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,50 0.00 0.00
Мшороамыс итддяи* отварные № 516сб2004 150 5,64 4,47 37,45 212,04 16,46 8.48 47,00 0,87 21.00 23,63 й .П 0.09 0.00
Компот 1!3>1^рмоввмва( ВИТТ. S} ТТК Ni 823-50 200 0,54 0.16 28.76 111,84 18,13 2 2 3 18,15 0.69 0.01 Z52 0,45 0.00 о д о
Хлеб столичный из ржшю-ншеничиой муки т^п 25 1,67 0,25 11,03 54.07 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.(Ю 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с nin 25 1.72 0,25 12,01 5 8 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
Итого за прием 751 22.92 23JS9 104.97 716.10 64.41 54,06 121,66 2.47 33,01 260Д13 2,00 11,00

Вто|Ивйс
Оба* 7-11 лет II смена
Борш с капустой и картофелем № п о  сб 2004 250 1.71 3.34 13,79 87,27 36,58 20.75 44,79 1,01 12.00 234.13 0,22 0,04 7.98
Зелень (укроп, петрушка) ТТК К* 41 1 0,03 0.00 0,09 0,44 2.06 0.61 0,82 0,02 0.00 8,50 0.02 0,00 0.50
Рыба. туш«1шш а томате с своасвми (пикша) ТТК№314 100 9,86 5.08 5,74 106.08 9,16 8 3 1 2 3 0,26 0.00 452.05 2.34 0,02 0,56
Ркзогго овоииос TTK2fe536 150 4,00 6ДЗ 30.96 196.(Ю И.33 18,65 58,46 0,43 21,6 40,5 0 3 0,02 О

Компот из смеси суко^чизш»* (вит. 5) Л 'К №  8(6-50 200 0.98 0.06 30,73 116.36 28.82 18,28 25,50 0,61 0.01 116,62 1,10 0,01 0,32
Хлеб столичный из раеаяо-пшевичной муки П.'П 25 1.6? 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
Хлеб пшекичныЯ из >чужя в/с п/’п 50 3,43 0.49 24.01 116.Ь 0.00 o.ool 0,00 0,00 o.ool 0.00 0.00 0,00 0,00
Итого за ириам 776 21,68 15,45 11635 676.79 87.95 662S5 141,77 2ДЗ 33,61 8 5 1 3 3,94 0,09 9Д6

Срада
(Мее 7 - II лет И смена
Суп молочный с мааяронныш! изйе1шямм Hi 160 сб 2004 250 5,49 5.02 20,55 148,12 140,68 18Д 114.51 0.43 19.8 36,5 0,32 0.06 0.65
Пудинг из творога (запечеииый) Xs 362 М 2004 100 14.68 8 J7 23,24 230.77 117,70 17,16 160,69 0.49 39.00 70,96 0,34 0,03 0.15

Яблоко 100 0,40 0.40 11.^ 48.68 16,00 9.00 11,00 2,20 0,00 5,00 0,20 о д з 10.00
Напиток из плодов шиловкнка (вит, J) ТТК Нг 809-50 200 0.68 0,28 34.26 130,52 12,75 3.42 3,51 0,66 0.02 163,42 0,76 0,01 200.00
Хлеб столичный из рйкаио-1виеш1Ч1ЮЙ муки п/п 25 1.67 0.25 11,03 54.07 0.(Х) 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 О.Ш) 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с nin 25 1,72 0,25 12,01 58.29 0.00 0,00 аоо 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Итого за прммм 700 24,64 15,07 112,69 670,43 287.13 47да ^«9,71 3,78 т м 275М 1,62 0,13 2 1 0 3



Наименование блюда X® рец. Выход,
1

Б с я ш . г Жиры, г
Yrm m - 

ш .  г
ЭЦ. ккал Минеральные элементы (мг) Витамины

Са М р 1* Ье А.МГ Р Э .м к г Т Э ,м г В1 ,мт С,мг

Четверг
Обед 7-11 лет П смена
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) т  124сб2004 250 1,76 3.37 10,02 74.30 36.68 18.40 41,78 0,71 12.00 228,53 0,20 0.05 12.22
Зелень (укроп, петрушка) T T K K 8 4I 1 0,03 0,00 0,09 0,44 2,06 0.67 0,82 0,02 0,00 8,50 0.02 0.00 0,50
Азу из филе индейки ГТК X* 407 200 16,62 7,91 18,94 211.89 24,82 33,78 180,46 1,80 23,34 54,2! 0.47 0.12 8,67
К ом пот я годно-яблочны й "Рябш1ка" (вит 5) ТГКЛ834 200 0,34 0,10 24,42 94.58 7,64 3.5 10,12 0,56 0,02 1.03 300,04 0 0.8
Печенье сдобное "Листики" ТУ т  936 30 2.19 7,46 17,66 145.22 6,08 3.08 23,03 0,31 60,83 66.69 0,36 0,03 0,00
Хлеб столичный из ржано- тисним ной муки п/'п 25 1,67 0,25 11,03 54.07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0.25 12,01 58,29 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 731 24J3 19J4 94,17 638,78 77,28 .59,43 256,21 3,40 96,19 358,96 301,09 0,20 22,19

Пятница
Обед 7-11 лет И смена
Суп с клецками № 155 с6 2004 250 2,79 3,71 14.13 99,87 19,86 8.14 35,33 0,51 18.96 234,46 0,42 0.03 0.60
Зелень (укроп, петрушка) Т Т К Х а 4 1 1 0.03 0,00 0.09 0,44 2.06 0.67 0,82 0,02 0,00 8.50 0,02 0,00 0,50
Гуляш № 437 сб 2004 100 14.58 14.82 3,99 206,95 18,80 20.25 153,70 2.27 13.60 27,63 0.45 0,04 0,73
Каша вязкая пшеничная Iff 510 сб 2004 150 3,96 з л ? 22.49 141,93 3,97 0,29 2.35 0.03 12,60 23,63 0,05 0,00 0,00
Компот из изюма (вит. 5) ТТК Ш 822-50 200 0,36 0.00 28.79 109,79 0,60 0,02 0,Н 0.05 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00
Хлеб столичный из ржаио-гапеничной муки ц/п 25 1,67 0.25 11.03 54.07 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 ОМ)
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58.29 0.00 0.00 0,00 0,00 0.W 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 751 25,11 22,79 92,53 67U 5 47,29 29,37 192,33 2,90 45,18 294,24 0,94 0,07 М3

Суббота
Обед 7 -11  лет П смена
Суп крестьянский с крупой Ms 134 сб 2004 250 1,77 4.68 10,90 90,41 27,71 17,71 42.07 0,63 0.00 201,83 2.33 0,05 8.00
Зелень (укроп, петрушка) т а  №41 1 0,03 0.00 0,09 0,44 2.06 0.67 0.82 0,02 0.00 8,50 0,02 0,00 0,50
Котлета "Особая" № 224 сб 2004 100 14,95 15,19 13,27 250,72 31.44 16,71 122,73 1.65 21,12 31.40 0.58 0,11 U.02
Каша гречневая рассыпчатая »  508 сб 2004 150 7,68 5.81 41,34 237,79 18,90 121.53 183,29 4,1! 21,00 24.84 0,54 0.26 0,00
Компот из смеси сухофруктов (вит, 5) ТТК №816-50 200 0,98 0,06 .30,73 116,38 28,88 18.29 25.54 0.61 0,02 116,63 U 0,01 0,32
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0,25 11.03 54,07 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 50 3.43 0,49 24,01 116,57 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 (1.00
Итого за прием 776 30,51 26,48 866,38 108,99 174,91 374,45 7,04 42,14 383,20 4,57 0,43 8 J4

...



Наименование блюла Хз рсц. Выход*
г

....

Белки, г Ж зфы. г УглевО' 
ды. г

ЭЦ. ккал
Минеральные тяеменгы (мг) Витамины
Са 1 M g 1 Р 1 Fe А.мг 1 РЭ.мкт 1 ТЭ.мг В1.МГ 1 С.МГ

Heileля М2
Понедельник
Обед 7- 11  лет II сменя
Салат из капусты белокочанной со св,01урцом ТТКХоЗО 80 U 4 3.58 7,80 64,82 32.57 10,53 22,88 0,44 0,00 3.40 1.84 0,02 11.44
Суп картофельный с бобовыми (горох) М  139 сб 2004 250 5,56 3.67 20.68 133,28 32,77 30.23 77,00 1,80 12,00 224,43 0,26 0.18 4.60
Зелень (укроп, петрушка) TTK/fe41 1 0,03 0,00 0.09 0.44 2.06 0.67 0,82 0,02 0,00 8,50 0,02 0.00 0.50
Пельмени отварные № 719 сб 20(14 180 16,57 10.04 38,50 314,54 9.80 0.55 1,75 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Напиток лимонный (вит, 5) т л е  №828-50 200 0,15 0,02 24,76 97.01 7,27 1,94 3.63 0,17 0,02 0,34 0.03 0,01 6.40
Хлеб "Прибрежный" обогапхенный йодом 1̂ 'п 30 2,21 0,59 15,38 75.12 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с ген 25 ;,72 0,25 12,01 58.29 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Итого за прием 766 27,38 18,15 119,22 743,49 84,47 43,92 106,08 231 12 3 2 236,67 2,15 0,21 22,94

Вторник
Обед 7-11 лет II смена
Борщ с картофелем ХоП4сб 2004 250 !,97 3,43 16,71 101,31 31,44 24,37 55.33 1.17 12.00 234,47 0,23 0,06 6.86
Зелень (укроп, петрушка) ТТККо41 1 0.03 0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82 0,02 0,00 8,50 0.02 0.00 0.50
Котлеты рыбные любительские (пикша) ТГК Лв 305 100 12.75 4.65 7,83 122,57 29,88 10,14 30,80 0,47 32,25 566,20 0.22 0,02 0,33
Пюре картофельное М  520 сб 2004 150 3.10 4,47 21.72 138,30 47,13 29.11 86.57 M l 15,44 32,69 0.18 0,12 10.38

Компот из смеси с^ософруктов (вит. 5) ТГК Хв 816-50 200 0,98 0,06 30.73 116,36 28,82 18.28 25,50 0,61 0.01 116,62 МО 0.01 0.32
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки П/'п 25 1.67 0,25 11.03 54.07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 2,̂ 1.72 0,25 12,01 58.29 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 751 22,22 13,11 100,12 ,59133 139,33 8237 199,02 338 59,70 95838 1,75 0,21 1839

Среда
Обед 7-11 лет II смена
Суп молочный с крупой (рис) Хв 161 сб2004 250 4.41 4,93 18,55 135,10 138,42 22,04 118,95 0,29 19,80 36,"за 0,08 0.04 0.65
Гворожник с кокосом ТГК X» 602 100 13,04 21.40 36,46 388,94 91..57 15,02 13.5,07 0,81 73.68 133,5 0,72 0.05 0,12
Мандарин 100 0,75 0,18 8,55 37,29 30,8 9,57 14.79 0.09 0 10 0,2 0,04 15.2
Компот из изюма (вит, 5) ТПе Хв 822-50 200 0,36 0,00 28,79 109,79 0,60 0,02 (Ш 0,05 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1.57 0,59 9,80 51.74 19,89 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12.01 58,29 0,00 0,W 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Итого за прием 695 21Л5 27,35 114,16 781,16 281,28 46,65 268,92 2Д14 9330 180,02 1,00 0,22 15,97



Наименование блюда Xs реп- Выход.
t

Белки, г Жиры, г У|'лево- 
ды. г

ЭЦ. ккал Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fc А.мг РЭ.мюг ТЭ.МГ В1,мг С.мг

Четверг
Обед 7-11 лет 11 смена
Суп картофельный с макаронными изделиями Хо 140сб2004 250 2,72 2,32 20.66 112.58 20,56 21.32 57.34 0,92 7,20 215,78 0,32 0,09 6.60
Зелень (укроп, nerpyiuxa) 1ТКХа41 1 0,03 0.00 0.09 0,44 2.06 0.67 0.82 0,02 0,00 8.50 0.02 0,00 0,50
Плов из индейки ГГК Хг 405 225 25,66 12.73 43,43 390,10 41,56 51,93 292,92 2,26 49,60 313,40 0.74 0.08 0,95
Компот из чернослива (вит. 5) Ха 823-50 200 0,54 0,16 28,76 111,84 18,13 22,20 18.15 0,69 0,01 2,52 0.45 0,00 0,30
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ttfn 25 1.67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 726 32,34 15,71 115,98 727,32 82Д! 96.12 369,23 3,89 56,81 540,20 1„53 0,17 8.35

Пятница
Обед 7-11 лет 11 смена
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Ха 124 С6 2004 250 1.76 3.37 10.02 74Д0 36,68 18.40 41.78 0,71 12.00 228,53 0.20 0,05 12,22
Зелень (укроп, петрушка) ТТКХа41 1 0.03 0.00 0,09 0,44 2.06 0.67 0,82 0,02 0,00 8,50 0.02 0,00 0,50
Запеканка картофельная с колбасой ТТК т  239 225 9.50 15,88 38,39 329,82 43,94 52.12 129.98 1,97 25,20 652,94 1,53 0,19 16,98

Напиток т  плодов ишповника (вит. 5) ГГК Ха 809-50 200 0,68 0,28 34,26 130,52 12,75 3.42 3,5! 0,66 0,02 163,42 0,76 0,01 200,00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/и 25 1,72 0,25 12,01 58.29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб "11рибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Итого за прием 731 15,90 20Д7 110,15 66М8 95,43 74,61 176,09 ЗД6 37.22 1053,39 2,51 0,25 229,70

Суббота
Обед 7-11 лет 11 смена
Рассольник ленинградский № 132 сб 2004 200 1,66 2,82 13,81 85,69 15.69 16,84 49.46 0.66 9,60 179.82 0.18 0,06 5.12
Зелень (укроп, петрушка) ТТК №41 1 0,03 0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82 0.02 0,00 8,50 0.02 0.00 0,50
Котлеты "Домашние" ПХХа221 100 14,08 16,51 11.68 252,56 11,86 16.05 119,38 1,73 22,30 31,10 0,37 0,17 0,05
Макаронные изделия отварные Ха516сб 2004 180 6.77 5.36 44,94 254.45 19.75 10.17 56,41 1.04 25,20 28,35 0,98 0,10 0,00
Компот "Сливовый Х” 2" (вит.5) ТТК № 832-50 200 0,31 0,09 25.06 97,01 7,48 3.12 8,76 0,41 0,02 5..ЭЗ 130,13 0,01 1,04
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 Й.ОО 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в-'с шп 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
Итого за прием 756 27,90 25,52 129,64 856,57 56,84 46Д5 234,83 3,86 57,12 253,30 151,68 0Д4 6,71

1
С'гоямость питания 152 (убваеш»

Основание; СанПиН 2.3/2.4 J5W-20
Сборник рсцегпур блюд и кулинарных изделий для предприятий общсствеииого питания при обмш^азоватедышх шкоаах 'Хдебпродииформ" Москва 2004 г. 
Сборник рсцеггтур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хяебггродинфс^м” Москва 1996 г.
И.М.Скурихин. В А Тутедьян. ГЛтица химического состава и калорийности российских продуктов шггання. Москва, ДсЛи Принт 2008 г.
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