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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ {II СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ{»«ри*А4^),^4э * Ф

Наименование блюла Tfe рсц Выход, г Белки, г Жиры, г Углево- 
ды. г

Минерапышс ттсменты (мг)
............... 1

Витамины
ЗЦ, ккал Са Мй Р Ге А,мг РЭ,мкг| ТЭлиг 1 В1,мг 1 С.мг

Неделя iiCitl
Псм«едеды1ик
Обед 12 дегг N старше II смена
Рассольник жнин 1раас1шй № 132 сб 2004 250 2.07 3.52 17.26 107.11 19,62 21.06 61.82 0,82 12 224,78 0,23 0.08 6,4
Колбаса отварнаа т л е  Л« 2.39 100 |{Д8 14,96 0.00 179.76 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Макаронные изделия отварные 516 сб 2004 180 6.77 5.36 44.94 254.45 19.75 10.17 56.41 1,04 25Д 28.35 0.98 0,1 0
Помидоры (томаты) свежие т л е  Л  44 20 0.22 о,си 1.02 5.08 2,74 3,92 5,1 0,18 0 26,6 0.14 0,01 4.9
Напиток из плодов шиповммка (вит 7 ) т л е  Л* 809 200 0.69 0.29 34.27 130,54 12,81 3.42 3.55 0.66 0,03 163,43 0,76 0.01 200
Хлеб столичный из ржаио-пшсничной муки п/п 25 1,67 0.25 11.03 .54.07 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,(Ю 0.00 0,00
Хлеб пшеничный из МУКИ Bi'c п/п 25 1,72 0.25 12,01 58.29 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Итого за прием 800 24.42 24,67 120ДЗ 789ДО 54,92 3837 126,88 2.70 37ДЗ 443,16 ____т 0,20 2 I I3 0

Вториик 1
Обед 12 лет и старше Н смена
Щи из свежей капусты с каргофелкм (с томатом) т  124 сб 2004 250 1,76 3.37 10,02 .74,30 36,68 18,4 41.78 0.71 12 228,53 0.2 0.05 12.22
Котлеты из рыбы Т Т К М З О ! 100 13.93 6,36 13Д7 167,13 23.53 20.62 147,79 0.48 15.<» 26,13 3.17 0.05 0,40
Рис припущенный X*S12c62W 4 180 4,19 4,57 43.99 234,54 11,59 27.75 85.0.3 0,6 15.12 28,35 0,32 0.04 0
Компот из изюма (вит.7) П К  )fe 822-70 200 0,37 0,01 28,80 109,82 0.66 0.02 0,15 0.05 0,03 0,03 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки n /n 25 1.67 0.25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 ____т 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в^с п/п .30 3.4.3 0,49 24,01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 805 25Д5 15,05 131,12 756,42 72.46 66,79 274,75 134 42.15 283,04 ____Ш 0,14 12,62

Среда
Обед 12 лет и старше II смена

Суп картофельный с крупой (гапсно) т  1.38 сб 2004 250 2,23 2,35 17,16 96,93 20,08 23,54 59,91 0.89 7.2 215,93 0.18 0.09 6,6
Котлеты 'Домашние” т л е  № 2 2 1 100 14.08 16.51 11.68 252,56 11.86 16,05 119,38 1.73 22.3 31.1 0,3^ 0.17 0.05
Капуста тушеная №  534 сб 2004 180 4.09 4.24 2 0 JI 128,86 104.32 33,67 69,17 I..38 15.12 119,55 0.37 0,06 38.27
Напиток лимонный (вит.7) ТПе №  828-70 200 0,13 0,02 24.66 96,29 6.53 1.7 3,23 0,16 0.03 0,31 0.03 0,01 5,6
Хлеб столичный из ржамо-пшеничной муки 13/П 25 1.67 0,25 11,0.3 54.07 0.00 0,W) 0,(Ю 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 50 3,43 0.49 24,01 116.57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 805 25,63 23Д6 109Д5 745,29 142,79 74,96 251,69 4,16 44,65 36639 0,95 033 5032



Наименование блюда Кврец. Выход, г Белки, г Жиры, г Угтт~ 
пы. г

Э1Г ккал
Минеральные TflCMein-u (Mi ) Витамины
Са Mg Р Fe А.мг РЭ.мкг ГЭ.мг В1ли1г С>1Г

Четверг
Обед 12 лет и старше И смена

Суп картофельный с макаронными изделиями 7fel40 сб.2004 250 2.72 2,32 20.66 112.58 20,56 21.32 5734 0.92 74 215.78 0,32 0.09 6,6
Фрикадельки в соусе № 469 сб 2004 105 8,35 11Л1 11,30 179.36 17,75 13.17 84.32 1,29 23.12 111.03 0,41 0.03 0,42
Каша вязкая ячневая Л  520 сб.2004 180 3.69 4,46 25.82 154.66 34,45 J7.2I 118,48 0.66 15.12 28,35 0,64 0,08 0
Полоска шоколадная т п е х о  1508 37.5 2.53 8,05 25.43 181.70 7,86 4.6 27.98 0.44 66,13 72,52 0,41 0.04 0

Компот ягодно-яблочный "Рябинка" (вит 7) П К  № 834-70 200 0.34 0.10 24.42 94,58 7.64 3,5 10,12 0.56 0,02 !,03 300,04 0 0,8

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки П/'П 25 1,67 0,25 11,03 54.07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1.72 0.25 12,01 58.29 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Итого за прием 823 21,02 26,64 130,67 835Д4 88.26 59^0 29844 3,87 11139 428,71 301.82 0,24 732

Пятница
Обед 12 лет и старше II смена

Борщ с капустой и картофелем Jfe п о  сб.2004 250 1.71 3.34 13.79 87.27 36,58 20,75 44,79 1,01 12 234,13 0.22 0,04 7,98
Азу из филе индейки ■1ТК Jfe 407 200 16.62 7,91 18,94 2! 1.89 24.82 33,78 180,46 1.8 23,34 Я,21 0,47 0,12 8,67
Яблоко 100 0,52 0.52 15.08 63,28 20,8 П,7 14.3 2,86 0 6,5 046 0,04 13
Компот "Сливовый № 2" (вит.7) ТТК № 832-70 200 0.31 0,09 25.06 97.01 7.48 3,12 8.76 0,41 0,02 5,53 150,13 0,01 1.04
Хлеб "Прибрежный" обогашеняый йодом п/п 30 2.21 0.59 I5J8 75.12 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0 ^0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1.72 0.25 12.01 58.29 0.00 0.00 0,00 0,W 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
Итого за прием 805 23,09 12,70 ЮОДб 592Л6 89,68 69,35 24841 6,08 3546 30047 151,08 041 3039

Суббота
Обед 12 лет и сзарше П смена

Суп с клецками 155 сб.2004 250 2,79 3,71 14,13 99,87 19.86 8.14 35.35 0.51 18,96 234.46 0,42 0.03 0,6
Гуляш № 437 сб 2004 100 14,58 14.82 3.99 206.95 18.80 20.25 153,70 2,27 13.60 27,63 0,45 0,04 0,73
Каша гречневая рассыпчатая № 508 сб.2004 180 9.21 6,97 49.60 285.35 22.68 145.84 219.95 4,94 25,2 29.8 0,64 0,31 0
Компот ш  изюма (виг 7) П  К т  822-70 200 (137 0.01 28.80 109.82 0.66 0,02 0,15 0,05 0.03 0.03 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0.25 11,03 54,07 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,Ш) 0,00 0,00
Хлеб пшеничный ю  муки в/с шп 50 3,43 0.49 24.01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 805 32,05 26Д5 131,56 872,63 62,00 17445 409,15 7,77 57,79 29142 141 0 4 8 143



Наименование блюда реп. ВЫХОД; г ьенки^ г Жтфы, г Углево
ды. Г

ЭЦ, юял
Минеральные ыементы (mi ) Витмины
Са Mg Р 1 Fc А.М1 РТмкг ТХмг 1 Ш .мг С.м1'

Неделя J*f»2
Понедельник
Обед 12 лет и старше II смена

Cyti из овощей (горошек зеленый) Ns 135 сб 2004 250 1.80 3,42 12,03 83.19 26.97 19.17 47,39 0,74 12 228,63 0,2 0,06 8,52
Сосиски отварные Xs413 С6 2004 100 1U 8 14,96 0,00 179,76 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0.(10
Макаронные изделия отварные ЛЬ516сб 2004 180 6,77 5,36 44,94 254,45 19,75 10.17 56,41 1.04 25,20 28,35 0,98 0,10 0.00
Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 44 20 0 2 2 0.04 1.02 5,08 2,74 3,92 5,1 0,18 0 26,6 0.14 0,01 4,9
Компот из смеси сухофрук-гов ( виг, 7) ТТК№ 816-70 200 0,98 0,06 30,73 116,38 28,88 18,29 25,54 0,61 0,02 116,63 1.1 0,01 0,32
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки шп 25 1,67 0,25 11.03 54,07 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 одю 0.00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 50 3,43 0,49 24.01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 825 26,15 24,58 123,76 809,50 78,34 51,55 134,44 2,57 37,22 400,21 2,92 0,18 13,74

Вторник
Обед 12 лет и старше II смена

Рассольник J4e 130сб,2004 250 1,70 3.48 14,41 93,98 19,31 19.92 50,3 0,78 984 224,78 0,19 0.07 6,6
Зразы "Ленивые" с соусом ТТК Ка 228 100 8.67 10,71 11.42 175,8! 19,7 12,79 79,09 1,16 14,29 98,62 1.92 0.02 0,89
Каша перловая рассыпчатая № 508 сб 2004 180 5,14 4.58 39,48 214,81 26.62 20,6 166.37 0.97 15,12 28,35 0.7 0,05 0
Компот "Сливовый Ns 2" (вит. 7) ТТК Ns 832-70 200 0.31 0,09 25,06 97,01 7.48 3,12 8.76 0,41 0,02 5,53 150,13 0,01 1.04
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11.03 54,07 0.00 о.оо: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с а/ц 50 3.43 0,49 24.01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 805 2в4>2 19,60 125,41 752,25 73,11 56,43 304,52 3,32 1013,43 357,28 152,94 0,15 833

Среда
Обед 12 лет и старше II смена

Суп "Новинка" ТГК No 109 250 2.56 3,70 17,85 Ш .89 19,98 33.24 68.06 1.22 12 224,66 0,25 0.09 5.8
Рыба, тушенная в томате с овощами (пикша) П К  № 314 100 9,86 5.08 5.74 106,08 9.16 8,2 12.2 0,26 0 452.05 2,34 0,02 036
Пюре юют ифельтюе № 520 сб 2004 180 3,71 5,36 26,07 165,96 56.56 34.94 103,89 1,33 18,53 39,22 0.22 0,14 12.46
Компот из чернослива(вит.7) ТТК №823-70 200 0,54 0.16 28,76 1П.84 18,13 22.2 18,15 0.69 0,01 2.52 0.45 0 0,3
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки WU 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 50 3,43 0.49 24.01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 805 21,77 15,04 113,46 666,42 103,83 98,58 202,30 3,50 30,54 718,45 3^6 0,25 19,12



Наименование блюда Mt рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углсво- 
лы. г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe A.MI РЭ.мкг т а м г В1.МГ С.мг

Четверг
Обед 12 лет и старше II смена

Суп картофельный с макаронными изделиями Xsl40c6.2004 250 2,72 2,32 20,66 112,58 20,56 21,32 57,34 0,92 7,2 215,78 0,32 0,09 6,6
Печень, тушенная в соусе № 439 сб.2004 100 12,93 7,03 4.66 133,78 24,16 13.32 207,32 4.42 3509,7 5976.48 0,83 0,16 9,38
Каша кукурузная вязкая № 510 сб 2004 180 С,65 4.71 1.69 48,64 46,5 6,87 17,7 0.22 25,44 28,62 0,06 0,02 13.45
Г руша 100 С,40 0.30 13,10 50,69 19 12 16 2.3 0 2 0,4 0,02 5

Компот ягодно-фруктовый (вит.7) 1ТК 835 -70 200 0,22 0,09 25,68 99,83 10,01 5,27 7.6 0,43 0,02 7Д7 0,13 0 1,07

Хлеб столичный из ржано-пшеничной .муки а^п 25 1,67 0,25 11.03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 50 3.43 0,49 24,01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 905 22,02 15,19 100,83 616,16 120,23 58,78 305,96 8,29 3542,36 6230,25 1,74 0,29 35,50

Пятница
Обед 12 лет и старше II смена

Борщ с картофелем № П 4с6  2004 250 1,97 3.43 16,71 101,31 31.44 24,37 55.33 1,17 12 234.47 0.23 0,06 6,86
Котлета из мяса гггипы в панировке ITK № 404 100 16,22 8.73 12,82 195.96 11,79 10,59 112,79 0,81 22,58 22,46 0,54 0,02 0
Рис с овощами ТТК № 527 180 4,07 7,40 40,24 241,45 25.27 34,25 95.96 0,85 25,92 258.8 0,47 0 ,0? 1.6!
Огурцы консервированные, нарезка ТТК№ 52 20 С.ОО 0.00 0,59 2.23 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Напиток из плодов шиповника (вит. 7 ) ТТК № 809-70 200 0.69 0,29 34,27 130,54 12,81 3,42 3,55 0,66 0,03 163,43 0,76 0,01 200
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/'с п/'п 50 3,43 0,49 24,01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 825 28Л5 20,59 139,67 842,13 81,31 72,63 267,63 Зу49 60,53 679,16 2 0,14 208,47

Суббота
Обед 12 лет и старше И смена

Суп с клепками Jfe 155 сб.2004 250 2.79 3,71 14.13 99,87 19,86 8,14 35,35 0,51 18.96 234,46 0.42 0,03 0.6
Котлеты "Домашние" ТТКМ 221 100 14.08 16,51 11,68 252,56 11.86 16,05 119,38 1,73 22,3 31,1 0,37 0,17 0.05
Кагцхгг* тушеная № 534 сб 2004 180 4.09 4.24 20.81 128.86 104,32 33.67 69,17 1.38 15,12 119.55 0,37 0,06 38,27
Напиток лимонный (вит,7) 1ТК № 828-70 200 0,13 0,02 24.66 96,29 6.53 1,7 3,23 0,16 0,03 0,31 0.03 0,01 5,6
Хлеб столичный и;т ржано-гшеничной муки п/п 25 1.67 0,25 11,03 54,07 0.00 0,00 0,(Ю 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Хлеб шпеничтгый из .муки в/'с и/1\ 50 5.43 0.49 24,01 116.57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прие.м 805 26,19 25,22 106,32 748,23 142,57 59^6 227,13 3,78 56,41 385,42 U 9 0,27 44,52

Стоимость питания 146 руб в день
Основание: СанПиН 2.3/2,4.3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродияформ" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихин. В.АЛ'утсльян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания, Москва. ДеЛи Принт 2008 г.

Технолог и. А Ликманнкова


