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HaumeHoBaHue 6n1t0na
MevenenbLmnK

O6ep 12 perr NcTapuwe Il cmeHa

PacconbHUK XXHWH1paaclui

Konbaca oTBapHaa

MakapoHHble W34enns oTBapHble

Momugopsbl (ToMaTbl) CBEXUE

HanuTok 13 nnogoB LWMNoBMMKa (BUT 7))
Xneb CTONNYHBIA 13 PXKanOo-NLLICHUYHON MYKK
Xneb6 NweHWYHbIA U3 mykm Bit

MToro 3a npuem

BTopumk
O6eq 12 neT 1 cTapLle H cMeHa

LLLn n3 cBexeld KanycTbl ¢ kKaproenkm (C TomaTom)

KoTneTtbl 13 pbi6bl

Puc npunyLieHHbI

KomnoT 13 ustoma (BuUT.7)

Xneb CTONNYHBIA U3 PXXaHO-MWEHUYHON Mykun
Xneb NLWeHNYHbIN U3 MyKmn B C

Toro 3a npviem

Cpega

O6eq 12 neT n cTapLle Il cmeHa

Cyn KapToenbHbIli ¢ Kpynoii (rancHo)
KoTnetsbl ‘lomaiHue”

KanycTa TyweHas

HannToK NMMOHHBI (BUT.7)

Xneb CTONNYHBIA 13 PXKAMO-NLLUEHNUYHOR MYKK
Xneb NIWEHNYHBIA U3 MYKH B/c

MToro 3a npvem

Tfe pcuy

Ne 132 c6 2004
Tne Jk 239
516 ¢6 2004
Tne N1 44
Tne J* 809
n/n
n/n

T 124 c6 2004
TTKM30!
X*S12c62W4
MK )fe 822-70
n/n
n/n

T 138c6 2004
Tne Ne221
Ne 534 ¢6 2004
TMe Ne 828-70
13/n
n/n

Bbixoa, r benku, r

250
100

180
20
200
25
25
800

250
100
180
200
25

805

250
100
180
200
25
50
805

2.07
KAas
6.77
0.22
0.69
1,67
1,72
24.42

1,76
13.93
4,19
0,37
1.67
343
25015

2,23
14.08
4.09
0,13
1.67
3,43
25,63

Kupsl, T Yrneso-
apl. T
Hepgens iiad
3.52 17.26
14,96 0.00
5.36 44.94
o,cu 1.02
0.29 34.27
0.25 11.03
0.25 12,01
24,67 12043
3.37 10,02
6,36 1347
4,57 43.99
0,01 28,80
0.25 11,03
0,49 24,01
15,05 131,12
2,35 17,16
16.51 11.68
4.24 20J1
0,02 24.66
0,25 11,03
0.49 24,01
2306 10945

3L, kkan

107.11
179.76

254.45
5.08
130,54
54.07
58.29
78910

.74,30
167,13
234,54
109,82

54,07
116,57
756,42

96,93
252,56
128,86

96,29

54.07
116.57
745,29

MuHepansbiWc TTCMEHTbI (Mr)

Ca

19,62

19.75
2,74
12,81
0,00
0.00
54,92

36,68
23.53
11,59
0.66
0,00

72.46

20,08
11.86
104.32
6.53
0.00

142,79

Mii

21.06

10.17
3,92
3.42
0,00
0,00

3837

18,4
20.62
271.75

0.02

0,00

66,79

23,54
16,05
33,67
17
oW)

74,96

P

61.82

56.41
51
3.55
0.00
0.00
126,88

41.78
147,79
85.0.3
0,15
0,00

274,75

59,91
119,38
69,17
3,23
0,0

251,69

e

0,82

0
1,04
0,18
0.66
0.00
0,00
2.70

0.71
0.48

0,6
0.05
0,00

0

134

0.89
173
1.38

0,16

0,00

4,16

A,Mr

12
0
250
0
0,03
0,00
0,00
3743

12
15.<»
15.12
0,03
T

0
42.15

7.2
22.3
15.12
0.03
0.00

44,65

MPUMEPHOE ABYXHEE/IbHOE MEHHO {ll CMEHA) U151 YUALLMXCSA 12 IET U CTAPLLE{»«pU*AdN), My * o

ButamuHbl

PO,mkr| T3nur 1 Bl,mr 1 C.mr

224,78 0,23
0 0
28.35 0.98
26,6 0.14
163,43 0,76
0.00 0,(t0
0.00 0,00
44316 T
228,53 0.2
26,13 3.17
28,35 0,32
0,03 0
0,00 0,00
0 0
283,04 L
215,93 0.18
311 0,3»
119,55 0.37
0,31 0.03
0,00 0,00
0 0
36639 0,95

0.08

0,1
0,01
0.01
0.00
0.00
0,20

0.05
0.05
0.04

0,00

0,14

0.09
0.17
0,06
0,01
0,00

033

6.4

4.9
200
0,00
0,00
21130

12.22
0,40

0,00

12,62

6,6
0.05
38.27
5,6
0,00

5032



HaumeHoBaHue 6/1t04a

YeTBepr
O6epn 12 neT n cTapwe W cmeHa

Cyn KapTodenbHbIii C MAaKapOHHLIMU U3AeNUAMM
dpurKaaenbku B coyce
Kalla Bs3Kas siuHeBas
Monocka LioKonaaHas

KomnoT arofgHo-16104HbI "Ps6UHKA" (BUT 7)

Xneb CTONUYHbLIA U3 PXXAHO-NLLIEHUYHOK MYKK
Xneb MLWEeHNYHbI N3 MyKK B/C
MToro 3a npuem

MatHuua

O6ep 12 neT n ctapwe Il cmeHa

bopuy ¢ kanycToi 1 KapTodenem

A3y U3 hmne NHAEAKN

A6n0ko

Komnot "Cnuneosblit Ne 2" (BUT.7)

Xneb "MpnbpexHbIiA™ 0boralweHsbl nogom
Xneb NIEeHNYHbIA 13 MyKn B/C

MToro 3a npuem

Cy660Ta

O6ep 12 neT 1 c3apwe I cmeHa

Cyn ¢ kneukamu

Mynaw

Kala rpeyHeBas paccbinuyaras

Komnot w wn3toma (Bur 7)

Xneb CTONNYHBIA 13 PXKAHO-MLLIEHNYHOW MYKK
Xneb NWeHNYHbIA 10 MyKKN B/C

MToro 3a npuem

KBpeL.

Tfel40 c6.2004

Ne 469 c6 2004
N1 520 ¢6.2004
Tnexo 1508

MK Ne 834-70

mn
n/n

Jfe no c6.2004
mlTK Jfe 407

TTK Ne 832-70
n/n
n/n

155 ¢6.2004
Ne 437 c6 2004
Ne 508 c6.2004
M KT 822-70
n/n
wn

Bbixog, r benku, r

250

105
180
37.5

200

25
25
823

250
200
100
200
30
25
805

250
100
180
200
25
50
805

2.72
8,35
3.69
253

0.34

1,67
172
21,02

171
16.62
0,52
0.31
221
172
23,09

2,79
14,58
921
(137
1,67
343
32,05

XKupebl, 1

2,32
1m
4,46
8,05

0.10

0,25
0.25
26,64

3.34
791
0.52
0,09
0.59
0.25
12,70

371
14.82
6,97
0.01
0.25
0.49
2615

YrroT~

20.66
11,30
25.82
25.43

24.42

11,03
12,01
130,67

13.79
18,94
15.08
25.06
15J8
12.01
10016

14,13
3.99
49.60
28.80
11,03
24.01
131,56

21l KKan

112.58
179.36
154.66
181.70

94,58

54.07
58.29
835/14

87.27
21189
63,28
97.01
75.12
58.29
592/16

99,87
206.95
285.35
109.82

54,07
116,57
872,63

MuHepasnbHble TAICMein-u (M )

Ca

20,56
17,75
34,45

7,86

7.64

0,00
0,00
88.26

36,58
24.82
20,8
7.48
0,00
0.00
89,68

19.86
18.80
22.68
0.66
0.00

62,00

Mg

21.32
13.17
J7.21

4.6

3,5

0,00
0.00
5970

20,75
33,78
rn,7
3,12
0.00
0.00
69,35

8.14
20.25
145.84
0,02
0.00

0
17445

P

5734
84.32
118,48
27.98

10,12

0,00
0,00
29844

44,79
180,46
14.3
8.76
0,00
0,00
24841

35.35
153,70
219.95

0,15
0.00

409,15

Fe

0.92
1,29
0.66
0.44

0.56

0,00
0.00
3,87

1,01

18
2,86
0,41
0,00
o,w
6,08

051
2,27
4,94
0,05
0.00

1,77

A.mr

74
23.12
15.12
66,13

0,02
0,00

0,00
11139

23,34

0,02
0.00
0.00
3546

18,96
13.60
25,2
0.03
0,00

57,79

ButamuHbl

P3.MKr

215.78
111.03
28,35
72,52

1,03

0.00
0,00
428,71

234,13
A,21
6,5
5,53
0,00
0,00
30047

234.46
27,63
29.8
0.03
0.00

29142

ra.mr

0,32
041
0,64
0,41

300,04

0,00
0,00
301.82

0.22
0,47
046
150,13
0.00
0,00
151,08

0,42
0,45
0,64
OLL)

141

BLwmilr

0.09
0.03
0,08
0.04

0,00
0.00
0,24

0,04
0,12
0,04
0,01
0,00
0,00
041

0.03
0,04
0,31
0,00

048

cIr

6,6
0,42

0,8

0,00
0.00
732

7,98
8,67

1.04
0”0
0.00
3039

0,6
0,73

0,00

143



YInego- MuHepaibHble biIeMeHTbI (mi ) BUTMUHbI

HavnmeHoBaHue 61to0fa pen. BbIXOM, r beHKM™ I XTI, T o T 3L, wodn Ca Mg P 1 Ec AML  PTwMkr TXwmr LLIMr  Cmi
Hepensa JH2

[MoHepenbHNK

O6ep 12 neT u ctapwe Il cmeHa

Cyti 13 oBoLeli (ropoLLeK 3eNeHblit) Ns 135 c6 2004 250 1.80 3,42 12,03 83.19 26.97 19.17 47,39 0,74 12 228,63 0,2 0,06 8,52
Cocuckm oTBapHble Xs413 C62004 100 1U8 14,96 0,00 179,76 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0.(10
MakapoHHble W3fenvs oTBapHble Nb516¢6 2004 180 6,77 5,36 44,94 254,45 19,75 10.17 56,41 1.04 25,20 28,35 0,98 0,10 0.00
Momngopkl (ToMaTbl) CBEXWE, HapesKa TTK Ne 44 20 022 0.04 1.02 5,08 2,74 3,92 51 0,18 0 26,6 0.14 0,01 4,9
KomnoT u3 cmecu cyxotpyk-ros (sur,7) TTKNe816-70 200 0,98 0,06 30,73 116,38 28,88 18,29 2554 0,61 0,02 116,63 11 0,01 0,32
Xne6 CTONUYHBIA 13 PXXaHO-MLLIEHNYHOW MYKM wn 25 1,67 0,25 11.03 54,07 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 oato 0.00 0,00
Xneb NWeHNYHbIA U3 MyKKn B/C n/n 50 3,43 0,49 2401 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WNToro 3a npuem 825 26,15 24,58 123,76 809,50 78,34 51,55 134,44 2,57 37,22 400,21 2,92 0,18 13,74
BTOpHUK

O6ep 12 net n ctapwe Il cmeHa

PacconbHuK Je 130c6,2004 250 1,70 3.48 14,41 93,98 19,31 19.92 50,3 0,78 984 224,78 0,19 0.07 6,6
3pasbl "J1eHuBbIE" C COYyCOM TTK Ka 228 100 8.67 10,71 1142 175,8! 19,7 12,79 79,09 1,16 14,29 98,62 1.92 0.02 0,89
Kalua nepnosas paccblinyaras Ne 508 c6 2004 180 5,14 4.58 39,48 214,81 26.62 20,6 166.37 0.97 15,12 28,35 0.7 0,05 0
KomnoTt "CnuBoBblii Ns 2" (BUT. 7) TTK Ns 832-70 200 031 0,09 25,06 97,01 7.48 3,12 8.76 041 0,02 553 150,13 0,01 1.04
Xneb6 CTONNYUHBIV 13 PXKaHO-NLLEHUYHO MyK/ n/n 25 1,67 0,25 11.03 54,07 0.00 0.00: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Xne6 NweHNYHbIA 13 MyKu B/C a/u 50 3.43 0,49 2401 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MToro 3a npuem 805 284>2 19,60 12541 752,25 73,11 56,43 304,52 3,32 1013,43 357,28 152,94 0,15 833
Cpega

O6ep 12 neT u cTapwe Il cmeHa
Cyn "HoBuHka" TrK No 109 250 2.56 3,70 17,85  LWU.89 19,98 33.24 68.06 1.22 12 224,66 0,25 0.09 5.8
Pbl6a, TyleHHas B TomMaTe ¢ 0BOWaMM (NMKLLA) MK Ne314 100 9,86 5.08 5.74 106,08 9.16 8,2 122 0,26 0 452.05 2,34 0,02 036
Mtope toKOT NhenbTroe Ne 520 c6 2004 180 3,71 5,36 26,07 165,96 56.56 34.94 103,89 1,33 18,53 39,22 0.22 0,14 12.46
KomnoT u3 yepHocnmea(BuT.7) TTK Ne823-70 200 0,54 0.16 28,76  11.84 18,13 22.2 18,15 0.69 0,01 2.52 0.45 0 0,3
Xneb CTONNYHBIA U3 PXXaHO-MLIEHNYHON MYKN wu 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb MeHNYHbIA U3 MyKU B/C n/n 50 3,43 0.49 24.01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0

MToro 3a npuem 805 21,77 15,04 113,46 666,42 103,83 98,58 202,30 3,50 30,54 718,45 376 0,25 19,12



HaumeHoBaHwe 6ntofa

YeTBepr

O6ep 12 net n cTtapwe Il cmeHa

Cyn KapToeNbHbIVi C MaKapOHHLIMU U3LeNNaMM
MeyeHb, TyLUEHHas B coyce

Kalwua Kykypy3Haa BsiskKas

MpyLwa

KomnoT ArofHo-(hpyKTOBbIiA (BUT.7)

Xneb CTONNYHBI U3 PXXaHO-NLLIEHUYHON .MyK/
Xneb NIWEHUYHbINA 13 MyKKN B/C
MToro 3a npuem

MatHnua

O6ep 12 net n cTtapwe Il cmeHa

Bopuy ¢ kapTodenem

KoTneTa 3 msca rrrvnbl B NaH1poBKe

Pwuc c oBowamu

Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE, Hape3Ka
HanuTok 13 NNogoB LWMMNOBHUKA (BUT. 7))
Xneb CTONNYHBIA U3 PXXAHO-MLLEHNYHONA MYKU
Xneb6 nweHNYHbIA U3 MyKK BI'C

MToro 3a npuem

Cy660Ta

O6epn 12 neT n cTapwe M cmeHa

Cyn ¢ Knenkamu

Kotnetbl "JomaluHue"

Karuxrr* TyLeHas

HanuToK NUMOHHbIN (BUT,7)

Xneb CTONNYHBIA KT PXXaHO-TLLIEHNYHON MYKN
Xneb WNeHNYTTbIA U3 .Myku B/'C

MToro 3a npue.m

CtonmocTb nuTaHuns 146 py6 B AeHb
OcHoBaHue: CaHlMnH 2.3/2,4.3590-20

Mt peL,.

Xsl40c6.2004
Ne 439 ¢6.2004
Ne 510 c6 2004

1TK 835 -70
aMm
n/n

Ne M4c6 2004
ITK Ne 404
TTK Ne 527
TTKNe52

TTK Ne 809-70
n/n
n'n

Jfe 155 ¢6.2004
TTKM221
Ne 534 ¢6 2004
1TK Ne 828-70
n/n
w1\

Bbixog, r Benku, r

250
100
180
100

200

25
50
905

250
100
180
20

200
25
50

825

250
100
180
200
25
50
805

2,72
12,93
C,65
C,40
0,22
1,67

3.43
22,02

197
16,22
4,07
Coo
0.69
1,67
3,43
28115

2.79
14.08
4.09
0,13
1.67
5.43
26,19

XKupebl, 1

2,32
7,03
4.71
0.30

0,09
0,25

0,49
15,19

3.43
8.73
7,40
0.00
0,29
0,25
0,49
20,59

3,71
16,51
4.24
0,02
0,25
0.49
25,22

Yrnceo-
Nbl. T

20,66
4.66
1.69

13,10

25,68

11.03

24,01
100,83

16,71
12,82
40,24
0,59
34,27
11,03
24,01
139,67

14.13
11,68
20.81
24.66
11,03
24,01
106,32

3L, kkan

112,58
133,78
48,64
50,69
99,83
54,07

116,57
616,16

101,31
195.96
241,45
2.23
130,54
54,07
116,57
842,13

99,87
252,56
128.86
96,29
54,07
116.57
748,23

MuHepabHble 3eMeHTbI (M)

Ca

20,56
24,16
46,5
19
10,01
0,00

0
120,23

31.44
11,79
25.27

12,81
0.00

81,31

19,86
11.86
104,32
6.53
0.00

0
142,57

Mg

21,32
13.32
6,87
12
5,27
0,00
0
58,78

24,37
10,59
34,25

3,42
0,00

72,63

8,14
16,05
33.67

17

0,00

59”6

P

57,34
207,32
17,7

16

7.6

0,00

305,96

55.33
112,79
95.96

3,55
0.00

267,63

35,35
119,38
69,17
3,23
0,0

227,13

Fe

0,92
4.42
0.22

2.3

0,43
0,00

0
8,29

117
0,81
0,85

0,66
0.00

3y49

0,51
173
1.38
0,16
0,00

3,78

AMI

72
3509,7
25,44

0

0,02
0,00

0
3542,36

22,58
25,92

0,03
0,00

60,53

18.96
22,3
15,12
0,03
0.00

56,41

C60pHUK peuenTyp 61104 1 KYNIMHApHbIX U3genuii ana npeanpusTuii 06LLecTBEHHOrO NUTaHUA Npu 06Le0bpa3oBaTenbHbIX WKoax" Xnebnpoamsagopm™ Mocksa 2004 T.
C60pHUK peuenTyp 61104 U KYNMHAPHbIX U34enuii ana npeanpusTuii 06LecTBeHHOro NuTaHua XnebnpoanHgopm” Mocksa 1996 .
N.M.CkypuxuH. B.AJTyTcnbsaH. Tabnunya XMMNYeCKOro coCTaBa ¥ KanopUAHOCTI POCCUIACKMX NPOAYKTOB NuTaHms, Mocksa. Ae/ln MpuHT 2008 T.

TexHonor

N.A JIMKMaHHKOBa

ButamuHbl

P3.mKr

215,78
5976.48
28,62

2

707
0,00

0
6230,25

234.47
22,46
258.8

163,43
0,00

679,16

234,46
311
119.55
0,31
0,00

385,42

Tamr

0,32
0,83
0,06

04
0,13
0,00

0
1,74

0.23
0,54
0,47

0,76
0,00

0.42
0,37
0,37
0.03
0,00

uo9

BLMI

0,09
0,16
0,02
0,02

0
0,00

0
0,29

0,06
0,02
0,0?

0,01
0,00

0,14

0,03
0,17
0,06
0,01
0.00

0,27

C.mr

6,6
9,38
13.45

1,07
0,00

35,50

6,86

1.6!

200
0,00

208,47

0.6
0.05
38,27
5,6
0,00

44,52



