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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (II С МЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ

1 (аимсноваиис блюда № реп. Выход. 1 baiKH. г Жиры, г Угяево-
_яы. г_

ЭЦ, ккал
Минюжпышс тжмшты (мг) Витамины
Са 1 Mg Р Ре A-MI P'J.MKi 1 1Э.МГ Ш.мг 1 С.мг

Неделя IAI
11фн«дел1>ник
Обед 12 лет метание Нсмена
Салат ИТ свежей капусты с |гукурпой П  К М» НО ИК) 1,60 4..53 10.91 87..37 42.02 10.72 20.65 0.48 0 3.5,19 2.36 0.02 I2..54
Рассольник ленинградский X* 132сб2{ММ 250 2.07 3.52 17.26 I07.lt 19.62 21.06 61,82 0.82 12 224,78 0.23 0.08 6.4
Зелень (укроп, петрушка) т е л  41 1 0.03 0.00 0.09 0.44 2.06 0,67 0,82 0.02 0 8,5 0.02 0 0.5
Жаркое по - домашнему № 446 сб 2004 225 23..3S 20.96 21.48 .366.09 .35,66 50.41 267.25 3.98 14.4 .39.65 0.71 0.16 10.74
Напиток ИТ плодов типоаникаСаит. 7 ) П К  Хё 804-70 2(К) 0.69 0,29 -34.27 130.54 12,81 3.42 3.55 0.66 0,03 163.43 0.76 0.01 200
Хлеб столичный ИТ ржшнн1шеничной муки н/п 25 1.67 0,25 11.03 54.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный из муки шс п/п 25 1.72 0.25 12.01 58.29 0.(К) 0.00 0,00 0,00 0.00 О.Ш) 0.00 0.00 0.00
Итога та "Обад” 826 з м з 29̂ Ю 107.05 803,91 112,17 863 354̂ 5,96 26,43 47135 43Ш 0Д7 230,18

Полдник 12 лат и старше И смена
Колбаса огмфная TTKXJ239 1(Ю 11,28 14.96 0,00 179.76 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Макароны с сыром X* 333 сб.2(ХМ 200 9.92 12.39 35.21 292,42 177.48 14.81 144.66 0.97 53,64 100.44 1 0.07 0.06
Какао с молоком Хё 693 сб 2004 200 3.64 .3.34 24.10 134.77 110.63 26.97 101.09 0.90 12.00 22.12 0,01 аоз 0.52
Хлеб сго;1ичиый ИТ ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0.25 11,03 54.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Хлеб пшеничный ш муки а̂ с п/п 25 1.72 0,25 12.01 58.29 0.00 0.00 0,00 0,(Х> 0,00 0.00 0,00 0,00 0.(К!
Итого та "Полдник" 550 28ДЗ ЗМ9 823 719Д1 41,78 245.75 »417 12236 1,01 0.1(1 0.М

Итого та прием 1376 59 J 6 60.99 189,40 1523.22 400Д8 1Ж06 599Л4 7ЛЗ 92Л7 т и 5,09 037 230,76
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О б е д  12 л е т  и  с т а р ш е  I I  с м е н а

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  ( с  т о м а т о м ) • fe  1 2 4  с б 2 0 0 4 2 5 0 1 , 7 6 3 , 3 7 1 0 , 0 2 7 4 . 3 0 3 6 , 6 8 1 8 , 4 4 1 . 7 8 0 . 7 1 1 2 2 2 8 . 5 3 0 . 2 0 . 0 5 1 2 . 2 2

I  о в я л и н а  о т в а р н а я  д л я  I б л ю д т г е  ш 233 2 0 5 , 4 4 3 . 8 9 0 , 1 6 5 7 J 4 5 , 0 9 5 . 7 9 4 3 . 6 9 0 , 7 3 0 1 6 . 0 1 О . П 0 . 0 1 0 . 0 4

З е л е н ь  ( у к г ю п .  п е т р у ш к а ) Г Т К  №  4 1 1 0 . 0 3 0 . 0 0 0 . 0 9 0 . 4 4 2 , 0 6 0 . 6 7 0 . 8 2 0 , 0 2 0 8 . 5 0 . 0 2 0 0 , 5

I  ( о д ж а р к а  и з  ф и л е  и н д е й к и П К  Ш Ш 1 3 0 2 7 . 9 2 1 4 . 0 1 6 . 3 5 2 6 0 , 4 7 4 4 . 8 6 3 0 , 8 7 2 6 3 . 1 9 2 , 0 5 5 6 . 1 6 1 2 7 , 6 0 , 7 7 0 , ^ 3 . 0 4

П ю р е  и з  б о б о в ы х П К Л « 3 1 7 1 8 0 2 0 . 3 4 6 . 0 2 5 1 , 9 4 3 2 7 , 7 8 9 3 . 2 7 7 8 . 4 1 2 0 3 , 9 4 6 , 2 9 2 5 . 4 4 3 0 . 3 8 0 , 5 0 . 7 9 0

К о м п о т  и з  и з ю м а  ( в и т . 7 ) П К  № 8 2 2 - 7 0 Ж ) 0 . 3 7 0 . 0 1 2 8 . 8 0 1 W . 8 2 0 . 6 6 0 . 0 2 0 . 1 5 0 , 0 5 0 . 0 3 0 , 0 3 0 0 0

X j t e 6  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а в о - п ш е н и ч н о й  м у к и 11/П 2 5 1 , 6 ? 0 , 2 5 1 1 . 0 3 5 4 . 0 7 0 . 0 0 О.СЧ) 0 , ( К ) 0 . { 8 ) 0 . 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 (1 ,(К ) 0 . 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / с п / и 5 0 3 . 4 3 0 . 4 9 2 4 . 0 1 1 1 6 . 5 ? 0 0 0 0 0 0 0 и 0

И т о г о  з а  " О б е д " 8 5 6 6 0 . 9 6 2 8 4 1 4 1 3 2 , 4 0 1 0 0 0 , 7 9 I 8 Z 4 > 2 0 4 , 1 6 5 5 3 , 5 7 9 3 1 5 93̂ 3 4 1 1 , 0 5 1 , 6 2 0 , 9 3 1 5 , 8 0

П о л д н и к  1 2  л е т  и  с т а р ш е  I I  с м е н а

К о т л е т ы  и з  р ы б ы Т  Г К  №  З Ш 1 0 0 1 3 . 9 3 6 . 3 6 1 3 , 2 7 1 6 7 . 1 3 2 3 , 5 3 2 0 . 6 2 1 4 7 , 7 9 0 . 4 8 1 5 . 0 0 2 6 . 1 3 3 . 1 7 0 , 0 5 0 , 4 0

Р и с  ц в е т н о й 1 ” Г К  №  5 2 8 1 8 0 4 , 2 6 4 . 5 2 3 8 . 9 9 2 1 2 , 5 1 1 5 . 8 1 2 5 , 6 7 7 8 , 6 8 0 . 6 2 1 4 . 9 8 3 7 . 0 8 0 . 3 0 . 0 4 0 . 7 2

Ч а й  с  с а х а р о м П  К  №  8 0 4 2 0 0 1 . 7 0 0 , 4 1 1 2 . 9 6 5 9 . 7 6 0 , 3 7 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 5 0 . 0 0 0 . 0 0 0 .IM J 0 . 0 0 0 . 0 0

К о р ж  " Ш к о л ь н ы й ' ' Г Г К Х а  1 5 0 7 7 5 5 . 5 5 9 , 6 6 5 5 . 6 6 3 2 7 . 0 2 2 2 , 5 3 9 . 1 3 5 6 . 4 5 0 . 7 5 7 2 . 9 3 8 0 . 1 7 0 . 8 3 0 , 0 9 0 . 1 1

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а н о - п т е н и ч н о й  м у к и п / п 2 5 1 . 6 7 0 Л 5 П . О З 5 4 , 0 7 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 ( М Ю 0 . 0 0

Х л е б  П 1П С И И Ч Н Ы Й  и з  м у к и  в/с iv 'f l 2 5 1 . 7 2 0 . 2 5 1 2 , 0 1 5 8 , 2 9 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0

И т о г о  з а  " П о л д н и к " 6 0 5 2 8 J 3 2 М 5 1 4 3 , 9 2 8 7 8 , 7 7 6 2 , 2 4 5 5 , 4 2 2 8 2 , 9 2 1 , 9 0 1 0 2 , 9 1 1 4 3 J 8 4 , 3 0 0 , 1 8 из

И т о г о  з а  п р и е м 1 4 6 1 8 9 , 7 9 4 9 . 4 9 2 7 6 , 3 2 2 4 4 ^ 1 6 1 8 9 . 5 8 8 3 6 . 4 9 1 1 , 7 5 1 9 6 3 1 4 5 5 4 , 4 3 5 , 9 2 1 , 1 1 1 7 , 0 3
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С р е д а

О б е д  1 2  л е т  и  с т а р ш е  П  с м е н а

С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в И »  1 9 с 6 . 2 « ( ) 4 И ) » 0 , 9 8 9 . 9 7 4 . 6 4 П 1 . 2 4 1 9 , 7 1 8 , 2 7 2 4 , 8 5 0 . 8 6 0 1 2 1 , 0 3 5 . 0 4 0 .0 5 2 2 , 3

С , 'у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  ( п ш е н о ) Ни 1 . Я Я с б 2 « М 2  Л ) 2 . 2 3 2 , 3 5 1 7 . 1 6 9 6 . 9 . 3 2 0 , 0 8 2 3 , . 5 4 5 9 . 9 1 0 . 8 9 7 . 2 2 1 5 , 9 3 0 . 1 8 ( 1 . 0 9 ( х 6

1 о в я д и н а  о т в а р н а я  д л я  1 б л ю д 1 Т К Д ® 2 3 . Я 1 5 4 . 0 8 2 , 9 2 0 . 1 2 4 3 , 0 0 3 , 8 1 4 . 3 5 3 2 , 7 7 0 , 5 5 0 1 2 , 0 1 0 . 1 0 . 0 1 0 . 0 3

1 ( е л ь м е н и  о т в а р н ы е К в  7 1 9  с б , 2 « > 4 2 0 0 1 8 . 4 1 1 1 . 1 6 4 2 , 7 8 3 4 9 . 4 9 1 0 . 8 9 0 , 6 1 1 . 9 4 0 . 0 9 0 0 0 0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е Т Т К  К в  4 3 5 0 . 0 4 3 . 6 3 0 . 0 7 3 3 . 0 3 U 0 1 ,5 0 , 0 1 2 0 2 2 . 5 0 , 0 5 0 0

М а н д а р и н И Ю 0 . 7 5 0 . 1 8 8 . 5 5 3 7 . 2 9 3 0 . 8 9 . 5 7 1 4 , 7 9 0 . 0 9 0 1 0 0 . 2 0 . 0 4 1 5 2 2

Н а п и т о к  и з  б р у с н и к и  ( в и т . 7  ) Л  К  К в  8 1 2 - 7 0 2 0 0 0 . 1 8 0 . 1 3 2 6 , 6 3 1 0 3 . 4 1 7 , 1 8 1 . 7 7 4 . 1 5 0 , 1 7 0 . 0 3 2 . 0 3 0 , 2 5 0 3 . 7 5

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и п / п 2 5 1 , 6 7 0 . 2 5 1 1 . 0 3 5 4 . 0 7 () .(Ю 0 , ( Ю 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 < М Ю

Х л е б  т п е и и ч н ы й  и з  м у к и  в / с tC n 2 5 1 . 7 2 0 . 2 5 1 2 . 0 1 5 8 , 2 9 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 о . о о 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 Т М К )

И т о г о  з а  ’ ’ О б е д ” 9 2 0 3 0 , 0 6 3 0 J I 4 1 2 2 , 9 9 8 8 6 , 7 5 9 3 , 6 6 5 8 , 1 1 1 3 9 , 9 1 2 , 6 6 2 7 , 2 3 3 8 3 , 5 ( 1 5 4 1 2 0 , 1 9 4 7 . 8 8

П о л д н и к  1 2  л е т  и  с т а р ш е  I I  с м е н а

К о т л е т ы  “ Д о м а ш н и е " Т Т К  К в  2 2 1 ш о 1 4 , 0 8 1 6 . 5 1 1 1 , 6 8 2 5 2 . 5 6 1 1 . 8 6 1 6 , 0 5 1 1 9 , 3 8 1 . 7 3 2 2 . 3 3 1 . 1 0 .3 - 7 0 , 1 7 0 , 0 5

К а п у с т а  т у ш е н а я К в  5 3 4  е б  2 0 0 4 1 8 0 4 . 0 9 4 . 2 4 2 0 . 8 1 1 2 8 , 8 6 1 0 4 , 3 2 3 3 . 6 7 6 9 . 1 7 1 . 3 8 1 5 , 1 2 1 1 9 . 5 5 0 . 3 7 0 . 0 6 3 8 . 2 7

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  ( р а с т в о р и м ы й ) Л К  8 0 8 2 0 0 1 , 7 0 1 . 4 ! 2 5 , 0 0 1 1 6 , 0 8 5 3 Д З 6 , 0 9 3 9 . 1 5 0 . 1 0 6 , 0 0 1 1 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 1 0 . 2 6

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а н о - п ш с и и ч н о й  м у к и l» / i i 2 5 1 , 6 7 0 . 2 5 1 1 . 0 3 S 4 .0 - 7 о . о о 0 , 0 0 О .О О ( ) .(Ю 0 , 0 0 0 . 0 0 о . о о 0 , 0 0 0 ,(Х 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / с п / п 5 0 3 . 4 3 0 . 4 9 2 4 . 0 1 1 1 6 , 5 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И т о г о  з а  " П о л д н и к " 5 5 5 2 4 , 9 7 2 2 , 9 0 9 2 , 5 3 6 6 8 Д 4 1 6 9 , 5 ! 5 5 , 8 1 2 2 7 , 7 0 3 , 2 1 4 3 , 4 2 1 6 М 5 0 . 7 4 0 , 2 4 3 8 , 5 8

И т о г о  з а  п р и е м 1 4 7 5 5 5 5 4 2 1 6 1 5 5 5 2 6 3 1 1 4 3 6 8 6 7 1 5 4 5 7 0 N 6
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Четверг
Обед 12 лет и старше II смена
Н и н е г р е т  " М о р с к о й " П К  Л  7 8 1 0 0 1 ,2 < ) 5 . 6 3 9 . 7 5 9 1 . 4 1 2 0 . 3 4 1 5 ,2 5 ) 3 5 , 6 7 0 , 6 9 0 2 0 2 . ( 1 6 2 . 3 1 ( ) , ( М 8 . 2

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и № 1 4 0 с б , 2 ( Ю 4 2 5 0 2 . 7 2 232 ■тм 1 1 2 . 5 8 2 0 . 5 6 2 1 . 3 2 5 7 . 3 4 0 . 9 2 13 2 ) 5 , 7 8 0 , 3 2 0 ,( > 9 6 , 6

З е л е н ь  ( у к р о п ,  п е т р у ш к а ) Г П О * 4 1 1 0 , 0 3 о д а о.т 0 . 4 4 2 . 0 6 0 . 6 7 0 . 8 2 0 . 0 2 0 8 , 5 0 , 0 2 0 0 , 5

Р ы б а ,  з а п е ч е н н а я  с  с ы р н о й  п а с т о й  ( п и к ш а ) T l K i f e 3 l l и ш 1 5 , 8 1 1 5 , 3 1 2 . Ш 2 0 8 . 3 7 7 8 . 2 3 5 , 5 6 5 5 . 9 7 ( 1 2 3 2 7 , 9 9 5 2 . 4 1 4 , 2 4 0 . 0 1 0 . 8

Р и з о т т о  о н о ш н о е П К  т 5 3 6 1 8 0 4 . 8 0 7 , 4 7 3 7 . 1 5 2 3 5 . 2 0 1 3 . 6 2 2  3 8 70.16 ( U 2 2 5 , 9 2 4 8 . 6 0 . 3 1 0 . 0 3 0

К о м п о т  я г о д н о - я б л о ч н ы й  " Р я б и н к а "  ( в и т  7 ) Т Т К  л  8 3 4 - 7 0 2 0 0 0 . 3 4 0 , 1 0 2 4 . 4 2 9 4 . 5 8 7 . 6 4 3 , 3 1 0 . 1 2 0 . 5 6 0 . 0 2 1 , 0 3 , Ш . 0 4 0 0 . 8

1 1 и р о ж н о с  " П е с о ч н о е  к о л ь ц о " №  5 0  с б  1 9 W 4 8 3 . 8 7 I 3 J 4 2 5 . 9 3 2 3 7 . 2 8 И , ^ 1 7 . 6 9 4 1 , 7 5 0 , 6 4 8 9 . 5 6 9 8 . 3 9 0 . 8 0 . 0 7 0

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и п / | ! 2 5 1 . 6 7 0 ,2 .5 1 ! Д З . 5 4 , 0 7 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 ! Ш ) 0 . 0 0 0 . ( Ю ( ) .« « )

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / с ri/n 2 5 1 . 7 2 0 . 2 5 1 2 , 0 1 5 8 . 2 9 0 . ( Ю 0 . W ) ( 1 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

Итого за "Обед" 929 32,16 444)7 14зда 1092Д1 I.«i34)6 86,41 271X3 3 , 5 8 150X9 626,77 3«М)4 IW4 16X0

Полдник 12 лет и старше II смена
К а ш а  м о л о ч н а я  м а н н а я  ж и д к а я K s  3 1 1  с б . 2 0 € 4 2 < Ю 5 . 8 6 3 2 2 4 2 8 . 8 1 1 6 6 , 3 7 1 2 1 . 3 5 1 7 , 9 4 1 0 6 . 3 . 1 0 , 4 1 2 , 6 7 2 3 . 2 3 0 . 4 6 0 . 0 6 0 , 5 5

М а с л о  с л и в о ч н о е П К  Х а  4 3 1 0 0 . 0 8 725 0 . 1 3 6 6 . 0 6 2 . 4 0 3 0 . 0 2 4 0 4 5 0 .1 0 0

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а .Na 3 6 6  с б  2 0 0 4 100 1 7 . 6 4 1 1 . 7 7 1 6 . 6 9 2 4 5 , 1 6 N 8 . 5 4 2 1 , 3 2 1 8 8 . 4 8 0 , 5 1 6 9 . 8 3 8 0 . 7 4 0 , 3 5 0 , 0 4 0 . 2 4

С о у с  к л у б н и ч н ы й Л б 1 8 с б . 2 0 0 4 2 0 0 . 0 8 0 , 0 4 1 1 . 8 0 4 5 , 5 0 3 . 9 1 1 , 6 2 . 0 4 0 . 1 4 0 0 . 5 1 0 , 0 5 0 2 . 4 5

Ч а й  с  с а х а р о м П К  Х а  8 0 4 2 0 0 1 , 7 0 0 , 4 1 1 2 . 9 6 5 9 , 7 6 0 . 3 7 0 . ( Ю 0 . 0 0 0 . 0 5 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а н о - ш п е н и ч н о й  м у к и п / п 2 5 1 . 6 7 0 , 2 5 П . О З 5 4 , 0 7 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , ( Ш 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / с п / п 2 5 1 . 7 2 0 , 2 5 1 2 , 0 1 5 8 , 2 9 0 . 0 0 0 . ( Ш а о о 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0

Итого за "Полдник" 580 28,75 23.21 93,43 695J0 276Д7 40X6 299X5 1.12 122X0 149X8 ( 1 .9 6 0,10 ЗЛ4

Итого за прием 1509 6 0 , 9 1 67X8 236452 1787.41 430,23 127^7 571X8 4.70 273,19 776X5 309X0 0X4 20,14

....... 1.........
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Пятница
Обед 12 лет и старше II смена
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в I T K  №  3 И Х ) 0 8 5 чт 3 , 8 9 | { |6 , 8 3 2 3 . « 1 5 ,(г 2 3 1  9 1 0 . 7 3 0 6 5 , 6 8 4 . 7 7 0 .< М 1 5 ,6 8

Ь о р т  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м №  1 И )  c 6 .2 ( M ) 4 2 5 0 1 . 7 1 3 , 3 4 1 .3 .7 9 8 7 . 2 7 3 6 . 5 8 2 0 . 7 5 4 4 . 7 9 1 ,0 1 1 2 2 3 4 . 1 3 0 . 2 2 о з м 7 . 9 8

Г о в я д и н а  о т в а р н а я  д л я  1 б л ю д I T K  2 3 3 1 5 4 . 0 8 2 ^ 9 2 ( U 2 4 . 3 . { « 3 , 8 ! 4 . 3 5 3 2 . 7 7 0 , 5 5 и 1 2 , 0 1 0 . 1 0 .1 )1 0 . 0 3

З е л е н ь  { у к р о п ,  п е т р у ш к а ) П К  № 4 1 1 0 , 0 3 0 , 0 0 0 . 0 9 0 . 4 4 2 , 0 6 0 , 6 7 0 . 8 2 O . f f i 0 8 . 5 0 , 0 2 0 0 . 5

К о т л е т а  " О с о б а я " П К  fk 2 2 4 1 0 0 1 4 .9 .5 Г С  1 9 1 3 . 2 7 2 5 0 . 7 2 3 1 . 4 4 1 6 ,7 1 1 2 2  7 3 Г 6 5 2 1 , 1 2 3 1 . 4 0 . 5 8 0 . 1 1 0 .0 '2

М а к а р о н ы  с  о в о щ а м и Т Г К  № 1 8 0 6 . 2 7 8 , 5 6 4 2 , 0 7 2 6 6 2 1 8 3 6 , 3 3 2 2 . 2 4 7 8  J  8 1 .2 9 4 3 . 2 5 7 4 . 2 1 ,0 1 0  л 4 . 0 1

К о м п о т  " С л и в о в ы й  №  2 ”  ( в и т . 7 ) • П К  №  « 3 2 - 7 0 2 0 0 0 J  1 0 , 0 9 2 5 . 0 6 9 7 . 0 1 7 . 4 8 3 . 1 2 8 , 7 6 0 . 4 1 0 . 0 2 5 , 5 3 1 5 0 , 1 3 0 . 0 ! 1 . 0 4

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и Н/11 2 5 1 , 6 7 0 , 2 5 1 1 . 0 3 5 4 . 0 7 0 . 0 0 ( Ш ) 0 . W ) 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . ( » 0 , 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / с п / п 5 0 3 . 4 3 0 . 4 9 2 4 . 0 1 1 1 6 . 5 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за "Обед" 921 33^(1 40.76 133,33 1022,50 I4U 7 83,46 320,16 5,66 76,34 931,45 15.6283 0J2 29.26

Полдник 12 лет и старик II смена
С ы р  ( п о р ц и я м и )  №  9 7  с б о р н и к  2 0 0 4  г . №  9 7  с б  2 0 0 4 1 5 3 . 6 7 3 . 4 5 0 . 0 0 4 6 . 4 4 1 3 2 5 . 8 7 8 3 . 5 2 о . п 2 0 . 7 3 8 , 7 0 , 0 8 0 0 . 0 5

А з у  и з  ф и л е  и н д е й к и ■ ) 1 К № 4 0 7 2 0 0 1 6 . 6 2 7 . 9 1 1 8 . 9 4 2 1 1 , 8 9 2 4 , 8 2 3 3 . 7 8 1 8 0 . 4 6 1 .8 2 3 J 4 5 4 j ; i 0 , 4 7 0 . 1 2 8 . 6 7

I  р у ш а 1 0 0 0 . 4 0 0 . 3 0 1 3 , 1 0 5 0 . 6 9 19 1 2 1 6 2 . 3 0 2 0 . 4 0 , 0 2 5

Ч а й  с  л и м о н о м Т 1 К  №  8 0 3 2 0 7 1 . 7 6 0 . 4 2 1 3 . 2 8 6 2 . 2 3 2 . 8 3 0 . 7 3 1 . 3 4 0 , 0 9 0 . 0 0 0 , 1 4 0 . 0 1 0 , 0 0 1 . 1 2

Х л е б  " П р и б р е ж н ы й "  о б о г а щ е н н ы й  й о д о м п / п 3 0 2 . 2 1 0 . 5 9 Г 5 , 3 8 7 3 , 1 2 0 , 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / с п / п 2 5 1 . 7 2 0 . 2 5 1 2 , 0 1 5 8 . 2 9 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

Итого за "Полдник" 5 7 7 2 6 ^ 8 12,92 7 2 , 7 ) 504,64 178,65 52,38 281,32 4,32 4 4 4 ) 4 95,05 0,96 0.14 14.84

Итого за прием 1498 5 9 А 8 5 3 , 6 8 2U63I4 1 5 2 7 . 1 4 320,02 13S414 601,48 9 3 > 8 126,38 1 0 2 6 2 1 0 1 5 7 , 7 9 0,46 44,10



И а и м с и о в а н и е  б л ю л а В ы х о д ,  I ’ Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
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Л Ы . 1
' ) Ц .  к  к а л

N b f i K O i c i U j b i c  ш с м с и т ы  ( м г ) В и т а м и н ы

( ' а 1> 1 с Л .М Г Р Д м к г 1 ') .М 1 H I . M t C .M I

Суббота
Обед 12 лет и старше II смена
( , ' у н  с  к л е й к а м и Л »  1 5 5  с б , 2 « М 2 5 0 2 . 7 9 3 , 7 1 1 4 . 1 3 9 9 , 8 7 1 9 , 8 6 8 . 1 4 3 5 . 3 5 0 . 3 1 1 8 . 9 6 2 3 4 . 4 6 0 . 4 2 0 . 0 3 0 . 6

1 о я я д и н а  о т в а р н а я  д л я  1 б л ю д Г П С  К<! 2 3 3 1 5 4 . ! * 2 . 9 2 0 . 1 2 4 3 . 0 0 .3 .8 1 4 , 3 5 3 2 . 7 7 0 . 5 5 О 1 2 , 0 ) 0 . 1 0 , 0 1 0 . 0 3

В и т о ч е к  " А н т о т к а " П К  № 2  ( 6 И Ю 1 7 . 2 7 1 4 . 3 1 1 5 . 8 3 2 6 3 . 0 5 2 2 8 , 6 2 1 , 4 5 2 1 8 1 , 6 6 6 3 . 7 8 9 . 4 0 . 4 1 C U M 0 . 2 9

З е л е н ь  ( у к р о п ,  п е т р у ш к а ) Г П К  № 4 1 1 0 . 0 3 0 , ( Ю 0 . 0 9 0 . 4 4 2 .W 1 0 . 6 ? Д 8 2 ( U i 2 0 8 . 5 0 . 0 2 0 0 . 5

К а п у с т а  и н е т н а я  б / з  з а п е ч е н н а я  п о д  с о у с о м 1 Г К  X s  5 2 9 1 8 0 7 , ‘Х> 1 5 . 8 9 1 6 . 9 3 2 3 6 . 6 2 1 7 6 , 8 9 3 2 . 3 7 1 6 3 . 9 3 2 .1 6 3 , 1 8 1 2 2 , 4 9 0 . 6 7 0 . 1 3 4 0 , 5 8

К о м п о т  и з  и з ю м а  ( в и т , 7 ) П  К  X »  « 2 2 - 7 0 2 0 0 1 U 7 0 . 0 1 2 8 , 8 0 1 0 9 , 8 2 0 . 6 6 0 , 0 2 0 . 1 5 0 . 0 5 0 . 0 3 0 , 0 3 0 0 0

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а н о - п и т е н и ч н о й  м у к и 11/11 2 5 1 . 6 7 0 , 2 5 1 1 . 0 3 5 4 . 0 7 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 .(И 1 ( ) . « ) 0 , 0 0 0 . ( Ю 0 , 0 0

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а и о - ш и е н и ч н о й  м у к и I I /I I 2 5 1 . 6 7 0 , 2 5 1 1 , 0 3 5 4 . 0 7 0 . 0 0 { ).( )() 0 . 0 0 0 , ( К ) 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0

Итию за "Обед" 7 9 6 35.84 37J4 97.% 860,95 431Л8 6 7 3 H I 451Л2 4 , 8 9 145^7 4 6 6 , 8 9 1,62 0 Д 1 423)0

Полдник 12 лет и старше II смена
С а л а т  и з  с в е к л ы  с  м а с л о м Х »  3 3  с б . 2 Й 0 4 1 0 0 I J 7 5 J 6 9 . 9 6 8 7 . 9 2 3 8 . 0 3 1 8 . 9 3 3 7 . 6 6 1 . 2 3 0 1 . 9 4 2 . 7 4 0 , 0 1 3 . 8 8

1 у л я ш №  4 3 7  с б  2 0 0 4 1 0 0 1 4 , 5 8 1 4 , 8 2 3 . 9 9 2 0 6 . 9 5 1 8 , 8 0 2 0 . 2 5 1 5 3 . 7 0 2 , 2 7 1 3 . 6 0 2 7 . 6 3 0 . 4 5 0 , 0 4 0 . 7 3

К а ш а  т р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я Х «  5 0 8  с б . 2 0 0 4 1 8 0 9 . 2 1 6 , 9 7 4 9 . 6 0 2 8 5 . 3 5 2 2 . 6 8 1 4 5 . 8 4 2 1 9 , 9 3 4 . 9 4 2 5 . 2 2 9 . 8 0 , 6 4 0 , 3 1 0

Ч а й  с  м о л о к о м X »  6 3 0  с б  1 9 9 6 2 0 0 2 . 9 7 1 , 7 2 1 4 . 9 5 8 4 . 3 1 4 9 , 4 7 5 . 6 6 3 6 . 4 1 0 , 0 9 5 . 5 8 1 0 . 2 3 0 , 0 0 О Д ! 0 . 2 4

Б а т о н ч и к  " Н а  з д о р о в ь е "  п ш е н и ч н о - р ж а н о й IV и 2 0 1 . 5 7 0 . 5 9 9 .Ж 1 5 1 . 7 4 1 9 . 8 9 0 0 0 , 8 0 0 0 0 , 0 9 0

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и т  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и r v 'n 2 5 1 . 6 7 0 , 2 5 И Д З 5 4 , 0 7 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

И т о г о  т а  " П о л д н и к " 6 2 5 3 1 , 3 7 2 9 . 7 1 99,33 770.34 1 4 8 , 8 7 1 9 0 , 6 8 4 4 7 , 7 2 9 Д З 6 9 , 6 0 3,83 0 . 4 6 43)5

И т о г о  т а  п р и е м 142! 6 7  Л 6 7 . 0 5 197.29 1631Д9 580,75 257Л8 8 9 8 , 7 4 1 4 Д 2 190Д5 536.49 5.45 0.67 463)5



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Л »  р е п . В ы х о д ,  г Ь е л к и .  г Ж и р ы ,  1
У |  л е в о -  

____ Д Ц .  1
Э Ц  К К а Д

М м н е р а л ы с и к е  ' ш е м е н т ы  ( м г ) i t i r i  а м и н ы

С »  1 М р  1 Р  1 1*Ъ A .M 1 1 Р Э . М К 1- 1 Т Э . м г  1 В Г м т  !  С . м г

Н с а е л я  М2
П о н е д е л ь н и к

О б е д  1 2  л е т  и  с т а р ш е  I I  с м е н а

С а л а т  И Т с о л е н ы х  о г у р ц о в  с  л у к о м J f e  1 7 с 6 . 2 « М Н М ) 4  4 2 .3 .7 4 5 4 , 1 6 4 . 0 9 1 . 8 3 7 , 6 6 0 .1 0 0 2 5 3 О .Ш 0 , 6

С у п  и з  о и о т е й  ( г о р о ш е к  з е л е н ы й ) М 1 3 5  с б  2 0 ( 1 4 2 5 0 1 . Ж ) 3 . 4 2 1 2 . 0 3 8 3 . 1 9 2 6 . 9 7 1 9 , 1 7 4 7 , 3 9 1 1 .7 4 1 2 2 2 8 . 6 3 0 , 2 0 , 0 6 8 . 5 2

Г о в я д и н а  о т в а р н а я  д л я  ! б л ю л 1 Ж № 2 3 3 2 0 5 . 4 4 3 . 8 9 0 , 1 6 5 7 . 3 4 5 , 0 9 5 . 7 9 4 3 . 6 9 0 , 7 3 0 I 6 . 0 J ( Ш 0 , 0 1 0 , 0 4

З е л е н ь  ( у к р о п ,  п е т р у ш к а ) П К Х » 4 | 1 0 . 0 3 0 . 0 0 0 , 0 9 0 , 4 4 2 . I 1 6 0 . 6 7 0 . 8 2 0 . 0 2 0 8 5 0 , 0 2 (I 0 . 5

К о т л е т ы  и з  р ы б ы T T K I f e M I 1 0 0 1 3 . 9 3 6 . 3 6 1 3 , 2 7 1 6 7 . 1 3 2 3 . 5 3 2 0 . 6 2 И 7 . 7 9 0 . 4 8 1 5 , 0 0 2 6 . 1 3 3 . 1 7 0 . 0 5 0 . 4 0

Р и с  п р и л у ш е н н ы й к »  5 1 2  с б . 2 0 0 4 W ) 4 . ( 9 4 . 5 7 4 3 . 9 9 2 3 4 „ 5 4 11  „ 5 9 2 7 . 7 5 8 5 . ® 0 , 6 1 5 . 1 2 2 8 . 3 5 0 , 3 2 0 , 0 4 0

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  ( в и т  7 ) 1 Т К  Х о  8 1 6 - 7 0 2 0 0 0 , 9 8 0 . 0 6 3 0 . 7 3 1 1 6 . 3 8 2 8 , 8 8 1 8 . 2 9 2 5 . 5 4 0 . 6 1 0 , 0 2 1 1 6 , 6 3 1 .1 0 . 0 1 0 . 3 2

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и М /п 2 5 1 , 6 7 0 . 2 5 И . О З 5 4 , 0 7 0 ,(М » 0 . 0 0 0 .(М ) 0 . 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / с 11УП 5 0 3 , 4 3 0 . 4 9 2 4 . 0 1 i 1 6 . 5 7 0 0 0 0 О 0 а 0 0

И т о г о  з а  " О б е д " 9 2 6 3 1 , 6 7 2 3 , 4 6 1 3 9 , 0 5 8 8 3 , 8 1 1 0 2 ^ 1 9 4 , 1 2 3 5 7 , 9 2 3 5 8 4 2 , 1 4 4 2 4 5 5 7 . 1 7 0 , 1 8 1 0 5 8

П о л д н и к  1 2  л е т  и  с т а р ш е  I I  с м е н а

С ^ о с и с к и  о т в а р н ы е Х а  4 ( 3  с б  2 0 0 4 1 0 0 И . 2 8 1 4 , 9 6 0 . 0 0 1 7 9 , 7 6 0 . 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 . 5 0 0 , 0 0 0 . 0 0

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е № 5 1 6 с б  2 0 0 4 1 8 0 6 . 7 7 3 , 3 6 4 4 , 9 4 2 5 4 , 4 5 1 9 . 7 5 1 0 , 1 7 5 6 , 4 1 Г 0 4 2 5 . 2 0 2 8 , 3 5 0 . 9 8 0 . 1 0 0 , 0 0

Я б л о к о 1 3 0 0 . 5 2 0 J 2 ( 5 . Ш 6 3 . 2 8 2 0 . 8 1 1 . 7 1 4 . 3 2 , 8 6 0 6 , 5 0 , 2 6 0 . 0 4 1 3

К а к а о  с  м о л о к о м Х а  6 9 3  с б  2 0 0 4 2 0 0 3 , 6 4 3 , 3 4 2 4 . 1 0 1 3 4 , 7 7 i 1 0 . 6 3 2 6 , 9 7 1 0 1 . 0 9 0 , 9 0 1 2 , 0 0 2 2 . 1 2 0 . 0 1 0 . 0 3 0 . 5 2

Х л е б  " П р и б р е ж н ы й ” п / п 3 0 2 J I 0 . 5 9 1 5 . 3 8 7 5 , 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  В /С п / п 2 5 1 . 7 2 0 . 2 5 1 2 , 0 1 5 8 . 2 9 0 , 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0

И т о г о  т а  " П о л д н и к " 6 6 5 2 6 , 1 4 2 5 4 1 2 1 1 1 . 5 1 7 6 5 4 5 6 1 5 1 , 1 8 4 8 5 4 1 7 1 5 0 4 5 0 3 7 , 2 0 5 6 , 9 7 1 , 7 5 0 , 1 7 1 3 5 2

И т о г о  т а  п р и е м 1 5 9 1 . 5 7 3 1 4 8 , 4 8 2 5 0 , 5 6 1 6 4 9 , 4 7 2 5 3 5 9 1 4 2 , 9 6 5 2 9 , 7 2 8 , 0 8 7 9 5 4 4 8 1 5 2 8 , 9 2 0 5 5 2 3 , 9 0
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М т г е р а л ь н и е  > л с м е м т ы ( М 1 » В и т а м и н ы

С а М р Р 1 е А .  M l Р Э .М К 1 r j . M f H l . M l C . M f

Вторник
Обед 12 лет и старше II смена
Р а с с о л ь н и к №  1 3 0  с б . 2 ( Ю 4 2 5 0 1 . 7 0 3 . 4 8 1 4 . 4 1 9 3 . 9 8 1 9 . 3 1 1 9 9 2 5 0 . 3 ( ) , 7 8 * Ж 4 2 2 4 , 7 8 0 . 1 9 0 . ( ; 7 6 . 6

Г о в я д и н а  о т в а р н а я  д л я  1 б л ю л П К  и» 2 3 3 1 5 4 , ( й ( 2 , 9 2 0 . 1 2 4 3 . 0 0 3 . 8 1 4 . 3 5 3 2 . 7 7 0 , 5 5 0 1 2 . 0 1 0 . 1 0 . 0 1 0 . 0 3

" З е л е н ь  ( у к р о п ,  п е т р у ш к а ) Г Г К > & 4 1 1 0 . 0 3 0 . 0 0 0 ,0 < ) 0 , 4 4 2 , 0 ( ) 0 . 6 7 0 . 8 2 0 . 0 2 0 8 . 5 0 , 0 2 0 0 . 5

Н а г г е т с ы  " Д е т с к и е " T f K J f e 4 l 6 1 ( 8 ) 1 8 . 0 9 2 0 . 0 9 7 . 0 5 2 7 9 . 9 ( 1 1 , 0 6 0 1 . 3 1 0 . 0 1 1 2 2 2 . 5 0 . 0 5 0 0

Ф а с о л ь  з е л ё н а я  р е з а н а я  б / з  п р и п у щ е н н а я П К  К г  5 3  1 1 8 0 4 Л 8 4 . 4 9 1 0 . 5 6 8 8 , 6 9 1 0 9 , 5 4 4 1 . 0 3 7 1 , 6 1 I T 7 1 5 . 1 2 1 4 8 . 9 5 0 . 6 0 . 1 3 1 4 , 4

К о м п о т  " С л и п о н ы й  2 "  ( в и т  7 ) Г Т К  »  8 3 2 - 7 0 2 0 0 ( 1 3 1 0 . 0 9 2 5 . 0 6 9 7 . 0 1 7 . 4 8 3 . 1 2 8 , 7 6 0 , 4 1 0 . 0 2 5 . 5 3 1 5 0 , 1 3 0 ,( 1 1 1 . 0 4

К у л е б я к а  с  я б л о к а м и П К  №  9 0 4 И Ю 5 , 9 9 2 . 3 3 4 9 . 6 0 2 4 0 . 1 4 1 6 , 8 2 1 0 . 5 6 4 6 , 7 6 I J 6 2 . 8 5 8 . 6 9 1 ,7 1 0 . 0 6 0 . 7

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и п / п 2 5 1 , 6 7 ( 1 .2 5 1 1 . 0 3 5 4 , 0 7 ( M W 0 . 0 0 0 , 0 0 0 , ( Ю 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . ( Ю () ,(Ю

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / 'с » в | 5 0 3 . 4 3 0 . 4 9 2 4 . 0 1 1 1 6 , 5 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И гою за "Обед” 921 39^И 34.14 141,93 1013.81 16(М)8 79А5 2I2J3 4,90 1013,99 430,96 152Л0 (U8 23.27

Пллдник 12 лет и старше II смена
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в т 1 9 с б . 2 0 0 4 1 0 0 0 , 9 8 9 . 9 7 4 . 6 4 1 1 1 . 2 4 1 9 , 7 1 8 . 2 7 2 4 . 8 5 0 . 8 6 0 1 2 1 . 0 3 5 . 0 4 0 , 0 5 2 2 . 3

З р а з ы  " Л е н и в ы е "  с  с о у с о м ' П К  к .  2 2 8 1 0 0 8 . 6 7 1 0 , 7 1 1 1 . 4 2 1 7 5 . 8 1 1 9 . 7 1 2 , 7 9 7 9 , 0 9 1 . 1 6 1 4 Д 9 9 8 . 6 2 1 . 9 2 0 . 0 2 0 , 8 9

К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я №  5 0 8  с 6  2 ( Ю 4 1 8 0 5 . 1 4 4 . 5 8 3 9 . 4 8 2 1 4 . 8 1 2 6 . 6 2 2 0 . 6 1 6 6 , 3 7 0 , 9 7 1 5 . 1 2 2 8 . 3 5 0 . 7 0 , 0 5 0

Ч а й  с  л и м о н о м П К  К «  8 0 3 2 0 7 1 . 7 6 0 . 4 2 1 3 . 2 8 6 2 . 2 3 2 . 8 3 0 . 7 3 I . . 3 4 0 . 0 9 0 . 0 0 0 . 1 4 0 . 0 1 0 . 0 0 М 2

К а з о н ч и к  " Н а  з д о р о в ь е "  п ш е н и ч н о - р ж а н о й п  п 2 0 1 . 5 7 0 . 5 9 9 , 8 0 5 1 . 7 4 1 9 , 8 9 0 0 0 . 8 0 0 0 0 . 0 9 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / с Г1/'|1 2 5 1 . 7 2 0 Д 5 1 2 . 0 1 5 8 . 2 9 0 , 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . ( Ю 0 . 0 0 0 . 0 0

Итого за "Полдник" 632 19.84 26.52 90.63 674,11 88,74 52,39 27U 5 3.88 29,41 248,14 7,67 0 , 2 1 24,31

Итого з а  прием 1 5 5 3 59.42 6 (1.6 6 232,56 1687.92 248К2 132,04 483,98 8,78 1043,40 679,10 160,47 0.49 4 7 , 5 8



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а X »  р е ц . В ы х о д ,  г Ь с л к п . г Ж и р ы ,  г
У г л с и о -

ш. г____
* M t  К К а Л

М и н е р а | Ы 1 ы е  1м м ;м о 1Г1'ы  | ь м '1 В и т а м и н ы

( а Мц Р l- 'c Л . м г Р З . м к г В 1 . М Г С , м г

С р е д а

О б е д  1 2  л е т  и  с т а р ш е  I I  с м е н а

С а л а т  " О г о р о д н и ч и й " ' Г п е х *  ! 1 0 0 1 . 3 0 4 . 5 0 9 . 5 0 « 1 . 2 ? 3 7  4 3 1 8 , 1 4 3 1 . 3 4 0 . 6 1 0 3 5 0 . 6 5 2 . 4 8 0 . 0 3 1 3 , 0 2

С у п  " Н о в и н к а " П К  т т 2 5 0 2 , 5 6 3 . 7 0 1 7 , 8 5 Ш , 8 9 1 9 , 9 8 3 3 . 2 4 6 8 , 0 6 1 . 2 2 1 2 2 2 4 , 6 6 0 . 2 5 0 , 0 9 5 . 8

1 о в я д и и а .  т у ш е н н а я  с  ч е р н о с л и в о м ' : - П С Л й 2 ! { ) И Ю 1 5  Л 1 6 , 1 8 1 1 . 8 0 2 , 5 0 . 5 7 3 0 . 2 6 3 5 , 1 6 1 7 0 . 5 2 , 7 7 1 7 3 3 . 6 3 0 . 7 а « ( 1 ,8 7

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е Я 9  5 | 6 е б 2 1 М М 1 8 0 6 , 7 7 5 . 3 6 4 4 . 9 4 2 5 4 . 4 5 1 9  7 5 И М  7 5 6 . 4 1 1 .(5 4 2 5 , 2 0 2 8 . 3 5 0 . 9 8 0 . 1 0 О .Ш »

М а н д а р и н ы 1 0 0 0 . 7 5 0 , ( 8 8 , 5 5 3 7 . 2 9 3 0 . 8 9 . 5 7 1 4 . 7 9 f t 0 9 0 1 0 0 . 2 0 . ( М 1 5 , 2

К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а  ( в и т . 7 ) Т Г К  .N S 8 2 3 - T O 2 0 0 0 . 5 4 ( М б 2 8 . 7 6 Ш . Н 4 1 8 , ! 3 2 2 . ^ 1 8 . 1 5 ( 1 6 9 0 , 0 1 2 . 5 2 0 . 4 5 0 ( ! , . (

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и п / и 2 5 1 . 6 7 0 , 2 5 1 1 , 0 3 5 4 , 0 7 (М Ю 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . ( Ю 0 . 0 0 0 . 0 0 ( М « { 1 ,0 0 0 . 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / с f l f 'n 5 0 3 . 4 3 0 . 4 9 2 4 . 0 1 1 1 6 . 5 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И т о г о  з а  " О б е д " 1 0 0 5 3 2 . 4 2 3 0 , 8 2 1 5 6 . 4 4 1 0 1 6 , 9 5 1 5 6 . 3 4 1 2 8 . 4 8 3 5 9 Л 5 6 , 4 2 5 4 . Д 1 6 4 9 , 8 1 5 J 0 6 0 , 3 0 3 5 , 1 9

П о л д н и к  1 2  л е т  и  с т а р ш е  И  с м е н а

Р ы б а  т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и  ( п и к ш а ) Т Т К Х г З И 1 0 0 9 . 8 6 5 . Ш 5 . 7 4 1 0 6 . 0 8 9 , 1 6 8 , 2 1 2 . 2 0 . 2 6 0 4 5 2 . 0 5 2 . 3 4 0 , 0 2 0 . 5 6

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е Ns 5 2 0  с б  2 < Ю 4 1 8 0 3 . 7 1 5 , 3 6 2 6 . 0 7 1 6 5 , 9 6 5 6 . 5 6 3 4 . 9 4 1 0 3 . 8 9 1 , 3 3 1 8 . 5 3 3 9 , 2 2 ( 1 .2 2 ( М 4 1 2 . 4 6

Ч а й  с  с а х а р о м 1 1 К  Х е ш 2 0 0 1 . 7 0 0 . 4 1 1 2 . 9 6 5 9 . 7 6 0 . 3 7 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 5 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0

Т у р б и н к а  п е с о ч н а я Т Г К №  1 5 1 8 1 0 0 5 , 8 7 1 9 . 6 6 6 1 . 6 3 4 4 0 . 5 3 2 1 . 1 9 9 . 9 8 6 2 . 2 1 М 2 1 5 6 . 1 1 7 1 . 4 3 0 , 9 5 0 . 0 9 0 . 1 4

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и п / п 2 5 1 . 6 7 0 . 2 5 1 1 , 0 3 5 4 , 0 ? 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / 'с 11/П 2 5 1 , 7 2 0 . 2 5 I Z 0 I 5 8 . 2 9 0 , 0 0 0 , 0 0 0 . 0  и 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

И т о г о  з а  " П о л д н и к " 6 3 0 2 4 ^ 3 3 I J 0 I 1 2 9 , 4 4 8 8 4 ^ 9 8 7 . 2 8 5 3 , 1 2 1 7 8 . 3 0 2 , 7 6 1 7 4 , 6 3 6 6 2 . 7 0 3 ^ 1 ( U 5 1 3 , 1 6

И т о г о  з а  п р и е м 1 6 3 5 5 6 , 9 5 6  М 3 2 8 5 , 8 8 1 9 0 1 4 6 4 2 4 3 . 6 2 1 8 1 , 6 0 5 3 7 . 5 5 9 , 1 8 2 2 8 , 8 4 1 3 1 2 . 5 1 8 ^ 7 ( М 5 4 8 J 5
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Четверг
Обед 12 лет и  старше II смена
С 'у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и l f e l 4 O c 6 , 2 0 ( J 4 2 5 0 2 , 7 2 2 . 3 2 2 0 , 6 6 1 1 2 . 5 8 2 0 , 5 6 2 1 . 3 2 5 7 . 3 4 0 . 9 2 7 . 2 2 1 5 , 7 8 0 . 3 2 0 . 0 9 6 , 6

1 о в я д и н а  о т в а р н а я  д л я  1 б л ю д П К  M l  2 3 3 1 0 2  Л 1 . 9 4 О .Й О 2 8 , 3 4 2 . 3 6 2 . 7 4 2 L 5 3 0 . 3 6 0 0 . 0 1 0 . 0 6 0 Л 1 0

С ' а р л е л ь к а  а п п е т и т н а я Г Н С  M l  2 2 4 1 0 0 2 1 . 9 ? 2 3 . 4 5 5 . 3 9 3 2 0 , 4 7 2 6 , 2 7 2 7 . 3 . 3 2 0 3 . 4 3 . 1 1 2 2 , 4 3 1 . 5 0 . 5 9 0 . 2 1 0 , 1 3

К а п у с т а  т у ш е н а я Ng 5 3 4  с б  2 0 U 4 1 8 0 4 , t W 4 . 2 4 2 0 . 8 1 1 2 8 . 8 6 Ш 4 . . 3 2 3 3 , 6 7 6 9 . 1 7 1 , 3 8 1 5 . 1 2 1 ) 9 . 5 5 0 . 3 7 о,да 3 8 J 7

К о м п о т  я г о д н о - ф р у к т о в ы й  1 И Г Г .7 } * П К  8 3 5  - 7 0 2 0 0 0 . 2 2 0 . 0 9 2 5 . 6 8 9 9 , 8 3 1 0 ,Й 1 5 * 2 7 _______ 2А 0 , 4 3 ( 1 .0 2 7 , 3 7 0 . 1 3 0 1 . 0 7

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и i ! / n 2 5 ! . 6 7 0 , 2 5 i ] . 0 3 5 4 . 0 7 ( 1 « 1 0.0« о м 0.«) 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

Х л е б  п и 1е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / с l l / n 25 1 . 7 2 0 , 2 5 1 2 . 0 1 5 8 . 2 9 0 . 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . ( й ) 0 . 0 0 0 , 0 0 озю ( Ш 1

Итого за "Обед” 7 9 0 3 5 , 1 0 3 2 U 5 4 9 5 , 5 8 8 0 2 , 4 4 1 6 3 , 5 2 9 0 J 3 3 5 9 . 0 4 б а о 4 4 , 7 4 3 7 4 , 2 1 1 , 4 7 0 * 3 7 4 6 J J 7

Полдник 12 лет и старше II смена
С ы р ( п о р ц и я м и ) №  9 7  с б , 2 0 0 4 2 0 4 , 8 9 4 . 5 9 0 . 0 0 6 1 . 9 1 1 7 6 7 .8 .3 I 1 U 6 0 . 1 7 2 7 . 6 5 1 . 6 0 . 1 0 0 . 0 6

К а ш а  м о л о ч н а я  и з  с м е с и  з е р н о в ы х  х л о п ь е в Г Г К  »  7 0 2 2 1 0 6 . 4 3 1 0 , 1 7 2 7 , 6 1 2 2 8 , 2 4 1 1 6 . 9 7 1 3 . 0 5 8 5 . 9 5 0 . 1 4 3 6 . 6 7 6 8 Л З 0 , 1 0 0 , 0 3 0 , 5 5

М а с л о  с л и в о ч н о е Т Т Ю | % 4 3 1 0 0 . 0 8 7 . 2 5 0 . 1 3 6 6 . 0 6 2 , 4 0 3 0 . 0 2 4 0 4 5 0 . 1 и 0

Т в о р о ж н и к  с  и з ю м о м Т Т К  Х а  6 0 5 1 0 0 1 1 , 9 0 1 5 , 1 7 4 2 . 0 5 3 4 8 . 5 2 9 1 . 5 7 1 5 . 0 2 1 3 5 . 0 7 0 , 8 1 7 3 . 6 8 1 3 3 , 5 о .п 0 . 0 5 0 . 1 2

Ч а й  с  с а х а р о м Г Г К  Х а  8 0 4 2 0 0 1 . 7 0 0 . 4 1 1 2 , 9 6 5 9 . 7 6 0 . 3 7 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 5 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 о.оо 0 . 0 0

б а т о н ч и к  " Н а  з д о р о в ь е "  п ш е н и ч н о - р ж а н о й Ши 2 0 1 . 5 7 0 . 5 9 9 , 8 0 5 1 . 7 4 1 9 . 8 9 0 0 0 . 8 0 0 0 0 . 0 9 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / с ап 2 5 1 . 7 2 0 , 2 5 1 2 . 0 1 5 8 . 2 9 0 .0 ( 1 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

Итого за "Полдник" 5 8 5 28Л9 3 8 . 4 3 104̂ 16 8 7 4 , 5 2 407.20 3 5 , 9 0 335,38 1 , 9 9 1 7 7 . 9 5 2 9 8 . 3 3 1312 0 , 1 7 0 . 7 3

Итого та прием 1 3 7 5 6 3 J 9 7 0 , 9 7 2 0 0 . 1 4 1 6 7 6 , 9 « . 5 7 0 , 7 2 J 2 6 4 3 6 9 4 , 4 2 8 , 1 9 2 2 2 , 6 9 6 7 2 2 5 4 2 . 4 9 0 2 5 « 4М0



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ш р с ц В ы х о д ,  !■ К а и к и ,  t Ж и р ы ,  г
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М м н е р а л ы ш е  т л е м е ш  ы  ( м г ) В и т а м и н ы

( а M g Р 1"'с Л . м г Г 3 . м к г Т Э . м г В  1 , м г С . м г

П я т н и ц а

О б е д  1 2  л е т  и  с т а р ш е  И  с м е н а

Ь п р ш  с  к а р т о ф е л е м Л ?  1 1 4 с б 2 < Ю 4 2 5 U 1 . 9 7 3 , 4 3 1 6 . 7 1 1 0 1 . 3 1 3 1 , 4 4 2 4 . 3 ? 5 5 . 3 . 3 1 . 1 7 1 2 2 3 4 . 4 7 0 . 2 3 0 , 0 6 6 , 8 6

З е л е н ь  ( у к р о п ,  п е т р у ш к а ) T ! K J f e 4 l 1 0 , 0 3 0 , 0 0 0 . 0 9 0 , 4 4 2 . 0 6 0 . 6 7 0 . 8 2 0 . 0 2 0 8 . 5 0 . Ш 0 0 . 5

М я с о  т у ш е н о е life  4 3 3  с б . 2 0 0 4 И М ) 1 5 3 ) 7 ( 4 . 2 8 . 3 . ( 7 2 0 М 8 1 6 . 5 4 1 9 . 4 5 1 4 5 , 2 2 . 1 5 9 . 6 8 7 . 6 3 0 , 4 7 О . Ш 0 . 7 6

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й J # 5 I 8 c 6  2 ( K ) 4 1 8 0 3 . 4 3 4 . 6 5 2 9 . 0 7 I 7 < U 8 2 8 . 8 3 3 6 , 7 1 9 4 , 8 2 1 , 5 1 1 5 . 1 2 3 3 . 7 5 0 . 2 4 O J 6 1 4 , 4

К л и н ч и к и  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м  в а р е н ы м Т Т К Л Ч 2 2 5 5 7 . 2 4 1 0 . 2 4 ( 5 . 1 8 1 8 3 . 3 7 0 . 6 3 о 0 . 7 8 0 . 0 1 7 . 2 1 3 . 5 0 . 0 3 0 0

1 ( а н и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а  ( в и т  7  ) 1 '1 Ж  i f e  8 0 V - 7 0 2 0 U 0 . 6 9 0 . 2 9 3 4 . 2 7 1 3 0 . 5 4 1 2 . 8 1 3 , 4 2 .3 ,5 5 0 . 6 6 0 , 0 3 1 6 3 . 4 3 0 , 7 6 0 . 0 1 2 0 0

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и п / н 2 5 1 , 6 7 0 , 2 5 1 1 . 0 3 5 4 , 0 7 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

Х л е б  ш п е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / с п / п 2 5 1 . 7 2 0 . 2 5 1 2 . 0 1 5 8 . 2 9 О .Ш ) 0 , 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 , ( Ю 0 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0

И т о г и  з а  " О б е д ” 8 3 6 3 * Д ( 2 3 3 , 3 9 Ш , 5 3 8 9 9 2 5 8 9 2 , 3 1 8 4 , 6 3 3 0 0 ^ 0 5 , 5 2 4 3 , 9 5 5 4 1 Л 8 1 , 7 5 .... 2 2 2 , 5 2

П о л д н и к  1 2  л е т  и  с т а р ш е  I I  с м е н а

К о т л е т а  и з  м я с а  п т и ц ы  в  п а н и р о в к е П  К  л  4 ( 1 4 ( 0 0 1 6 . 2 2 8 , 7 3 1 2 , 8 2 1 9 5 . 9 6 1 1 , 7 9 1 0 . 5 9 1 1 2 . 7 9 0 . 8 1 2 2 , 5 8 2 2 . 4 6 0 . 5 4 0 . 0 2 0

Р и с  с  о в о щ а м и Т Т К  №  5 2 7 ( 8 0 4 . 0 7 7 . 4 0 4 0 . 2 4 2 4 1 , 4 5 2 5 / 2 7 3 4 . 2 5 9 5 . 9 6 0 . 8 5 2 5 . 9 2 2 . 5 4 8 . 8 0 . 4 7 0 . 0 5 1 . 6 1

Г  р у ш а 1 (Ш 0 . 4 0 0 . 3 0 1 3 , 1 0 5 0 , 6 9 1 9 1 2 ( 6 2 . 3 0 2 0 . 4 0 . 0 2 5

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  ( р а с т в о р и м ы й ) Т Г К 8 0 8 2 0 0 1 . 7 0 1 . 4 1 2 5 . 0 0 1 1 6 , 0 8 5 3 . 3 3 6 . 0 9 3 9 . 1 5 о л о 6 . 0 0 1 1 . 0 0 0 , 0 0 0 . 0 1 0 . 2 6

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и п / н 2 5 1 . 6 7 0 . 2 5 1 1 . 0 3 5 4 . 0 7 0 . 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 , ( Ю 0 . 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / с л / п 2 5 ( . 7 2 0 . 2 5 1 2 , 0 1 5 8 . 2 9 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0

И т о г о  з а  " П о л д н и к ” 6 3 0 2 5 , 1 8 , 3 4 1 1 4 ^ 0 7 1 6 , 5 2 1 0 9 , 3 9 6 2 , 9 3 2 6 3 , 9 0 4 2 0 6 5 4 . 5 ( 1 2 5 8 4 , 2 6 1 . 4 1 0 , 1 0 6 4 1 7

И т о г о  з а  п р и е м 1 4 6 6 5 7 , 6 0 5 1 , 7 3 2 3 5 . 7 3 1 6 1 6 , 1 1 2 0 1 , 7 0 1 4 7 , 5 5 5 6 4 , 4 0 9 , 5 8 9 8 , 4 5 3 1 2 5 ^ 4 3 . 1 6 0 , 3 8 2 2 9 , 3 9
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Суббота
Обед 12 лет и  старше I I  смена
С а п а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в i f e  1 6  с б  2 0 0 4 1 0 0 0 J I 9 . 8 8 3 . 1 2 1 0 2 . 3 2 2 7 , 7 2 1 2 . 9 2 3 9 , 1 2 0 , 5 9 0 9 .1 4 . 4 9 0 . 0 3 8 , 9 2

С у п  с  к л е ц к а м и X ?  1 5 5 с б , 2 0 0 4 2 5 0 2 , 7 9 .3 ,7 1 1 4 . 1 3 W . 8 7 1 9 .1 X 1 8 . 1 4 3 5 . 3 5 0 . 5 1 1 8 . 9 6 2 3 4 . 4 6 0 . 4 2 0 , 0 3 0 , 6

Т е ф т е л и  " Д е т с к и е "  с  с о у с о м  т о м а т н ы м П  К  Ш 224 1 0 0 8 . 1 8 1 0 . 9 7 5 . 2 6 1 5 1 . 6 7 3 . 0 4 1 . 9 4 4 . 8 0 , 0 9 9 . 7 9 6 6 . 6 2 0 , 1  1 0 0 . 2 4

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я Hi .‘>(Ж  с б . 2 ( Ю 4 1 8 0 9 , 2 1 6 . 9 ? 4 9 , 6 0 2 8 5 , 3 5 2 2 , 6 8 1 4 5 , 8 4 2 1 9 . 9 5 4 . 9 4 2 5 , 2 2 9 . 8 0 . 6 4 0 . 3 1 0

Я б л о к о 1 3 0 0 . 5 2 0 . 5 2 1 5 . 0 8 6 3 . 2 8 2 0 , 8 1 1 .7 1 4 . 3 2 , 8 6 0 6 ^ 5 0 , 2 6 0 . 0 4 1 3

К о м п о т  " С л и в о в ы й  №  1 "  ( в и т . 7 ) 1 Т К  X s 8 3 | . 7 0 2 0 0 ( U 1 О . П 2 4 , 8 3 9 6 , 4 9 8 . 8 8 3 . 8 1 8 . 3 8 0 . 4 4 0 . 0 2 2 . 7 3 1 5 0 . 1 3 0 , 0 1 1 . 5 2

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и п / п 2 5 1 , 6 7 0 . 2 5 1 1 . 0 3 5 4 . 0 7 О .Ш ) 0 .(Х ) О .Ш ) 0 . 0 0 () .(){ ) 0 . 0 0 0 . ( Ю 0 , 0 0 0 . 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / с п / п 5 0 3 . 4 3 0 . 4 9 2 4 . 0 1 1 1 6 . 5 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за "Обед" 1 0 3 5 2ЬЛ2 32,90 147Д16 969.62 102,98 I84J5 321,90 9,43 53.97 3 4 9 Д 1 156,05 0,42 24,28

Полдник 12 лет н старше II смена
Ь у т е р б р о д  с  п о м и д о р а м и  и  с ы р о м 1 Т К  №  7 4 6 0 4 , 6 2 2 . 6 0 1 4 Д 2 1 0 0 . 8 5 9 0 . 4 6 7 . 4 6 0 , 2 0 , 2 4 1 3 . 8 5 2 , 4 0 . 1 9 0 . 0 1 2 . 0 3

К о т л е т ы  " Д о м а ш н и е " П К  Х в  2 2 1 1 0 0 1 4 . 0 8 1 6 . 5 1 1 1 . 6 8 2 5 2 . 5 6 1 1 , 8 6 1 6 . 0 5 И 9 Д 8 1 . 7 3 2 2 . 3 3 1 , 1 0 , 3 7 0 , 1 7 0 , 0 5

К а п у с т а  т у ш е н а я X »  5 3 4  с 6  2 0 0 4 1 8 0 4 , 0 9 4 . 2 4 2 0 . 8 1 1 2 8 , 8 6 1 0 4 . 3 2 3 3 , 6 7 6 9 , 1 7 1 . 3 8 1 5 . 1 2 1 1 9 . 5 5 0 . 3 7 0 . 0 6 3 8 . 2 7

Ч а й  с  с а х а р о м П К  Гё « 0 1 2< Ю 1 . 7 0 0 , 4 1 1 2 , 9 6 5 9 , 7 6 0 . 3 7 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 0 5 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 0

Х л е б  с т о л и ч н ы й  и з  р ж а н о - п ш е н и ч н о й  м у к и П/П 2 5 1 . 6 7 0 , 2 5 1 1 . 0 3 5 4 . 0 7 0 , ( Ю 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 О .Ш ) 0 . 0 0 0 . 0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в / с п/п 2 5 1 . 7 2 0 . 2 5 12.01 5 8 . 2 9 0 . 0 0 0 . 0 0 О .Ш ) 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . ( И ) 0 . 0 0

Итого за "Полдник" 590 27Л8 24J26 82JNI 654J9 207,01 57,12 248,75 3,40 51.22 203Л5 0,93 0^4 40 J  5

Итого за прием 1625 54.7W 57,16 229Д7 162<М11 .419,99 24М7 57в,65 12̂ 13 105.19 552,26 156.98 U.A6 64,63

Стоимосгь питания 378 руб в день 
Основание СаиПиИ 2.3/2 4 35W-30
С'бормик рецептур блюд и кулинарних щяелий да» пр«я1̂ иятий o6uiccTBeHHott> питами» при о61чеобразоюгш!шых шюмх'Хяебпроаияфс^” Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий дли предприятий обшсетвеииого питания Xлебпродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихин. В Л Тутельян. Таблице химического состава и каяорийжкти российских продуктов питания, Мосява. ДеЛи Принт 2(Ш г.

Техяоли & U 4 < ^ И.А Дикманикова


