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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (I СМЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ (вкрикнт 2

Наимсиошшис блюда Херен. Выход. 1 5слкн.г Жиры, г Углево­
ды. г

ЭЦ. KKSU! Минеральные элементы (мг) Витамины
Са М8 Р 1 Fc А,мг I РЭ.МЮГ 1 ТЭ.МГ В1.МГ 1 С.мг

Неделя
Поиедедышк
Завтрак 12 лет и старше i смена
Салат "Витаминка" TTKKS64 100 1.57 6,21 5,08 78,63 39.24 20.35 36,06 0.89 0.00 71,38 3,00 0,07 18,30
Зелень (укроп, петрушка) lTKM i4l 1 0.03 0.00 0,09 0.44 2.06 0.67 0.82 0,02 0.00 8.50 0.02 0,00 0,50
Сосиски отварные №413 C6 2004 ИЮ 11,28 14.96 0,00 179,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0J50 о.ои 0,00
Макаронные изделия отварные № 516 сб 2004 180 6,77 5.36 44,94 254.45 19,75 10,17 56,41 1,04 25,20 28.35 0.98 0,10 0.00
Чай с сахаром ТТКМ!804 200 1,70 0.41 12.96 59.76 0,37 0.00 0,00 0,05 0.00 0.00 0,00 0,00 ао о
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0.25 11.03 54.07 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/'с П/'П 25 1,72 0Л5 12.01 58.29 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Итого за прием 631 24,74 27,44 86,11 685,40 61,42 31,19 93,29 2,00 25,20 108,23 440 0,17 1840

Вторник
Завтрак 12 лег и старше I смена
1’ыба, тушенная в томате с овощами (пикша) П К  №314 100 9.86 5.08 5.74 106.08 9,16 8.20 12,20 0.26 0.00 452.05 2,34 0.02 0,56
Ризотто овощное П  К До 536 150 4,00 6,23 30.96 196.00 11,33 18,65 58,46 0.43 21.6 40.5 0,26 0,02 0
Яблоко 100 0.40 0.40 11.60 48,68 16,00 9,00 11,00 2,20 0,00 5,00 0,20 0,03 10.00
%й с лимоном ТГК№803 207 1.76 0.42 13.28 62,23 2.83 0,73 1.34 0,09 0.00 0.14 0,01 0,00 1,12
Хлеб 'Т!рибреж1ШЙ“ обопшениый йодом п/п 30 2,21 0.59 15.38 75.12 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Хлеб пшеничный из мука в'с шп 25 1,77 0,25 12,01 58.29 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00
Итого за прием 612 19,95 12,97 88,97 546Д9 39Д2 36,58 83,00 2,98 2140 49749 241 047 1148

Среда
Заягграк 12 лет и старше 1 смена
Каша молочная мшмая (жидкая) №311 сб 2004 200 5,86 3.24 28,81 166.37 121,35 17.94 106.33 0,40 12.67 23.23 0.46 0,06 0.55
Масло сливочное ТТК До 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 U 0 0.D0 1.50 0,01 20.00 22,50 0.05 0,00 0.00
Иудюсг из творша (запеченный) № 362 сб 2004 100 14,68 8.87 23,24 230,77 117,70 17,16 160.69 0,49 39,00 70,96 0,34 0,03 0,15
Какао с молоком Не 693 сб 2004 200 3,64 3.34 24,10 134,77 110,63 26.97 101.09 0,90 12.00 22.12 0,01 0,03 0,52
Хлеб стогшчный из ржаио-пшшичшй муки ШП 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0 ,0 0 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с шп 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Итог о за прием 555 27,61 19,58 99Д6 677Д9 350,88 62Д7 369 (̂1 IJ80 83у67 13841 0 4 6 0!,12 ■.......Ш



Иаименовшие блюда № ршт Выход, г Белки, г Жиры, г Угиево-
П.Ы- г

ЭЦ, кнш
Минеоальмыс тяш енты  (мг) Вшаминм
Си Mg 1> Fe А.МГ РЭ.МКГ 1Э.МГ В Г м г С„мг

Четверг
Завтрак 12 л ет  и старик i смена
Азу из филе индейки Т/К №  407 200 16,62 7,91 18.94 211.89 24.82 33,78 180,46 и о 23,34 54.21 0,47 0.12 8,67
Помидоры 1томаты1 свежие. ТГК №  44 50 0,54 0.10 2,55 12.7! 6.86 9,80 12,74 0,44 0,00 66,50 035 0.03 12,25
Кофейный напиток 1растворшмй1 ТТК J% 808 200 1,70 1,41 25,00 116,08 53.33 6,09 39,15 0,10 6,00 11,00 0,00 0,01 036
Печенье сдобное “Листики" ТУ №936 30 2,19 7,46 17,66 145.22 6.08 3,08 23.03 0.31 60,83 66,69 0,36 0,03 0,00
Хлеб столичный из рааио-пшсничной муки п/п 25 1,67 0.25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,(М) 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 50 3,43 0,49 24,0! 116.57 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Итого за прием 555 26,15 17,62 99,19 656,53 91Д19 52.75 2 5 5J8 2,65 90,17 198,40 1,18 0,19 21.18

Пятница
За втрак ] 2 лет и старше 1 смена
Салат из свеклы с маслом № 33 сб 2004 !00 1.37 5,36 9.96 87,92 38.03 18.93 37.66 1.23 0,00 1,94 2,74 0.01 3,88
Зелень (ушрот. петрушка) ТТК№41 1 0.03 0.00 0,09 0.44 2,06 0.67 0,82 0.02 0,00 8,50 0.02 0,00 i 0,50
Гуляш № 437 сб 2004 100 14.58 14.82 3.99 206,95 18,80 20,25 153,70 2,27 13,60 27,63 0.45 0,04 0.73
К ш т  вязкая пшеничная ».И 0сб2004 180 4,76 4.52 26.99 170,32 7,16 0,34 2,82 0,06 15,13 28J5 0,06 0,00 0.00
Чай с молоком сгущшньш т  630 сб 2004 200 3.08 1,96 16,18 91,66 54,21 5.98 38,54 0.07 7.39 8,27 0,04 0.01 0,18
Хлеб столичный из р59тно-пшсничной муки П/0 25 1,67 0.25 11,03 54,07 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1.72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
И того за прием 631 27,21 27.16 8(W5 669,65 120,26 46,17 233254 3,65 35.11 74.69 3,31 0,06 5JS9

(,’уббота
Завтрак 12 лет и старше I смена
Котлета "Особая" 1ТК№224 100 14,93 15.19 13,27 250.72 31,44 16,71 122,73 1.65 21,12 31.40 0,58 0,11 0,02
Каша гречнгаая рассяшгчата* № 508 сб 2004 180 9.2! 6.97 49,60 285,35 22.68 145,8? 219,95 4.94 25.20 29,80 0,64 0„31 0,00

Огурщы свежие, нарезка ГТК № 45 20 0.!6 0,02 0,69 3.12 4,51 2,74 8123 0,12 0 2 0.02 0.01 1,96
Зеж и ь (укроп, петрушка) ТГК №41 1 0.03 0,00 0,09 0,44 2.06 0,67 0,82 0,02 0,00 8,50 0,02 0.00 0,50
Чай с сахаром ПК № 804 200 1,70 0,4! 12,96 59.76 0.37 0.Э0 0.00 0,05 0.00 0.00 О.СО 0.00 0,00
Хлеб столичный из ржшю-шисничной муки п/п 25 1.67 0,25 11,03 54,07 0,00 0.00 0,00 O.W) 0,00 0.00 0.00 0,00 о,со
Хлеб пшеничный из муки в/с П/П 25 1,72 0J5 12.01 58,29 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,(Ю...... 9 М
Итого за прием 551 2 9А 4 23,09 99,65 711,75 61,06 165,96 351.73 6,78 46,32 71,™ 1,26 0,43 2,48



Наименование блюда рсц. Выход, г Белки, г Жиры, г Уп«но- 
ли. г

ЭЦ. ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Ке А,мг РЭ.мкг 1 ТЭ.мг 1 В1.МГ | С.мг

Неделя №2
Понедельник
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Салат из св.помидоров с кукурузой консервированной ТТКХ«20 100 1.25 10.02 7,06 121,54 22.54 15,28 26.67 0,73 0.00 90,63 4.88 0,04 17,89
Пельмени отварные Xs719c6 2004 200 18.41 11.16 42.78 349.49 10,89 0.61 1.94 0,09 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
Масло шшвочное ГГКХ«43 5 0,04 3.63 0.07 33,03 1,20 О.СЮ 1.50 0,01 20,00 22.50 0.05 0,00 0,00
Чай с молоком Л»630сб 1996 200 2,97 1.72 14.95 84,31 49,47 5,66 36.41 0,09 .5.58 10,23 0.00 0,01 0,24
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки и/п 25 1.67 0,25 11.03 54,07 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1.72 0.25 12.01 58.29 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00
Итого за прием 555 26,06 27,03 87,90 700,73 84,10 2135 6632 0,92 25,58 123,36 ___ 0,05 18,13

Вторник
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Салат "Огородничий" ТТК№ 1 100 U 9 4,50 9,50 80,27 37,42 18,14 31.34 0,61 0,00 350.65 2.48 0,03 13,02
Котлеты рыбные любительские (пикша) ТТК№305 100 12,75 4,65 7,83 122.57 29.88 10.14 30,80 0,47 32,25 566,20 0,22 0,02 0,33
Пюре картофельное } к  520 сб 2004 180 3,71 5,36 26,07 165,96 56.56 34.94 103.89 1.33 18,53 39,22 0,22 0.14 12,46
Чай с сахаром ТТК № 804 200 1.70 0,41 12.96 59,76 0.37 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки а/с п/п 25 1.72 0.25 12,01 58,29 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
Итого за прием 630 22,94 15,42 79,40 540,91 124,23 63,22 166,03 236 .50,78 956,07 2,92 0,19

Среда
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Каша молочная рисовая (жидкая) №311 С6 20О4 200 5.22 3,69 32,55 183,13 132.98 30.40 141,99 0,45 21.12 23,23 0,12 0,07 1.37
Масло сливочное ITK № 43 5 0,04 3,63 0.07 33,03 1.20 0,00 1.50 0,01 20,00 22,50 0,05 0,00 0.00
Творожник с кокосом ТТК №602 100 13.04 21,40 36,46 388.94 91,57 15,02 135.07 0,81 73.68 133.5 0.72 0.05 0,12
Какао с молоком № 694 сб 2004 200 3.64 3,34 24,10 134,77 110,63 26.97 101.09 0,90 12,00 22,12 0,01 0,03 0,52
Хлеб столичный из ржано-ншеничной муки п/п 25 1,67 0.25 11.03 54,07 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1.72 0.25 12.01 58.29 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Итого за прием 555 25,33 32,56 116Д2 852»23 33638 7239 379,65 2.17 12630 201,35 ___ 2:20 0,15 2,01

1



Наи.менование блюла №  рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

ЭЦ. К1ШЛ
Минеральшле элементы (мг) Виламины
Са м.а н Те A .M I ГЭ.МК! ТЭ.мг В 1 ..М Г С.мг

Четверг
Завтрак 12 лет и старше I смена
Салат "Осень" ТТК№31 100 и з 10.14 5.90 117,08 !2,(W !5,23 28,70 0,63 0,00 79,00 4,801 0.06 15,00
Зелень (укроп, петрушка) ТПС№41 1 0,03 0,00 0.09 0,44 2,06 0,67 0.82 0,02 0.00 8,50 0.02 0,00 0,50
Плов из индейки ТТК № 405 225 25,66 12,73 43,43 390,10 41.56 51.93 292,92 2,26 49.60 313,40 0.74 0,08 0,95
Чай с .лимоном П'К №  803 207 1.76 0,43 13,28 62,23 2,83 0,73 1.34 0,09 0,00 0.14 0,01 0,00 U 2
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п / п 25 ! . 6 ? 0.25 11,03 54.07 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки В/'с ц/п 25 1.72 0.25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 583 32,17 23,79 85,74 68230 58,45 68,58 323,78 3,00 49,60 401,04 .537 0,14 17,57

Пятница
Завтрак 12 лет и старше I смена
Са.тат из белокочанной капусты с зеленым луком № 43 сб 2004 100 1,52 4,98 10,51 88,64 54,32 14,58 28.12 0,63 0,00 35,67 2.38 0,03 37,78
Запеканка картофельная с колбасой ЗТК X» 239 225 9,50 15,88 3839 329,82 43,94 52Д2 129,98 1,97 25,20 652.94 1,53 0,19 16,98
Мандарины 100 0,75 0.18 8.55 37.29 30,8 9.57 14.79 0,09 0 10 0,2 0,04 15,2
Кофейный напиток (растворимый) 1ТК X» 808 200 1,70 1.41 25,00 116,08 53.33 6.)» 39.15 0,10 6.00 11,00 0,00 0,01 0,26
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.25 11.03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,0! 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Итого за прием 675 16,86 22,95 105,49 684,18 182,39 8236 212,04 2,79 3U 0 709,61 4.11 037 70,22

Суббота
Завтрак ! 2 лет и старше I смена
Салаг из спежих гюмндоров и огурцов ТТК Хо 3 100 0,85 9,92 3,89 106.83 23,67 15,62 31.91 0J3 0,00 65,68 4.77 0,04 15,68
Зелень (укроп, петрушка) TTKXS41 1 0,03 0.00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82 0,02 0,00 8,50 0.02 0,00 0,50
Котлеты "Домашние" ТТК Xs 221 100 !4 ,« 16,51 S 1,68 252,56 П,86 16Д5 119,38 1,73 22,30 31,10 0,37 0.17 0,05
Макароны с овощами ТТК Х« 520 180 6,27 8.56 42,07 266,58 36,33 22,24 78,38 1,29 43,20 574,20 1,0) 0,11 4,01
Чай с сахаром 'ITK Ха 804 200 1.70 0.41 12,96 59,76 0.37 0,00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
Хлеб с-гоятиый из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с П /П 25 1.72 0,25 12,01 58,29 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 631 26,32 35,90 93,73 798,52 74,29 5438 230,49 332 65,50 679,48 6,17 032 20.24

Стоимость питания 146 руб. в день 
Основание; СанПнН 2,3/2.4.3590-20
Сборник рецешур блюл и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах "Хлебпродинформ" Москва 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихип, В.А.Тутсльян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва. ДеЛи Принт 2008 г.

Технолог И. А Дикмашкош


