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Наименование блюла ife рсц. Выход, г Белки, г Жиры, г Углеао- 
__ ЛЬЬТ

ЭИ ккал Минершшныс элсмапы (мг) ''""'*====^итам1шы
Са Mg Р Fc А,мг 1 P3s,MKr| ТЭ44Г 1 В1,мг 1 С.мг

Неделя №1
Поисдельимк
Таятрак 12 дет и старше 1 смена
Колбаса отвариад 1ТК № 239 100 11,28 14,96 0,00 179,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Макароны с сыром Ш  333 Л2004 2Ш 992 12J9 3521 292.42 177.48 14.81 144,66 0.97 53.64 100,44 1 0,07 0.06
Какао с молоком № 693 сб 2004 200 5.64 3.34 24.10 134.77 110,63 26.97 101,09 0.90 12.00 22.12 0.01 0,03 0,52
Хлеб столичный из рязио-пшеннчиой муки п/п 25 1,67 0.25 11.03 54.07 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00
Хлеб пшеничный ит муки ft'c п/п 25 1.72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,(К) 0,00
Итого за прием 550 28ДЗ 31,19 8235 71931 288,11 41,78 245,75 1,87 65,64 I22J6 1,01 0,10 Q3S

Вторник
Завтрак 12 дет и старше I смена
Котлеты из рыбы T lE lfe30) 100 13,93 6.36 13.27 167,13 23,53 20,62 147,79 0.48 15.00 26.13 3,17 0,05 0.40
Рис цветной т а  №528 180 4.26 4,52 38,99 212,51 15,81 25.67 78.68 0,62 14.98 37,08 0,3 0,04 0.72
Чай с сахаром т а  №804 200 !.70 0,41 12,96 59,75 0,37 0.00 0.00 0,05 0.00 0,00 0,00 0.00 ОМ
Корж "Школьный" ТТК№ )507 75 5,55 9.66 55,66 327.02 22,53 9,13 56.45 0,75 72,93 80.17 0.8.3 0.09 о .и

Хлеб столичный из ржано-1ВД1с«ичной муки ш'п 25 1,67 0,25 11,03 54.07 0,00 О.СЮ 0,(Ю 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный да муки ш« п/п 25 1,72 0,25 12,01 58.29 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 о,т 0,00 0,00 0,00
Итого за прием т $ 2М З 21,45 143,92 87Д77 62Д4 55,42 282,92 1.W 102.91 1 4 3 3 4 3 0,18 1,23

Среда
Завтрак 12 дет и старше 1 смена
Котлеты "Домашние" ТТК№22) 100 14,08 I6.SI 11.68 252,56 11.86 16.05 119,38 1,13 л . з 31.1 0.37 0.17 0,05
Капуста тушенаа №534 <^2004 180 4.09 4.24 20.81 128,86 104.32 .33,67 69.17 1,38 15,12 119.55 0,37 0.06 38Д7
Кофейный напиток {(шетворимый) т а  808 200 1.70 1,41 25.00 116,08 53J3 6,09 39,15 0.10 6.00 11,00 0,00 0,01 0.26
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0.00 0,00 0.00 0.(Ю 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Хлеб пшеничный из муки а/с п/п 50 3,43 0,49 24.01 116.57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 555 24.97 22.90 92ДЗ 668,14 169Л 55Д1 227,70 3,21 43.42 161,65 ____ 0Д4 38Д8



Наименование блюда X® рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево- 
лы. г

Э11 « ал Минеральные элс.менты (мг) Витамины
Са Мр Р Нс А.МГ РЭ,мк:г 1Э,мг В 1 . М Г С.мг

Четверг
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Каша молочная манная жидкая »  311 сб.2004 200 5,86 3,24 28.81 166,37 121.35 17.94 106,33 0.4 12.67 23,23 0,46 0.06 0,55
Масло сливочное ТТКХ®43 К) 0,08 7,25 0,13 66,06 2,4 0 3 0,02 40 45 0.1 0 0
Запеканка из творога Jfe 366 с6 2004 100 17.64 П,77 16,69 245,16 148,54 21.32 188.48 0,51 69,83 80,74 0,35 0,04 0,24
Соус клубничный №618 сб.2004 20 0,08 0,04 11,80 45,50 3,91 1.6 2,04 0,«4 0 0,51 0.05 0 2,45
Чай с сахаром ТТК т  804 200 1.70 0,41 12,96 59,76 0,37 0,0() 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/о 25 1.67 0,25 11.03 54,07 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/о п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Итого ш  прием 580 28,75 23,21 93,43 695,20 276,57 40,86 299,85 1,12 122,50 149,48 0,96 0.10 3,24

Пятница
Завтрак 12 лет и старше 1 см ена
Сыр (порциями) Ка 97 сборник 2004 г. Л  97 сб 2004 15 3.67 3,45 0.00 46,44 132 5,87 83,52 0,13 20,7 38,7 0,08 0 0,05
Азу из филе индейки ТТК X® 407 200 16.62 7,91 18,94 211.89 24.82 33.78 180,46 1,8 23,34 54,21 0.47 0.12 8,67
Груша !00 ■3.40 0,30 13,10 50,69 19 12 16 2.3 0 2 0.4 0,02 5
Чай с лимоном 1ТК X» 803 207 1,76 0,42 13,28 62.23 2.83 0.73 1.34 0,09 0,00 0,14 0,01 0.00 1,12
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом ш'п 30 2,21 0,59 15,38 75.12 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/л 25 1.72 0,25 12.01 58.29 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 577 26,18 12,92 72,71 504,64 178,65 52,38 281,32 432 44,04 95,05 0,96 0,14 14,84

Субботга
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Салат из свеклы с маслом Хй 13 сб.2004 100 1.37 ,5.36 9,96 87,92 38.03 18.93 37.66 1,23 0 1,94 2.74 0,01 3J8
Гуляш X® 437 сб 2004 100 14,58 14,82 3,99 206,95 18.80 20.25 153,70 2,27 13.60 27,63 0.45 0,04 0,73
Каша гречневая рассыпчатая Хй 508 сб.2004 180 9,21 6,97 49,60 285.35 22,68 «45,84 219,95 4,94 25,2 29,8 0.64 031 0

с мо^шким ХйбЗО сб 1996 200 2.97 1.72 14.95 84,31 49.47 5,66 36.41 0.09 5,58 10,23 0,00 0.01 0.24
Батончик "На здоровье" ишеяично-ржаной 
обогащенный витамтгами, железом и кальцием н/н 20 1.57 0„5У 9.80 51.74 19.89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб сголичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11ДЗ 54.07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Итого за прием 625 ЗМ7 29,71 99,33 770,34 N8^7 190458 447,72 933 44,38 69,60 3,83 0,46 4 М



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды. г

ЭЦ, ккал
Минеральные зтеме*ггы (мг) Витамины
Са Mg Р . Fc A.MI РЭ.мкг ТЭ-Мг В1,мг С.мг

Неделя J&2
Поиедельни1С
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Сосиски отварные №413 сб2004 100 1 U 8 14.96 0,00 179.76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0.00 0.00
Макаронные изделия отварные № 516 сб 2004 180 6,77 5.36 44.94 254,45 19,75 10,17 56,41 1,04 25.20 2835 0,98 0,10 0,00
Мандарин 100 0.75 0,18 8,55 37,29 30.8 9,57 14.79 0.09 0 10 0,2 0,04 15,2
Какао с молоком Ns 693 сб 2(Ю4 200 3.64 3.34 24,10 134,77 110,63 26,97 101,09 0,90 12,00 22,12 0,01 0,03 0,52
Хлеб "Прибрежный" п/п 30 2 J I 0,59 15,-38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 6J5 26^7 24,68 104,98 739,66 161,18 46,71 172,29 2,03 37,20 60,47 1,69 0,17 15,72

Вторник
Завтрак 12 лет и старше I смена
Салат из свежих помидоров № 19 сб.2004 100 0.98 9,97 4,64 Ш.24 19,7 18,27 24,85 0,86 0 121,03 5,04 0,05 22,3
Зразы "Ленивые" с соусом ТТК № 228 100 8.67 10,71 11.42 175,81 19,7 12,79 79,09 Мб 14,29 98,62 1,92 0,02 0,89
Каша перловая рассыпчат ая № 508 сб 2004 180 5J4 4,58 39.48 214.81 26.62 20,6 166.37 0,97 15,12 28.35 0,7 0,05 0
Чай с лимоном ТТК № 803 207 1,76 0,42 13.28 62,23 2,83 0,73 1,34 0,09 0,00 0,14 0,01 0,00 М2
обогашеттый витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0.8 0 0 0 0.09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с ш’п 25 1,72 0,25 12.01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 632 14.84 26,52 90,63 674,11 88,74 52,39 27MS 3,88 29,41 248,14 7,67 0,21 24,31

Среда
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Рыба, тушениая в томате с овощами (пикша) ТТК Ха 314 100 9.86 5,08 5.74 106,08 9.16 8.2 12,2 0,26 0 452,05 2,34 0,02 0,56
Пюре картофельное № 520 сб 2004 180 3,71 5.36 26,07 165,96 56,56 34,94 103.89 1,33 18,53 39,22 0,22 0,14 12.46
Чай с сахаром ТТК Ха 804 200 1,70 0.41 12,96 59,76 0,37 0,00 0.00 0,05 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00
Турбинка песочная ТТК Ха 1518 100 5,87 19.66 61,63 440,53 21.19 9,98 62,21 U 2 156,1 171,43 0,95 0.09 0,14
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0,25 11.03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58.29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Итого за прием 630 24,53 31,01 129,44 884,69 87,28 53,12 17830 2,76 174,63 662,70 331 0,25 13,16



Наименование блюда J& рец. Выход, г Белки, г Жирьь г Углсво- •ЗЦ, ккал Мимеральные элементы <мг) Ьнт амины
лы. г Са Mg Р Те А.мг РЭ.мкг Г'Хмг В1,мг С.мг

Четверг
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Сыр т  97 «^.2004 20 4,89 4.59 0,00 61,91 176 7,83 111,.36 0,17 27,6 51.6 0,1 0 0,06
Каша молочная из смеси зерновых хлопьев ТТК № 702 210 6,43 10,17 27,61 228.24 116,97 13,05 85,95 о,Т7 36,67 68.23 0,10 0,03 0,55
Масло сливочное •ITK »  43 10 0.08 7,25 0,13 66,06 2,4 0 3 0.02 40 45 0.1 0 0
Творожник с изю.мом ТТК № 605 100 !1,90 15,17 42,05 348.52 91.57 15.02 135,07 0,81 73,68 133,5 0,72 0,05 0,12
Чай с сахаром ТТК Л  804 200 !,70 0.41 12.96 .59.76 0,37 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Батончик "На здоровье” пшенвчно-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 !„57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из мутей в̂ с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 585 28,29 38,43 104,56 874,52 407,20 35,90 33538 1,99 177,95 298,33 14)2 0Л7 0,73

Пятница
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Котлета из мяса птицы в панировке ТТК № 404 100 !б,22 8,73 12,82 195,96 11,79 Ю..59 112,79 0.81 22,58 22,46 0,54 0.02 0
Рис с овощами ТТК Ко 527 180 4,07 7,40 40,24 241.45 25,27 34,2.5 95,96 0,85 25,92 2548,8 0,47 0,05 1.6!
Груша 100 0.40 0,30 13,10 50,69 19 12 16 2,3 0 2 0.4 0,02 5
Кофейный напиток (растворимый) ТТК 808 200 1,70 1,41 25.00 116,08 5333 6.09 39.15 0,10 6,00 11,00 0,00 0,01 0,26
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0,25 11,03 54.07 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в'с п/п 25 1.72 0,25 12,01 58.29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
И'го10 за прием 630 25,78 18,34 114,20 716,52 109,39 62,93 263,90 44)6 54,50 2584,2^ 1.41 0,10 6,87

Суббота
Завтрак 12 лети старше I смена
Салат "Витаминка" ТТК № 64 100 1,57 6.21 5.08 78,63 39,24 20,35 36,06 0,89 0 71,38 3 0,07 18,3
Котлеты "Домашние" ТТК №221 ИЮ 14,08 16,51 11,68 252„5б 11.86 16,05 119,38 1,73 22,3 31,1 0,37 0,17 0,05
Капуста тушеная № 534 сб 2004 180 4,09 4,24 20,8! 128.86 I04J2 33,67 69,17 U 8 15,12 119,55 0.37 0,06 38,27
Чай с сахаром ТТК Ко 804 200 1,70 0.41 12.96 59,76 0.37 0,00 0,00 0.05 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 К67 0.25 11,03 54.07 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12.01 58.29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 630 24J3 27,87 73,57 632.17 155,79 70,07 224,61 4,05 37,42 222,03 3,74 0,30 56,62

Стоимость питания 146 руб в день
Основание: СанИиН 2,3/2.43590-20
Сборник pcucinyp блюд и куяииариих иаделий для яршпрмний общественного питания при обшсобраэовательшл ипюяах 'Хдебпродннформ” Москва 2004 г 
Сборник рецептур блюд и кулинарнш издешй для ярсдариятий общественного питания Хлсбпродииформ" Моекю 1996 г.
И.М.Скурюшн. В.А.Тут«льян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов шгтшшя. Москва. ДсЛи Приит 2008 г.
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