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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (I < МЕНА) ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ ЛЫОТНОЙ КАТЕГО!

утвкр :
Директор
"КомбИ!

Ианмеио|Ш11ИС блюда №  реп, Выход, г Б е л т  г Жиры. 1* Углоао*
ДЫ.Г

'М t  ккал Минераяьиые мементы (мг) Втамйиы
Са 1 Mg Р 1 I’C А.МГ iP T .M«r | 'Г),мг В1.МГ С.М1-

Неделя ЛИ
Понедельник
'i » Tp«K 12 лет и старше 1 смен*
Колбаса (паарнад rnCJ% 2.W ИЮ И .28 0.00 179.76 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Мака|юну с сыром т  .зн С6.2ШМ 2(Ю ‘Ш 12.39 35.21 292.42 177.48 14.81 144,66 0.97 5.3,64 1(81,44 1 0.07 0,06
Какао с молоком Xt 693 сб 2ШМ 2(MJ 3,64 3J 4 24.10 134,77 110,6.3 26.97 Ш!,09 0.90 12.00 22.12 0.01 0,03 0,52
Хлеб столичный т  рэкано-ншеничноЯ муки н/п 25 1.67 0.25 п д з 54,07 0,00 (Щ 1 0.00 0,(» 0.00 одю 0,00 0,00 0.00
Хлеб гаиеничный из муки в/с гКп 25 1.72 0.25 12,01 58.29 (МЮ и,(Ю 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.(Ю 0,00
Итого за ' ’1»»трвк' ’ 5» 28ДЗ 31,19 §2Д5 71931 288,11 41,78 245,75 I J 7 65>4 12236 1,01 0,10 0,!»

Обед 12 лет и старше 1 смена
Салат ш снсжей капусты с кукурузой П  К ль go ИЮ 1.60 4.33 10.91 87,.37 42,02 10,72 20.65 0.48 0 35.19 2.36 0.02 12.54
Рассольник ленинградский Jfe 132 С62004 2.10 2,07 3.52 17.26 107.11 19.62 21.06 61,82 0.82 12 224,78 0.23 0,08 6.4
Зелень (укроп, пезрушка) rTKJfe4 l 1 0.03 и.оо 0,09 0,44 2.06 0.67 0.82 0.02 0 8.5 0.02 0 0.5
Жаркое по - домашнему Яй 4.16 сб 20(М 225 23.35 20,96 21.48 366.09 35.66 50.41 267.25 3.98 14.4 39.65 0,71 0,16 10.74
Напитак из шюдоя шиповника (вит, 7 ) тек  №  К09-70 200 0.69 0.29 34.27 130,54 1Z 8 I 3,42 3.55 0.66 0.03 163,43 0.76 0,01 200
Хлеб столичный из ржаио-пшемичной муки пЛ1 25 1.67 0,25 11.03 54,07 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,(Ю 0.00 0.(Ю
Хлеб тисиичнмй из муки в/с п/п 25 1,72 0.25 1Z 01 38.29 0.00 0,{Ю 0.00 0. » 0.00 0,00 0,00 0,00 0.(Ю
Итого за " Обед" 826 ЗМЗ 29JW 107,05 803,91 112,17 86Д8 354,0» 5,% 26,43 47135 4,08 0Д7 230,18

Итого за прием 1376 5936 60,99 189,40 1523Д2 400,28 128Д6 599Д4 7ДЗ 92,07 594,11 1М19 0Д7 230,76



f 1аиметвание блюда № реп. (Зыход. 1 Ьедки. г Жиры, г Углево­
ды. 1

ЭЦ. ккал МинсРШ1Ы1ЫС тлемст ы (м*1 Вит амины
С а Mtp I* 1-е Л, хм Р " ) ,М К 1 1 ").мг Ш.мг С.мг

Втиркик
1антряк 12 лет н старше 1 смена
Котлеты из рыбы ТТК Jfe30l 100 13.03 6,36 13.27 167.13 23,53 20.62 147,79 0.48 15.00 26.13 .3.17 0.05 0.40
Рис инетной 1ТК № 528 1Ш> 4.26 4.52 38,99 212.5» 15.81 25.67 78.68 0,62 14,98 37,08 0.3 0.04 0.72
Чай с сахаром Т1¥№8«-1 2Ш) 1.70 0.41 12.96 59,76 0.37 !М8> 0.00 0.05 ( Ш 1 0,00 0.00 0.00 0.1 Ю
Корж "Школьный" Г1К№ (507 75 5.55 9.66 55.66 327.02 22.53 9.13 56.45 0.75 72.93 80.17 0.83 0.09 0.11
Хлеб столичный ит ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0,25 11,03 54,07 ш т 0.<М) 0,(Ю 0,00 0,00 0.00 0.W) 0.00 0.00
Хлеб мтеничный из м у к и  й / с 11/11 25 1,72 0.25 12.01 58.29 о м ОМ (Ш) 0,00 0.00 0.(Ю ш т 0,00 0.00
Итого 1я ” '1автрак" 605 28^3 21,45 143,92 8Ж77 62,24 55,42 282,92 1»90 102,91 143Л8 4,30 0,18 и з

Обед 12 лет и старше 1 смена
Щи из свежей капусты с картофелем (с 
томатом) Xs 124 сб2004 250 1,76 3.37 10.02 74..30 36.68 18.4 41,78 0,7! 12 228.53 ( U 0.05 12Л2
Г овядина отнарная для 1 блюд ТТК X® 233 20 5.44 3.89 0,16 57.34 5,09 5,79 43.69 0.73 0 16.01 0.1.3 0.01 0.04
Зелень (укроп, пет рушка) Т1¥Хё41 1 0.03 0,00 0.09 0,44 2.06 0.67 0.82 0.02 0 8.5 0.02 0 0.5
Поджарка из филе индейки ТГК X® 406 130 27,92 14.01 6.35 260.47 44,86 30,87 263.19 2.05 .56.16 127.6 0.7? 0.08 3.04
Пюре из бобовых 1ТК1Ф317 180 20.34 6.02 31.94 327,78 93.27 78,41 203.94 6,29 25.44 30.38 0.5 0.79 0
Компот из изюма (вит 7) ТТК №  822-70 200 (U7 0.01 28.80 109.82 0.66 0,02 0.15 ао5 0.03 0.03 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 23 1.67 0.25 11.03 54.07 0.00 0.00 0,00 0.00 0.0(1 0.(Ю 0.00 0.00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с 1|/п 50 3.43 0.49 24.01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за "Обед” 856 60.96 28^4 132,40 1000,79 182,62 134,16 553,57 9J5 93,63 4IM 5 Ы2 0,93 15*80

Итого ш прием 1461 90 49 276 1880 245 I90 836 12 197 554 6 1 17



11аименование блюда Ns рец. Выход, 1 Белки г Жиры, I VuiCBo- 
Л Ы . 1

ЭН, к кая Минераишные тдсмшгты (м|) Нитамт<м
Са Мр Р 1с Алиг РЭ.мк! ТЭ.М1 В1..ЧИ Cj«r

Сред»
Чавтряк 12 лет и стярше 1 смена
Котлеты "Домаптие" Т1Х 7^221 НМ) 14.08 16,51 и м 252.56 11.86 16,05 ПОД 8 1.73 22.3 ЗМ 0.37 0.17 0,05
Капуста тутеная т  5.34 сб 2«МИ 18(1 4.09 4,24 20.81 128,86 104.32 33.67 69.17 1,38 15,12 119.55 0,37 0,06 38.27
Кофейный напиток (расгипримый) г г к  жж 200 1,70 1.41 25.0» 116,Ш 53.33 6.09 39,15 0J0 6,00 П.Ш) 0.00 О.Ш 0.26
Хлеб столичный из ржа140-пн1еничной муки П/П 25 0.25 11.03 54,07 О.СК) 0.00 0.00 0.00 0,00 О.Ш) 0.(К) 0.00 (МШ
Хлеб шненичный из муки н/с п/п 50 3.43 0.49 24.01 116.57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И 10 1(1 за ’*Ч*итр»1с” 555 24.97 22.90 92.53 668,(4 1*9^1 553М 227,70 ЗЛ 43,42 161^5 0,74 0Л4 38.58

Обед П лет и стярше 1 смена
С'алат из сиежих помидорпн >» 1‘)сб,2(Х»4 НМ) 0.98 9.97 4.64 111,24 19.7 18.27 24.85 0J6 0 121,03 5.14 0.05 22,3
Суп картофельный с крупой (пшено) X* 138 сб2(Ю4 250 2,23 2.35 17.16 96.93 20.08 23.54 59,91 0,89 7.2 215,93 0.18 0,09 6.6
1 овядина отварная для 1 блюд 'ПЖ № 233 15 4.08 2.92 0,12 43,00 3.8! 4.35 32,77 0.55 0 12.01 0.1 0.01 0,03
Пельмени отварные X» 719 сб.2«()4 200 18,41 11.16 42.78 349,49 10.89 0.61 1.94 0,09 0 О 0 0 0
Масло сливочное ТГК Х« 43 5 0.04 3,63 0.07 33,03 1.2 0 1.5 0,01 20 22.5 0.05 0 0
Мандарин ИХ) 0.75 0.18 8.55 37.29 30,8 9.57 14.79 0.09 0 Ш 0,2 0.04 15.2
Напиток из брусники (вит.7 ) П К Xs 812-70 200 0.18 0.13 26.63 103.41 7,18 1,7? 4.15 0.17 0.03 2.03 0.25 0 3.75
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки Ып 25 1,67 0.25 11.03 54,07 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.03 0,00 0.00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с П/'п 25 1.72 0,25 12.0! 58.29 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ().(Ю 0.00 0.00 0,00
H t o i o  за *’Об«й” 920 ЗУ416 30J4 122 )̂9 886,75 93,66 58,11 139,91 2,66 27,23 383,50 5Л2 0,19 47,88

Итлго за прием 1475 55J03 53.74 215^2 1554,89 263,17 113,92 367.61 5,87 70Л5 545,15 6,56 0у13 86.46



Наименование блюда № рсц. Выход, t Ьеяки.г Жи|,ы. г Углсво
/1Ы- t ’”Ш. (скал Минсра.>1Ы1ые ккметы (мг) Витамины

Га Me Р Гс A.MI P'l.MKI Г'Тмг B1.MI С.мг
Четверг
Заптряк 12 лет и старше 1 смена
Каша молочная манная жидкая № 31 1 200 5,86 3.24 28.81 166.37 121.35 17.94 ! 06.33 0.4 12,67 2.3.23 ft,46 0.06 0.55
Масло сливочное ГТК М 43 iO 0.08 7.25 0.13 66.(>6 2.4 0 3 0.02 40 45 0.1 0 С
Запеканка из творог а № 366 сб 2004 100 17.64 11,77 16.69 245,16» 148.54 21.32 188,48 0.51 69.83 80.74 0.35 0,04 0.24
Соус клубничный 6|« сб.2(КМ 20 0.08 0.04 11,80 45,50 3.91 1.6 2,01 0.14 0 0,51 0.05 0 2,45
Чай с сахаром пжтш)4 2«i 1.70 0.41 12.% 59.76 0.37 0,00 О.Ш) 0,05 0.1Ю O.iiO 0.(Ю 0.00 0.00
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.25 п.оз 54.07 ().{» 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Хлеб шпеничный из муки в/с win 25 1,72 OJ25 12.0I 58.29 0.00 0,00 0.00 0.00 (UW 0.(Ю 0.00 0,00 0.00
Итого за "Завтрак" 580 28,75 23,21 93.43 695Л1 276,57 40416 299415 М2 122410 149.48 0.96 0.10 3,24

Обед 12 лет и старше 1 смена
Винегрет "Морской" ГТК № 78 100 1.20 5,63 9.75 91.41 20J4 15.29 35.67 0.69 0 202.06 2,31 0.04 8.2
Суп картофельный с макаронными изделиями №)40сб,ЯЮ4 250 2.72 2,32 20.66 112.58 20.56 21.32 57.34 0.92 7.2 2(5,78 0,32 0.09 6.6
Зелень (укроп, пет рушка) ГТК №41 1 0,03 0,00 0,09 0.44 2.06 0.67 0.82 0.02 0 8.5 0,02 0 0.5
Рыба запеченная с сырной пастой (никгпа) 1ТК№311 100 15.81 15.31 2.05 208J7 78.23 5.56 55.97 0,23 27.99 52.41 4.24 0,01 0.8
Ризотто овошное ■ПК № 536 180 4,80 7.47 .37,15 233.20 13,6 22.38 70.16 0.52 25.92 48,6 0.31 0.03 0
Компот ягодно-яблочный "Рябинка" (вит 7) 'ПК № 834-70 200 0,34 0.10 24.42 94.58 7.64 3.5 10.12 0.56 0,02 1.03 300.04 0 0.8
Пирожное "Песочное кольцо" №50 сб 1909 48 3.87 13.34 25.93 237.28 1 1.23 17.69 41,75 0.64 89,56 98.39 0,8 0.07 0
Хлеб сголичиый из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 (.72 0.25 12,01 58,29 0,(){) 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 ОЛЮ 0.00
Итого за "Обед" 929 32,16 44,67 143ДР9 1092.21 153^6 86е41 271,83 3418 I504i9 626,77 308,04 0414 16,90

Итого ЭЯ прием 1509 604И 67J№ 236ц52 1787,41 430,23 127.27 571,68 4,70 273,19 776,25 309Л0 0,34 20,14:z z rz :



Наименование блюла МЬ реп. Выход, г 1>елк-и. г Жиры. 1
YiiKiHO- 

ды. г
ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Ви1амимы

С а Ми 1» he А.мг РТ.мкг ТЭ.МГ Н1.МГ С.мг
Пятнииа
lafiTpaK 12 лет и старше 1 смена
Сыр (порциями) № 97 сборник 2004 г 97 сб 2004 15 3.67 3,45 0.00 46.44 132 5,87 8.3,52 0,13 20.7 38.7 0.08 0 0.05
Лту И1  филе индейки ITK 407 200 16.62 7.91 18.94 211.89 24.82 33.78 180.46 1.8 23.34 54.21 0.47 0.12 8,67
I рупш 100 0.10 0.30 13.10 50.69 19 12 16 2J 0 2 0.4 0.02 5
Чай с лимоном П  К 803 207 1.76 0.42 13.28 62.23 2.83 а7з 1.34 0.09 (UW 0.14 0.0! 0.00 1.12
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/'п 30 2.21 0.59 15.38 75.12 0.00 0,00 0.00 0.00 0,(Ю 0.00 0.00 0.00 ().(Ю
Хлеб пшеничный ит муки в/с ||/|| 25 1.72 (U5 12.01 58.29 0.(К) 0.(Ю 0,00 0.00 0.(Н) 0.00 0.00 0.00 0,(Х)
Итоги та "Завтрак** 577 26^8 12.92 72.71 504.64 178.65 52.38 281.32 4,32 44,04 95J05 0,96 0.14 14.84

Обед 12 лет и старше 1 смена
Салат ит свежих помидоров и огурцов ГГК № 3 100 0.85 9.92 3.89 106.83 23 67 15,62 31 91 0,73 0 65,68 4.77 0.04 15,68
Корш с капустой и картофелем № 110сб.2004 250 1.71 3.34 13.79 87.27 36.58 20.75 44.79 1.01 12 234 13 0.22 0.04 7.98
Говядина отварная для 1 блюд ТТК № 233 15 4.08 2.92 0,12 43,00 3,81 4.35 32.77 0,55 0 12.01 0.1 0.01 0.03
Зелень (укроп, петрушка) П К № 4 ( 1 0,03 0.00 0.09 0.44 2.06 0.67 0,82 0,02 0 8.5 0.02 0 0.5
Котлета “Особая" ТТК 224 100 14,9.5 15.19 13,27 250,72 31.44 16,71 122,73 1.65 2М2 31.4 0.58 0 11 0,02
Макароны с ов<1шами ТТК Л! 520 180 6.27 8.56 42,07 266,58 36.33 22.24 78.38 1.29 43.2 574.2 ГО! 0.11 4.0!
Компот "Сливовый 2" (вит 7) ГГК К» 832-70 200 0.31 0.09 25.06 97.01 7,48 3.12 8,76 0,41 0.02 5.53 150.13 0.01 1.04
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки П̂М 25 1.67 0.25 11,03 54.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с wn 50 3.43 0,49 24.01 II6..5T 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за "Обед" 921 33 J0 40.76 133.33 11)22,.50 14U7 83.46 320,16 5.66 76,34 931,45 156ЛЗ 0,32 29Д6

Итого за прием 1498 5 9 ^ 53̂ 68 206.04 1527.14 320М 135^4 601,48 9.98 120,38 1026,90 157,79 0,46 44,10



Наименование блюла № реп. Выход, г Ьетгки, г Жиры, t Углево­
ды, 1

")Ц, ккал Минеральные тлементы (мг) Витамины
Са Мя I* 1с Л.мг ВЭ.мкг Т"3.ми BI.MI С.мг

Суббота
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Салат из свеклы с маслом № 3.1 сб.2004 100 1.37 5.36 9.96 87.92 38.03 18.93 37.66 1,23 0 1.94 2,74 0.01 3.88
1 улят Хо 437 сб 2004 ШО 14.58 14.82 3,99 ХХ».95 18.80 20.25 153,70 2,27 13,6(1 27.63 0,45 0.04 0.73
Каша | речнсвая рассыпчатая Ие 508 с6.2(К)4 Ш) 9,21 6.97 49.6(1 285.35 22.68 145.84 219.95 4.94 25,2 29.8 0.64 0.31 0
Чай с молоком №630 сб 1996 21К» 2,97 1,72 14,95 84,31 49,47 5.«> .36.4 1 0,09 5.58 10.23 0.00 0.01 0.24
Батончик "На здоровье" ншенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием п/п 20 1.57 0,59 9,Ж) 51.74 19,89 0 0 0.8 0 0 О 0.09 0
Хлеб С'юличный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.(Ю
Итого за ” 3автра1с" 625 ЗМ7 29,71 99,33 770,34 14Щ(7 190,68 447,72 9,33 44,38 69,60 3.83 0.46 4.85

Обед 12 лет и старше 1 смена
Суп с клецками Хо 155 сб.2004 250 2,79 3,71 14.13 99,87 19.86 8.14 35,35 0,51 18.96 234.46 0.42 0.03 0.6
I овядипа отварная для I блюд ТП-: 3^233 15 4.08 2,92 0,12 43.(Ю 3.81 4.35 32,77 0,55 0 1X01 0,1 0.01 0.03
Биточек "AinoiuKa" 1TKX2 2I6 100 17.27 14.31 15.83 263.05 228.6 21.45 218 1,66 63.7 89.4 0.41 0.04 0,29
Зелень (укроп, петрушка) ПХ Хй 41 1 0.03 0,00 0,09 0.41 2.06 0,67 0.82 0.02 0 8.5 0.02 0 0,5
Капуста цветная б/з залеченная под соусом П К Ха 329 180 7,96 15,89 16,9,3 236.62 176.89 32.37 163.93 2.1 6.3.18 122.49 0.67 0.13 40.58
Компот из изюма (вит.7) П К Ха 822-70 2(81 0.37 0,01 28,80 109.82 0.66 0,02 0.15 0.05 0.03 0.03 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.25 11,0.3 54.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 1Ь31 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00
Итого за "Обед" 796 35,84 37,34 97,96 «60,95 431.88 67,00 4513)2 4,89 145.87 4б6«89 1,62 0,21 42,00

Итого за прием 1421 67,21 67Л5 197,29 I63U9 580,75 257,68 898,74 )4,22 190,25 536,49 5у45 02)7 46.85



Наименование блюда Кш реп, Выход.! |»егти, г Жиры, г Угпенгь 
__ /1Ь(. t__

Э1Г гкал Минер<11И>имс жмемт ы (Mf) Витамины
('а 1 Mji 1 I* 1 1с А..МГ РЭ.мкг 1 Т'Гмт 1 Ы.мй 1 C.MI

Иеделм Ш2.
Понелел1>ник
1антр8к 12 лет и старше 1 смена
Сосиски отварные №413 еб 2ШМ ИИ! 11.28 14,% 03И1 174,76 0.00 0.«) 0.(Н) 0.00 0.00 «мю 0.50 0.«) 04Н)
Макаронные изделия отварные № 5!6 сб 2(Ю4 Ш) 6.77 5,36 44.94 254,45 19,75 ММ? 56.4) М)4 25.20 28.35 0.98 о.ш 04Ю
Яблоко 130 0.52 0,52 13.08 63.28 20,8 11.7 14,3 2.86 0 6.5 0,26 0.04 13
Какао с молоком № 693 сб 2004 2«1 3.64 3,34 24.10 134,77 110.63 26.97 101.09 0,90 12.00 22.12 0.0! 0.03 (U2
Хлеб "Ирибрежный” п/п 30 2.21 0,59 Г5.38 75.12 0 0 0 0 0 (J 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с П/11 25 1.72 0.25 )2,01 58.29 0.00 0.(Ш 0.00 ОЗЮ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Итогп та "Чантрак" 665 26,14 25,02 111,51 76.5,66 I5M8 48414 1714Й1 4410 37^0 56,97 1.75 (М7 13252

Обед 12 лет и старше 1 смена
Салат ИТ соленых огурцов с луком № 17 сб,2004 ИХ? 0.20 4.42 3,74 54 J6 4.09 Г83 7.66 0.1 0 0 2.23 0.01 0,6
Суп из овошей (горошек зеленый) № 135 сб 2004 250 1.80 3.42 12.03 83.19 26,9? 19,17 47.39 0.74 12 228.63 0,2 0,06 8,52
Говядина отварная для 1 блюд ITK № 233 20 5.44 3.89 (Мб 57,34 5.09 5.79 43,69 0,73 0 16.01 0.13 0,01 0.04
Зелень (укроп, петрушка) ТТК№4! 1 0.03 0.00 0.09 0.44 2.06 0.67 0.82 ао2 0 8,5 0,02 0 0.5
Кот леты из рыбы ТТКХаЗО) 100 13.93 6.36 13.27 167.13 23.53 20.62 147,79 0,48 15.00 26.13 3.17 0,05 0,40
Рис припущенный Х«5)2 сб,2004 180 4 19 4.57 43,99 234,54 И,59 27.75 85,03 0,6 15.12 28.35 0,32 0.04 0
Компот из смеси сухофруктов (вит.7) ТГК№816-7() 2(К! 0.98 0,06 30,73 Н6.38 28.88 18,29 25,54 0,61 0.02 116.63 1.1 0,01 0.32
Хлеб столичный из р-жанп-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.23 11,03 54,07 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с ш'п 50 3.43 0.49 24.01 I16..5? 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого та "Обед" 926 31.67 23у46 У9Д15 883,81 102,21 94,12 357,92 3,28 42,14 424.25 7.17 0,18 10,38

Итого та прием 1591 57,81 48у48 250,56 1649̂ 47 253,39 142,96 529,72 84)8 79,34 481,22 8,92 0,35 23,90



Наименование блюда Л* рсц- Выход, I ' Белки, г Жиры, г Углево­
ды. г

Э11, ккая Мю1срш».нью элементы (м)) Витамины
Va Мр 1» 1 е А .М Г Ю - .М Ю Т'Хмг B I . M I С.мг

R T o p i i H K

'Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Салат из снежих помидоров №  1 9 сб.20()4 ИЮ 0.98 9.97 4.64 ПТ24 19.7 18-27 24.85 0,86 0 121.03 5.04 О.Оз 22.3
’̂ раты "Ленивые" с соусом ТТК №  22Х и м > 8,67 10,71 11,42 175.81 19.7 12.79 79.W !,16 14.29 98.62 1.92 0,02 0.89
Каша перловая рассыпчатая Нв 508 сб 2001 180 ,5,14 4.58 39.48 214.81 26.62 20.6 166.37 0,97 15,12 28.3.5 0.7 0,05 0
Чай с лимоном ТТК Хк 803 207 1.76 0,42 13.28 62.23 2.83 0,73 U 4 0,09 0.00 0.14 0,01 0.00 U2
Батончик "На здоровье" шненично-ржаной ( i / i i 20 1.57 0.59 9,80 51.74 1‘>,89 0 0 0.8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с и / п 2.5 1,72 025 12.01 58.29 0,(Ю » м ю 0,00 0,00 0.00 (МЮ 0.00 0.{Ю 0,00
Итого за "Чавтрак" 632 19,84 2632 90/J3 674.11 88,74 52,39 271,65 3418 29,41 248,14 7,67 0,21 2431

Обед 12 лет и старше 1 смена
Рассольник т  1 зосб,2(км 250 1.70 3,48 14.41 93.98 19.31 19,92 50.3 0,78 984 224,78 0.19 0,07 6.6
Говядина отварная для 1 блюд '1ТК Мг 233 15 4,08 2,92 0.12 43.00 3.81 4.35 32.77 0,55 0 12.01 0.1 0.01 0,03
Зелень {укроп, пе-фушка) T1'K№4i 1 0,03 0.00 0.09 0.44 2,06 0.67 0.82 0.02 0 8,5 0.02 0 0.5
Лаггетсы "Детские" ‘ГТК №416 ИЮ 18.09 20.09 7,05 279.90 1.06 0 1,31 0,01 12 22.5 0,05 0 0
Фасоль зелёная резаная б/з припущенная ТГКК»531 I8U 4.28 4.49 10,56 88,69 109.54 41,03 71,61 1.77 15.12 148.95 0.6 0.13 14.4
Компот "Сливовый 2" (вит.7) ТТК №  832-70 200 0.31 0,09 25.06 97.01 7,48 3,12 8.76 0,4! 0.02 5,53 150.13 0,01 1.04
Кулебяка с яблоками П К  №  9(М 100 5.99 2.33 49.60 240,14 16,82 10.56 46.76 1,36 2,85 8.69 1.71 0.06 0.7
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки шп 25 1.67 0.25 11,03 54.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00
Хлеб ншетгичный из муки в/с и/п 50 3.43 0,49 24.01 116.57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за *’06«д" 921 3938 34,14 141,93 I0I3J1 160,08 79^5 212.33 4,90 1013,99 430316 152410 0,28 2322?

Итого за прием 1553 т,42 60,66 232,56 1687,92 248,82 132^4 483,98 8,78 1043^0 679.10 160.47 049 47.58



Наименование блюда № рец. ВЫлий. г Ьел1Ш, г Жиры, г У| ясно» 
Ш. 1

’Mi шкт Мииер«1!«д)1*  тлсмент ы (мг| Витам и|иа
С'а Мц 1* l-'c Лдиг ГЗ.мкг 'П.мг И1.МГ Смг

Среда
Яаптрак 12 лет и старше 1 смена
Рыба, тушеннаа в томате с овощами (пикша) TI K Да 314 1(Ш 9.86 5.1* 5.74 106.08 9.16 84 12.2 0.26 0 452J5 2,34 0.02 0.56
Пюре картофельное Ш 520 сб 2004 Ш) 3.71 5.36 26,07 165,96 56.56 34.94 103.89 1.33 18.53 39.22 0.22 0. 4 12.46
Чай с сахаром ТТК Hs Ш)4 2«0 1.70 0,41 12.96 59,76 (U7 (M8I 0,(10 (105 0.00 0.00 0.0(1 О.ОО 0,00
Гурбинка песочная !ТК№ 15»8 ШО 5.87 19.«1 61.63 440,53 21.19 9,ЭД 62.21 U2 156,1 171.43 0.95 0.09 0.14
Хлеб столичный ит ржано-тпеничной муки п/ч 25 1.67 0.25 1 1,0.3 54.07 0.(81 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,(Ю 0,00
Хлеб пшеничный ит муки в/с п/п 25 1,72 0.25 12,01 58.29 ().(Ю 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Итога та "Заятрак" 630 2443 313И 129,44 88449 87J8 53,12 178,30 2;7б 174,63 662,711 3,51 045 13,16

Обед 12 лет и старше 1 смена
Салат "Огородничий” ТТК№ 1 HW 1.39 4.50 9.50 80.27 37.42 18.14 31.34 0,61 0 350.65 2,48 0,03 13.02
Суп "Новинка" ТТК Нч 109 250 2,56 3,70 17.85 1 11.89 19.98 33.24 68.06 142 12 224.66 045 0,09 5.8
Говядина, тушенная с черносливом П К  №210 100 15.31 16.18 11,80 250.57 3046 35.16 170.5 2.77 17 33.63 0,7 0.04 0.87
Макаронные итделня отварные № 5 16 сб 2СЮ4 Ш1 6.77 5,36 44.94 254,45 19,75 10,17 56.41 1,04 2540 28.35 0.98 0,10 0.00
Мандарины 100 0.75 0.18 8.55 3749 30.8 9.5? 14,79 0,09 0 10 0,2 0.04 15.2
Компот из чернослива (вит,7) П'К №Х23-70 20(1 0.54 0.16 28,76 ! 11.84 18,13 224 18.15 0.69 0.01 2,52 0,45 0 0,3
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.23 11,03 54.07 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный ит муки в/с п/п 50 3.43 0.49 24.01 116.57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого ТВ ” 06ед” 1005 32,42 3042 156,44 1016.95 15644 12848 35945 6.42 5441 649,81 5,06 040 3519

Итого за прием 1635 56,95 61,83 285,88 1901,64 243.62 181,60 53745 9,18 228,84 1312,51 8,57 0,55 4845



I Наименование блюда Хв рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды. 1

ЗЦ. ккал Минеральные злемензы (м>) Витамишл
Са Мр 1» 1-е А. хм 1‘‘3.мк| ГХмг BI.MI С.мг

Четверг
ГНавтрак 12 лет и старше 1 смена
С̂ ыр (порциями) К» 97 сб.2004 20 4.89 4.59 ().(К) 61.91 176 7,83 II136 0.17 27,6 51.6 0,1 0 0.06
Каша молочная из смеси зернояых хлопьев ГГК Хв 702 210 6.43 10.17 27,61 228.24 116.97 13,05 85.95 0.14 36.67 (*8.2 3 0,10 0,03 0.55
Масло сливочное 1ТК Хв 4,1 10 0.08 7.25 0.13 (*(>,06 2,4 0 3 0.02 4» 45 0,1 0 0
Творожник с изюмом rm  «)5 ИШ 11.90 15.17 42.05 348.52 91.57 15.112 135.1Г7 0.81 ■'3.68 133.5 0./2 0.05 «У 2
Чай с сахаром ТТК Хв 804 ХН) 1.70 0,41 12‘Х. 59.76 037 0.00 0,00 0,05 0.00 0.00 0.(81 0.00 0.00
Батончик "На здоровье” пшенично-ржаной 
обогащенный витаминами, железом и кальцием П/|| 20 1.57 0.59 9.80 51,74 19,89 0 0 0.8 0 0 U 0.09 0
Хлеб пшеничный из муки в/с {VII 25 1.72 0.25 12.01 58.29 0.00 0.00 0.00 0.00 ().(Ю 0,00 0.00 0,00 0.(К)
Итого за "Завтрак” 5»5 28J9 38,43 104,56 874.52 407,20 35,90 335,38 1,99 177,95 29833 1.02 0,73

Ойед 12 лет и старше 1 смена

Суп картофельный с макаронными изделиями Хв140 сб.2004 250 2.72 232 20.66 112,58 20.56 2132 57,34 0.92 7,2 215,78 032 0.09 6«6
I овядина отварная для 1 блюд ТТК Хв 233 Ш 2.71 1.94 0.(Ю 28.34 гзб 2,74 21,53 0.36 0 0.01 0.06 0.01 0
Сарделька аппетитная ITX Хв 224 100 21.97 23,45 539 320.47 26.27 27.33 203.4 3.11 22.4 31.5 0.59 0,21 0.13
Капуста тушеная № 534 сб 2004 180 4.09 4.24 20.81 128.86 ! 04.32 33.67 69.17 1,38 15.12 119.55 0.37 0.06 38.27
Компот ягодно-фруктовый (вит,7) ТТК «35 -70 200 0.22 0,09 25.68 99 83 10.01 5.27 7,6 0,43 0.02 737 0.13 0 1.07
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки П/|1 25 I.6-7 0,25 11.03 .54,07 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с ц/п 25 1,72 0.25 12.01 58,29 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Итого за "Обед" 790 J5.IU 32,54 95.58 802,44 163,52 90.33 359Д)4 6J0 44,74 374,21 1,47 037 46,07

Итого за прием IJ75 63Л9 70,97 200,14 1676,96 570,72 126.23 694,42 8,19 222.69 672,54 2,49 0.54 46,80



Наименование блюла № ршь 1Гыход. 1 Ьсяки, г Жиры. 1
Уг/шно- 

Ш. f
'ГЦ. ккал Мимер«!1Ы1ме здемензы ( m i  ) 1Ги| амины

Га М|< !' 1 С А ..М Г Ю.МК! Г'З.мг В1.МГ С.мг

Пятница
1автрак 12 лет и старше 1 смена
Котлега из мяса m ниы в панировке ТГК № 404 HKi 16.22 8.7.1 12.82 195.% 11.79 10.59 112.7*> 0,8) 22,58 22.46 0.54 0,02 О
Рис с овощами ГГК № 527 4.07 7.40 40,24 241.45 23.27 34425 95.% 0.85 25.92 2548.8 0.47 0,05 1.61
['руша иш 0.40 0.30 1.3.10 50,69 19 12 16 2J 0 2 0.4 0.02 5
Кофейный напиток (растворимый) П К  mm хк» 1.70 1.41 25.00 116.08 53.33 6,09 39.15 0.10 6.00 11.C0 0.00 0.01 0,26
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.25 И.ОЗ 54.07 0,00 O.Wl 0.(4) 0.00 0.00 0.(Ю 0.(Ю 0.00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с 1Ь‘П 25 1.72 0,25 12.01 58.29 0.00 ОЛЮ 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00
Итого за "Завтрак" 630 25.78 I1U4 114ао 716.52 I09J9 62,93 263,90 4,06 54410 2584J6 1.41 6,87

Обед 12 лет и старше 1 смена
Борщ с картофелем Xs 114сб2(ИМ 250 1.97 3.43 16,71 I0UI 31.44 24.37 55.33 м ? 12 3.34.47 0.23 0.06 6.86
Зелень (укроп, пез рушка) ГТК Ха 41 ! 0.03 ().()() 0.09 0.44 2.06 0.67 0.82 0.02 0 8.5 0,02 0 0,5
Мясо тушеное Ха 433 сб 2004 ИЮ 15.07 14.28 3.1? 201,18 16.54 19.45 145.2 2,15 9.6 87.63 0.47 0.05 0.76
Картофель отварной Ха 518 сб 2004 180 3.43 4.65 29.07 170.38 28.83 36.7! 94.82 1.51 15,12 33.73 0.24 0.16 14,4
Блинчики с молоком сгуи(енным вареным ГГК № 922 55 7.24 10.24 15.18 I83J7 0.63 0 0.78 0.01 12 13.5 0.03 0 0
Напиток из плодов шиповника (вит. 7 ) П К fh 809-70 200 0.69 0.29 34,27 130,54 12.81 3,42 3.55 0,66 0.03 163.43 0.76 0.0) 200
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.25 11,03 54.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.(Ю 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1.72 0,25 12.01 58J9 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Итого за "Обед" 836 31412 33J9 121453 899,58 92,31 84.62 300,50 5452 43,95 541458 1.75 0,28 222,52

Итого за прием 1466 S7M 51,73 235.73 1616.11 201,70 147.55 564,40 9458 98.45 3125414 3.16 0J8 229,39



Наименование блюда Ш рец. Выход, 1 Белки, г Жиры. 1
У 1тв:в1г- 

дм. г
Э11. ккал Минсральные злеменз ы (мг) Пнгамины

Са Мр Р ! е A.MI Р1.МК1 ТЭ.мг В1.МГ С.мг
Суббота
Завтрак 12 лет и старше 1 смена
Бутерброд с помидорами и сыром пче № 74 60 4.62 2,60 I4..32 100.85 9(1.46 7,4 60.2 0.24 13.8 52.4 0.19 0.01 2,03
Котлет ы '71омап1иие" П  К Jfe22l 100 14.08 16.51 11.68 252,56 11.86 16.05 1 19.38 1.73 22,3 31.1 0,37 0.17 ао5
Капуста тушеная 534 сб 2004 180 4.09 4.24 20.81 128,86 104.32 33,67 69.17 1.38 15,12 119.55 0.37 0.06 38.27
Чай с сахаром Г1Ж Х» 804 2(М! 1,70 0.41 12.96 59,76 0.37 0,00 0,00 0.05 0.00 0.Ш) 0.110 0.(Ю 0.00
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки П/|1 25 1.67 0.25 11,03 54.0? 0.00 0.00 0.00 0.00 0.(К1 0,00 0.00 0.00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1.72 0.25 12,01 58,29 О.ОП 0.00 0,00 0.1Ю 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00
Итого за "Завтрак" 590 27^8 24.26 82,81 65439 2077И 57,12 248,75 3,40 5132 203,05 0.93 034 « 3 5

Обед 12 лет и старше 1 смена
Салат из свежих огурцов № 16сб.2004 100 0.71 9,88 3.12 102.32 27,72 12.92 39.12 0,59 U 9,1 4.49 0.03 8.92
Суп с клецками М» 155 сб,2004 250 2,79 3.71 14,13 99.87 19.86 8.14 .35.35 0,51 18.96 234.46 0,42 0.03 0,6
Тефтели "Детские" с соусом томатным 1'ГК Ш 229 100 8.18 10.97 5,26 151.67 3.04 1.94 4.8 0.09 9.79 66.62 0.11 0 034
Каша гречневая рассыпчатая Ns 508 сб,2004 180 9.21 6.97 49.60 285.35 22,68 145.84 219.95 4,94 25.2 29,8 0.64 0.31 0
Яблоко 1.30 0.52 0.52 (5.08 63,28 20.8 И.7 14,3 2.86 0 6,5 036 0,04 13
Компот "Сливовый Х« 1" (вит.7) ПК Xs 83 (-70 200 0.31 0.11 24.83 96.49 8.88 3,81 8,38 0.44 0,02 2.73 150,13 0.01 1,52
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.25 11,03 54,07 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 50 3,43 0,49 24.01 116.57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ито1 0 за "Обед" 1035 26712 32,90 147Д6 969,62 102,98 18435 321,90 9,4.3 53,97 349,21 156,05 0,42 2438

Итого за прием 1625 54,70 57,16 229.87 1624Д1 309,99 241,47 5 7 0 ^ 12^3 105,19 552,26 156,98 0,66 64,63
1

О аим поь тггйнин 378 руб в день
(Зсиованис: СшПиП 2.3/2..|,359(»-20
Сборник рецептур блиад и кулинарных изделий лад вредириятий обшест-вениого питант 1фи о§м|соб|^»в«ггеяшых шкояв*”Хяебпродинфор»|" Москва 2WM г. 
Сборник рецептур 6лк1д и кулинарных нмслий ал» предприятий обтестиенного ннгаиия Хлебнродинформ” Москва 19% г,
И.М.Скурйхии, В.А.Туш1ин. Таблица химического составе и калорийноаи российских продуктов питани» Москва, Де21и Принт 2ШШ г.

Технолог 0. И.А Дикманикова


