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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ (П СМЕНА) ДЛЯ У^ГАЩИХСЯ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ (М|

ГДанменование блкда рсц. Выход, г Белки, г Жиры, г У|лз»о- 
пы г ЭЦ. ккал Мимеральные элементы (мг) *̂ ''=====*таггамшш

Са 1 Mg 1 Р Fc А,мг РЭ.мкг ТЭ.МГ 1 В1.МГ Сдиг
Неделя №1

Понедельник
Обед 12 лет и старше И смена
Рассольник домаш1жй № 131 сб 2004 250 2,04 3.50 15,63 99.65 27.76 22.71 55.69 0,89 12,00 225,38 0.21 0.08 10,20

Зслинь (укроп, петрушка) TTK2fe41 1 0,03 0.00 0,09 0.44 2.06 0,67 0,82 0.02 0,00 8,50 0,02 0.00 0.50
Сосиски отварные Jfe413 С6 2004 100 11,28 14.96 0,00 179,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.50 0.00 0.00
Макаронные изделия отааркые Ife 516 сб 2004 180 6,77 5,36 44.94 254.45 19.75 10.17 56,41 1.04 25,2 28,3.5 0,98 0.1 0
Компот из изюма (вш, 7) ТТК Кв 822-70 200 0,36 0.00 28.79 109.79 0,60 0,02 0,11 0,05 0.02 0.02 0.00 0,00 0.00
Хлеб стодичнмй из ржано-ганеничиой муки п/п 25 1,67 0.25 11.03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00

Хлеб шнсмичный из муки в/с п/п 50 3.43 0.49 24,01 116.57 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00

Итого за прием! 806 25458 24,56 124Д9 814,74 50,17 33,57 113,03 2,00 37,22 262,25 1,71 0,18 10,70

Вторник
Обед 12 лет и старше И смена
Борш с капустой и каотофетсм )«! 110сб2004 250 1.71 3.34 13,79 87.27 36.58 20.75 44.79 1,01 12.00 234,13 0,22 о,{:4 7.98
Зелень (укроп, петрушка) ТТК №41 1 0.03 0.00 0,09 0.44 2,06 0.67 0,82 0.02 0.00 8,50 0,02 o.to 0.50
Рыба, 1уш««ная в томате с оноидали (пюша) 'ПК Кв 314 100 9,86 5,08 5J4 106,08 9,16 8,20 12.20 0,26 0.00 452.05 2,34 0.02 0.56
Г*ИЭОТТО ОВОЩ(ЮС ТТК № 536 180 4,80 7.47 37.15 235.20 13,6 22,38 70,16 0,52 25.92 48,6 0,31 0.03 0
Компот из смеси сухофрукгэв (вит, 7) ПК №816-70 200 (1.98 0.06 30.73 116,38 28,88 18.29 25.54 0.61 0,02 116,63 1,10 0.01 0,32
Хлеб сго̂ шчный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,(10 0,00

Хяеб пшеничный из муки шс гПп 50 3.43 0,49 24,01 116.57 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за прием 806 22,48 16,69 122414 716Л1 90̂ 28 70,29 153,51 2Л2 37,94 859,91 3,99 0,10 9Д6

Среда
Обед 12 лет и старше 11 сянена
Суп ювртофельный с бобоаыми (горох) Ks 139 сб 2004 250 5.56 3.67 20.68 13,3,28 32,77 30J3 77,00 1,80 12,00 224.43 0.26 0,18 4.60
Зелень (укроп, петрушка) П К  №41 1 0,03 0,00 0,09 0.44 2.06 0.67 0,82 0,02 0,00 8.50 0,02 0,00 0.50
Фрикадельки в соусе №231 С6 2004 105 8,35 11.21 I U 0 179.36 17,75 13.17 84,32 1.29 23.12 111,03 0,41 0,03 0.42
Пюре картофельное № 520 сб 2004 180 3.71 5.36 26.07 165.96 56,56 34.94 103.89 1,33 18.53 39.22 0J 2 0,14 12.46
Нанизок из плодов шиповника (виз .?) ТТТ; № 809-70 200 0,69 0.29 34.27 130.54 12.81 3.42 3.55 0.66 0.03 163,43 0.76 0.01 200,00

Хлеб столичный из ржа1Ю-пшсничной муки п/п 25 1.67 0.25 11,03 54,07 0,00 0.00 0.00 0,00 О.СО 0,00 0.00 0,00 0 ,(Ю
Хлеб тшшчный из муки в'с ш п 50 3,43 0.49 24.01 116,57 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 о.ш» 0,00 0,00 0 ,(Ю
Итого за прием 8)1 23,44 21,27 127,45 780ДЗ »2!,95 ___ 269,58 5,10 53,68 546,61 иы 0,36 217,98



Наименование блюда Хя pcti. Выход, г Белки, г Жиры, г У гж т )- 
ш л, г

ЭЦ, к кал Минерапьные :мементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fc А.мг РЭ.МК!' 1 -7.МГ В1,мг С,Ml

Четверг
Обед !2 лет и старше 11 смена
Щи из свежей каг1усты с картофелем (с томатом) № !24 сб2004 250 1.76 3.37 10.02 74,30 36.68 18,40 41,78 0.71 12,00 228,53 0,20 0,05 12,22
Зелень (укрой, петрушка) ГГК№41 1 0.03 0,00 0.09 0.44 2.06 0.67 0.82 0.02 0,00 8,50 0.02 0,00 0.50
Азу из филе индейки ТТК Хя 407 200 16.62 7.91 18,94 211.89 24,82 3.3.78 180.46 1,80 23.34 54,21 0,47 0,12 8.67
Помидоры (томаты) свежие, нарезка '1ТК Ш  44 50 0.54 0,10 2.55 12.71 6,86 9,80 12.74 0.44 0,00 66,50 0,35 0,03 12,25
Компот ягодно-яблочный "Рябинка" (вит,7) ГГК №> 834-70 200 0.34 0,10 24.42 94.58 7,64 3.5 10.12 0.56 0,02 L03 300,04 0 0.8
Печенье сдобное ''Листики" ТУ N i 936 30 2.19 7.46 17.66 145,2? 6,08 3.08 23,03 0,31 60,83 66,69 0.36 0.03 0.00
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2.21 0.59 15.38 75,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 50 3.43 0,49 24.01 116,57 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Итого за прием 811 27,12 20,02 113,07 730,82 84.14 69.23 268,95 i M 96,19 425,46 301,44 0,23 34,44

Пятница
Обед 12 лет и старше 11 смена
Суп с клецками № 155сб2004 250 2.79 3,71 14.13 99.87 19,86 8,14 35.35 0.51 18.96 234.46 0,42 0,03 0,60
Зелень (укроп, ггетрушка) ТТК 26 41 1 0,03 0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0.82 0.02 0,00 8.50 0,02 о .о э 0,50
Гу.чяш X» 437 сб 2004 100 14.58 14.82 3,99 206.93 18.80 20,25 153,70 2,27 13,60 27,63 0,45 0.04 0.73
Каша вязкая пшеничная Xs510c6 2004 200 5.28 5.02 29.99 189,24 7,96 0,38 3.13 0,06 16,80 31,50 0.07 0,00 0,00
Компот из изюма (вит. 7) ТТК Х® 822-70 200 0.37 0,01 28,80 109.82 0,66 0,02 0.15 0,05 0,03 0.03 0,00 0,00 0.00

Хлеб сто.чичный из ржа!ю-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.23 П .ОЗ 54,07 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0.25 12,01 58.29 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 801 26,44 24,06 100,04 718,68 49,34 29,46 193,15 2,91 49,39 302,12 0,96 0,07 1ДЗ

Суббота
Обед 12 лет и старше 11 смена
("уп крестьянский с крупой Ха 134сб2004 250 1.77 4.68 10,90 90,41 27.71 17,71 42.07 0.65 0,00 201,83 2,33 0,05 8,00
Зелень (укроп, петрушка) ТТК Ха 41 1 0.03 0,00 0.09 0.44 2.06 0,67 0,82 0,02 0,00 8.50 0.02 о .со 0,50
Котлета "Особая" П'К 26 224 100 14,95 15,19 13.27 250,72 31,44 16,71 122.73 1.65 2 М 2 31,40 0,38 0,11 0.02
Kaiua гречневая рассыпчатая Ха 508 сб 2004 180 9,21 6,97 49,60 285.35 22,68 145.84 219,95 4,94 25.20 29.80 0,64 0,31 0.00
Компот из смеси сухофруктов (вит.7) ГГК Ха 816-70 200 0,98 0,06 30,73 116.38 28.88 IU 9 25.54 0.61 0,02 116.^ М 0.01 0,32
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0,25 1L03 54.07 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,0^ 0.00 0.00
Хлеб пшеничный из муки в/с 50 3.43 0.49 24,01 116,57 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00

Итого за прием 806 32,04 27^4 139,63 91.3,94 112,77 199,22 4П.П 7,87 46,34 388,16 4,67 0,48 8,84



Наименование блюда № рец. Выход. 1' Ьезки, г Жиры, г У гн е н о - 
ДК1. г ЭЦ, ккал Минерал ьнме элементы (мг) (Ги1-амины

Са 1 М х  Г  1 Г'е А.мг 1 РЭ,м»:г ТЭ.мг 1 В 1 .М Г  С.-мг
Неделя Jft2

Понедельник
Обед 12 лет и старше 11 смена
Салат из капусты белокочанной со св.огурцом ГГК Л'о 30 100 1.42 4.48 9.75 81,02 40,72 13,16 28.60 0.55 0,00 4,25 2.30 0,02 14,30
Суп картофельный с бобовыми (горох) т  139 сб 2004 250 5.56 3,67 20.68 1.33.28 32.77 30.23 77,00 1.80 12,00 224,43 0.26 0,18 4,60
Зелень (зпероп. петрушка) ТТК№41 1 0.03 0,00 0,09 0,44 2.06 0,67 0.82 0,02 0,00 8.50 0.02 0,00 0,50
Пельмени отварные №719сб 2004 200 18.41 1U 6 42,78 349,49 10,89 0,61 1,94 0,09 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00

Напиток лимонный (вит.7) ТТК X» 828-70 200 0.15 0,02 24.76 97.03 7,33 1,94 3.67 0.17 0,03 0,35 0,03 0,01 6,40
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0.25 11.03 54,07 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1.72 0.25 12,01 58,29 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за прием 801 28,96 19,83 I2 U 0 773,62 93,77 4631 112,03 2 3 3 12,03 237,53 2,61 (Ml 25,80

Вторник
Обед 12 лет и старше II сиена
Борщ с картофелем Х»114сб 2004 250 1,97 3.43 16,71 101.31 31,44 24,37 55,33 М7 12,00 234,47 0.23 0,06 6.86

Зелень (укроп. t i e r p y iu K a ) ТТК Ха 41 1 0,03 0 .0(1 0,09 0,44 2.06 0,67 0,82 0,02 0,00 8.50 0,02 0,00 0,50
Котлеты рыбные любительские (пикша) ТТК Ха 305 100 12,75 4,65 7.83 122,57 29.88 10.14 30,80 0.47 32,25 566,20 0.22 0,02 0,33
Пюре картофельное Ха 520 сб 2004 180 3,71 5,36 26.07 165.96 56,56 34,94 103.89 1,33 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46
Ко.мпот из смеси сзо£офруктов (вит, 7) ТТК Хв 816-70 200 0,98 0,06 30.73 116.38 28,88 18,29 25,54 0,61 0,02 116.63 МО 0 ,Ш 0,32
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 50 3.43 0,49 24,01 116,57 0,00 0,00 0,00 0.(Ю 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за прием 806 24,54 14,24 116,47 677,30 14832 88,41 2 1 6 3 8 3,60 62,80 965,02 1,79 0,23 20,47

Среда
Обед 12 лет и старше 11 смена
Суп из овощей (фасоль консервированная) Хв 135 сб 2004 250 2.02 3.4! 12,29 85,81 25,56 17,71 43,07 0,69 12,00 229,99 0,20 0,06 8,20

Зелень (укроп, петрушка) ТТК Ха 41 1 0.03 0.00 0,09 0,44 2,06 0.67 0,82 0,02 0,00 8,50 0,02 0,00 0,50
Г овядина тушенная с черносливом Ха 441 С6  2004 100 15,31 16.18 11.80 250,57 30,26 35.16 170,50 2,77 17,00 33.63 0,70 0,04 0,87
Каша вязкая пшённая Ха 510 сб 2004 180 4.77 5,29 27.84 177.58 17.53 31.87 9U1 1,08 15.12 29.Ъ6 0,19 0,13 0,00

Компот из изюма (вит. 7) ГГК Хв 822-70 200 0..37 0,01 28.80 109.82 0,66 0,02 o . l i l 0,05 0.03 0,03 0,00 0,00 0.00

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 50 3,43 0,49 24.01 116,57 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00

Итого за прием 806 2 7 М 25,63 115,86 79436 7637 8533 305,85 4,61 44,15 301,81 1,11 0,23 9,57



Наименование блюда № реп. Выход, г Белки.г Ж»фы, г У|'лево- 
ды. г

ЭЦ, ккал Минстаиьныс элементы (мг) Витаиины
Са Mg Р Fe А,мг 1*Э.мкг ТЭ.М1- В1.МГ СМ1-

Четверг
Обед 12 лет и старше 11 смена
Салат из свеклы с маслом X» ,33 сб.2004 100 1.37 5.36 9,96 87,92 38.03 18,93 37,66 1,23 0 1,94 2,74 0,01 3.88
Суп картофельный с макаронными изделиями Хв 140 сб 2004 250 2,72 2,32 20,66 112.58 20,56 21,32 57,34 0,92 7.20 215.78 0,32 0,09 6,60
Зелень (укроп, петрушка) ТТКХ?41 1 0,03 0,00 0.09 0,44 2,06 0.67 0,82 0,02 0,00 8,50 0,02 0,00 0,50
Плов из индейки TTKXs405 225 25,66 12,73 43,43 390,10 41.56 51.93 292,92 2,26 49.60 313,40 0,74 0,08 0,95
Напиток лимонный (вит. 7) ТТК Хв 828-70 200 0,15 0,02 24,76 97,03 7.33 1.94 3,67 0,17 0.03 0,35 0,03 0,01 6,40
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0,25 И.03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 С,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00

Итого за прием 826 33,32 20,93 121,94 800,42 109,54 94,79 392,41 4,60 56,83 539,97 3,85 (М9 18,33

Пятница
Обед 12 лет и старше П смена
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Xs 124сб2004 250 1,76 3.37 10,02 74.30 36,68 18,40 41,78 0,71 12.00 228,53 U.20 0,03 12,22

Зелень (укроп, петрушка) ТТК Ха 41 1 0,03 0,00 0,09 0.44 2,06 0.67 0,82 0,02 0,00 8,50 0,02 О.ОУ 0,50
Запеканка картофельная с колбасой ТТК № 239 225 9.50 15,88 38,39 329,82 43,94 52,12 129.98 1,97 25,20 652,94 1.53 0,19 16,98
Помнаоры (томаты) свежие, нарезка ТТК Хв 44 50 0,43 0,08 2.04 10.16 5.49 7,84 10,19 0.35 0 53,2 0.28 0,02 9,8
Напиток из плодов шиповника (вит,7) ТТК Хв 809-70 200 0,69 0,29 34,27 130,54 12,81 3,42 3,55 0,66 0,03 163,43 0,76 0,01 200,00

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54.07 0.00 (1,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный из муки в/'о п/п 50 3,43 0.49 24,01 116,57 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00

Итого за прием 801 17,51 20,36 119,85 715,91 100,98 82,45 186,32 3,71 37,23 1106,60 2,79 0Д7 239,50

Суббота
Обед 12 лет и старше П смена
Рассольник ленинградский Xs 132сб2004 250 2.07 3.52 17.26 107,1! 19,62 21,06 61,82 0,82 12,00 224,78 0.23 0.08 6,40
Зелень (укроп, петрушка) 'П'КХв41 1 0,03 0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82 0,02 0,00 8,50 0.02 0 ,С0 0,50
Котяеты *'/|эмаЕшние”' ТТК Ла 221 100 14,08 16,51 11,68 252.56 l i ,86 16,05 119,38 1,73 22..30 31.10 0.37 0,17 0,05
Макароны издел» отварные Xt 516 сб 2004 180 6,77 5,36 44,94 254,45 19,75 10.17 56,4! 1,04 25,20 28,35 0 ,% 0,10 0,00
Компот "Сливовый Ха 2" (вит.7) ТТК Xs 832-70 200 0,31 0,09 25,06 97.01 7,48 3,12 8.76 0,41 й 02 5,53 150,13 0,01 1,04
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 50 3,33 0.49 22,05 108,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0.25 12,01 58,29 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00

Итого за прием 806 28,31 26Д2 133,09 878,00 60,77 51Л7 247,19 4,02 59,52 298,26 151,73 (W6 7,99

Стоимость питоиия 14€ |»6 в день 
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