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^  г\-ХЙаименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергети

ческая
ценность

№
рецептурыбелки жиры углеводы

ГПД (7 -11 Лет) Обед
Р ассольник "Л енинградский" ПФ 200 1,05 4,97 5,74 73,97 Т Т К  638/1
Крокеты  с  кабачкам и в том атном  соусе 100 0,12 5,52 1,13 54,7 Т Т К  1592/1
Каш а пш ённая 150 5,28 4,28 30,9 183,24 Т Т К  1019
Чай зелены й с  сахаром 200 9,08 24,51 Т Т К  613
Х леб столичны й из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

- - '  Итого; 7 0 0 9 ,8 4 15 ,27 6 9 ,89 4 4 8 ,4 2

С т о и м о с т ь  и и т а н и ч . р уб :
V., . . vtv'ffia ■ 1 2 1 ,0 0

ГПД полдник
Каш а "Д руж ба" 150 3,66 2,51 19,45 115 Т Т К  505
Ком пот из свеж их груш (вит.50) 200 0,08 0,07 11,19 43,4 ГТК  1237-50
Х л еб  столичны й из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
М асло сливочное 4 0,03 1,7 0,05 26,42 Т Т К  657

И т о го : 3 7 9 5 ,4 4 4 ,53 41 .73 23 8 ,8 2

( I о и м гь  ! (> п и т а н и и , руб : ' 35 ,00

Питание 12 лет и старше
Рис с  куркум ой 200 4,71 4,44 48,86 25,48 Т Т К  582
О гурец  свежий 48 0,38 0,04 1,65 7,5 Т Т К  675/1
Н апиток "Каркаде" 200 0,02 0,01 4,57 10,3 Т Т К  628
Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

 ̂ Ит010: 4 7 3 : 4 ,7 4 6 7 ,09 1 0 1 .2 8

1-Т‘>имо( !Ы 1Итаиия, руб: 4..,? 5 5 ,00

Льготное питание ( 7 -11 лет)
С ы р порционно 20 2,89 4,32 41,91 Т Т К  1034
Биточки "Ч икен топ" 100 5,82 7,55 2 213,97 Т Т К  538/1

Рис припущ енны й 170 3,95 3,78 25,24 54,3 Т Т К  582

Н апиток "Каркаде" 200 0,02 0,01 4,57 10,3 Т Т К  628

Х л еб  столичны й из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609

Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

Ф руктовая лента 15 0,22 3,2 54 213,33

Итого: S 55 16,29 1 9 ,36 108 ,85 6 4 5 ,8 1

Р ассольник "Л енинградский" ПФ 250 1,32 6,21 7,17 92,46 Т Т К  638/1
Говядина отварная для 1 блюд 20 5,42 3,89 56,7 Т Т К  631/2

Зелень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К  671

С м етана 25 0,61 3,3 0,82 35,86 Т Т К  664

Крокеты  с  кабачкам и в томатном соусе 100 0,12 5,52 1,13 54,7 Т Т К  1592/1

Капуста туш еная 150 6,17 6,43 32,62 185,31 Т Т К  903
Ком пот из свежих груш (вит.50) 200 0,08 0,07 11,19 43,4 ТТК 1237-50
Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

Х л еб  столичны й из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609

Груша 140 0,56 0,42 14,27 70,97 Т Т К  665

Итого: 9 3 6 1 7 ,69 2 6 ,3 4 6 5 1 ,8 4

1.1Т)ИЧ1)1 1 Ы !И 1 .Ш И Ч  р>Г- _____ ............................................................................ .... 4 3 0 ,0 0

Директор
Заведующий производством 
Медицинский работник 1-2

Озерова Е. 
Малышева А. Г. 

Обухова Л. И.



Льготное питание ( 7 -11 лет)
Р ассольник "Л енинградский" ПФ 250 1,32 6,21 7,17 92,46 Т Т К  638/1
Говядина отварная для I блюд 20 5,42 3,89 56,7 Т Т К  631/2
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К  671
С м етана 25 0,61 3,3 0,82 35,86 Т Т К  664
Крокеты  с  кабачкам и в томатном соусе 100 0,12 5,52 1,13 54,7 Т Т К  1592/1
Капуста туш еная 150 6,17 6,43 32,62 185,31 Т Т К  903
Ком пот из свежих груш (вит.50) 200 0,08 0,07 11,19 43,4 ГТК 1237-50
Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608
Х л еб  столичны й из рж ано-лш еничной муки 25 1.67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Груша 140 0,56 0,42 14,27 70,97 Т Т К  665

if:' И т о го : 9 3 6 1 7 ,6 9 2 6 ,3 4 9 0 ,33 6 5 1 ,8 4 ш -
С ы р порционно 20 2,89 4,32 41,91 Т Т К  1034
Биточки "Ч икен топ" 100 5,82 7,55 2 213,97 Т Т К  538/1
Р ис припущ енны й 170 3,95 3,78 25,24 54,3 Т Т К  582
Н апиток "Каркаде" 200 0,02 0,01 4,57 10,3 Т Т К  628
Х л еб  столичны й из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608
Ф руктовая лента 15 0,22 3,2 54 213,33

; И к ч  О’ 55 5 1 6 ,29 ■■ 19 ,36 108,85 645,81 - ;

Стоимость питания, руб: 430,00 :

Льготное питание ( 12 лет и старше)
С ы р порционно 20 2,89 4,32 41,91 Т Т К  1034
П ечень туш енная в томатном соусе 100 12,75 3,75 2,62 94,13 Т Т К  895
П ю ре картоф ельное 200 1,67 4,54 24 86,89 Т Т К  907
Кукуруза консервированная 45 0,26 0,18 4,46 31,5 Т Т К  672
Чай с  сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 Т Т К  618
М асло сливочное 10 0,08 4,25 0,13 66,06 Т Т К  657
Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608
Х л еб  столичны й из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Груша 110 0,44 0,33 11,21 55,76 Т Т К  665

Итого: 735 21,66 17,92 72,67 , 517,25 ' к '

Щ и из свежей капусты  с  картоф елем (с том атом ) ПФ 250 3,7 8,27 25,88 141,36 Т Т К  642/1
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К 671
С м етана 25 0,61 3,3 0,82 35,86 Т Т К  664
Котлета "Б елорусская" 100 14,48 23,97 8,27 305,93 Т Т К  1448
П ю ре гороховое 180 9,27 7,11 30,81 252,29 Т Т К  1418
Н апиток "М иш утка" 200 1,07 0,11 15 59,86 Т Т К  1031
Ф руктовая лента 15 0,22 3,2 54 213,33
Х л еб  столичны й из рж ано-пш еничной муки 25 1.67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

Говядина отварная для 1 блюд 15 4,07 2,92 42,52 Т Т К  631/2

....................................................... ..........: - - . ж ... '____________^ ______ Итого: 8 3 6 , 3.6,8#;.. ... 49,38 157 ,91 1 163 ,6

Стоимость питания, ру^: 430,00
Завтрак (7-11 лет)

С ы р порционно 25 3,61 5,4 52,39 Т Т К  1034
Биточки "Ч икен топ" 100 5,82 7,55 2 213,97 Т Т К  538/1

Рис припущ енны й 160 3,72 3,56 23,76 51,11 Т Т К  582

Н апиток "Каркаде" 200 0,02 0,01 4,57 10,3 Т Т К  628

Х л еб  столичны й из рж ано-пщ еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609

Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

Ф руктовая лента 15 0,22 3,2 54 213,33

к  , а  И т о го : 55 0 16,78 20 ,22 1 0 7 ,3 7 653,1 ■ й # -

(^тоимосгь питания, руб: 7 1 ______________
172,00

Директор
Заведующий производством 
Медицинский работник т )

Озерова Е. 
Малышева А. Г. 

Обзосова Л. И.2-2



Обед (7 -11 лет)
О гурец  свежий 45 0,35 0,04 1,54 7,03 Т Т К  675/1
Р ассольник "Л енинградский" ПФ 250 1,32 6,21 7,17 92,46 Т Т К  638/1

Зелень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К 671

Говядина отварная для I блюд 15 4,07 2,92 42,52 Т Т К  631/2

С м етана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 Т Т К  664

Крокеты  с  кабачкам и в томатном соусе 100 0,12 5,52 1,13 54,7 Т Т К  1592/1

Капуста туш еная 170 6,99 7,28 36,97 210,02 Т Т К  903

Ком пот из свеж их груш (вит.50) 200 0,08 0,07 11,19 43,4 Т Т К  1237-50

С ы р порционно 20 2,89 4,32 41,91 Т Т К  1034

Х л еб  столичны й из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609

Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

Ф руктовая лента 15 0,22 3,2 54 213,33

Итого: 8Яб 1 9 ,9 4 32 ,71 133,79 8 4 6 ,5

Стоимош. пи I алия, руб; 2 5 8 ,0 1

Завтрак (12 лет и старше)
Б иточки "Ч икен топ" 100 5,82 7,55 2 213,97 Т Т К  538/1

Рис отварной с  маслом 190 7,39 14,89 54,54 465,04 Т Т К  1423

О гурец  свежий 30 0,24 0,03 1,03 4,68 Т Т К  675/1

Н апиток "Каркаде" 200 0,02 0,01 4,57 10,3 Т Т К  628

Х л еб  столичны й из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609

Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

И т о го : 57 0 16,86 2 2 ,98 8 5 ,18 : 8 0 5 ,9 9

Стоимость питания, руб: ____________________________________ ' /?  __________ 1 4 6 ,0 0

Директор
Заведующий производством 
Медицинский работник

3 -2

Озерова Е. 
Чалышева А. Г. 

Обухова Л. И.


