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BblCIK.ViL Акционерное общество «Комбинат школьного питания»

РФ, ХМАО-Югра, г. Сургут 
Акционерное общество 

«Комбинат школьного питания»

подразделениеМатериально-ответственное лицо
Столовая МБОУ СОШ 
№ 10_______________Малышева А. Г.________

МЕНЮ

МБОУДата МБОУ СОШ №1029.01.2025
Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Знергетическаяценность № рецептурыбелки жиры углеводы

*3автрак ( 7 -1 1  лет)Котлеты Белорусские 100 10,48 14,90 0,53 205,93 Т Т К 5 4 2Салат из свежей капусты с огурцом 120 1,42 1,81 7,08 58,35 Т Т К  926/1Рис цветной 220 3,14 1,40 26,38 118,34 ТТК  584Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК  614Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 50 1,67 0,25 11,03 54 ТТК  609
Итога за день. 67G Й.'?20Д8 29,45 65,69 628,48

Стоимость п и т а н и я . D v 6 : 166.00

*Обед (7 -11 лет)Митболы с сыром 100 7 ,3 9 18,55 12,97 177 Т Т К  544/1Овощное ассорти [огурцы, помидоры) 100 0,89 0,13 3,96 19,24 Т Т К  674/1Говядина отварная для I блюд 20 2,73 1,95 0,17 28,83 ТТК  910Рассольник Ленинградский с зеленью 200 1,32 4,60 11,17 109,95 Т Т К  914/1Горошница 200 14,83 3,89 56,53 373,65 ТТК  570Компот из свежих яблок [вит.50) 200 0,08 0,07 11,53 43,46 Т Т К  623-50Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК  608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
Итого за день

‘ Бесплатное питание (с 12 лет)

25 1,67
зо.ьз

0,25
29.69

11,03 
13 * ■ аз2

54
932,13 ■' ТТК  609

248,00

Масло сливочное 6 0,06 5,80 0,10 52,85 ТТК  657Каша гречневая рассыпчатая 180 7,68 5,81 41,34 237,8 С б.2004 № 508Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 Т Т К  610Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1̂ 67:,--: 0,25 11,03 54 Т Т К  609
U iu iО з а д е н ь . 61,47 394,81C T i g * M O c n .H J t T a i f l t e .e s « : SSJ0 QДиректор ОУЗаведующий производством Медицинский работник ^Уозерова Е.В.11 Малышева А. Г. г / Обухова Л.И.
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*3автрак (12 лет и старш е)Котлеты Белорусские 100 10,48 14,90 0,53 205,93 ТТК 542Салат из свежей капусты с огурцом 75 1,06 1,36 5,31 43,76 ТТК 926/1Рис цветной 180 2,83 1,26 23,74 106,51 ТТК 584Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Итого за день: . л ш 18,41 1 71Л6

Гтиимсстыш тамив, руб. ...... г ш ю Щ
*Льготное питание I смена ( 7  -11 лет)- 

завтракКотлеты Белорусские 100 10,48 14,90 0,53 205,93 ТТК 542Салат из свежей капусты с огурцом 100 1,42 1,81 7,08 58,35 ТТК 926/1Масло сливочное 8 0,06 5,80 0,10 52,85 ТТК 657Рис цветной 180 2,83 1,26 23,74 106,51 ТТК 584Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Итпгр^ ‘ 19Л5 27,»6 63.02 603,44

*Льготное питание I смена ( 7  -11 лет)- 
Обед

------- ------ !Митболы с сыром 100 7,39 18,55 12,97 177 ТТК 544/1Овощное ассорти (огурцы, помидоры) 100 0,89 0,13 3,96 19,24 ТТК 674/1Говядина отварная для I блюд 27 3,68 2,63 0,22 38,92 ТТК 910Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 ТТК 914/1Горошница 200 14,83 3,89 56,53 373,65 ТТК 570Компот из свежих яблок (вит.50) 200 0,08 0,07 11,53 43,46 ТТК 623-50Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
И1т>га:’ 'Ч̂ **:*" Итого за ленвз ' р М Ж Ш Ш аЯ Е м Е Я И 1 942 1 31.3»

Ш у  .......... ....... ■ iO  37 
58,23

131,57
194.39

422.22
^52S,fe6

’ Л ьготное питание И смена ( 7 -11 лет)- 
ОбедМитболы с сыром 100 7,39 18,55 12,97 177 ТТК 544/1Овощное ассорти (огурцы, помидоры) 100 0,89 0,13 3,96 19,24 ТТК 674/1Говядина отварная для I блюд 27 3,68 2,63 0,22 38,92 ТТК 910Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 ТТК 914/1Горошница 200 14,83 3,89 56,53 373,65 ТТК 570Компот из свежих яблок (вит.50) 200 0,08 0,07 11,53 43,46 ТТК 623-50Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 Vr 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 ____ V 11,03 54 ТТК 609

, 922,22 ii____________ тДиректор ОУЗаведующий производством Медицинский работник '^fepoBa Е.В.! ̂ здышева А. Г. Л.И./V ^ ,
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*Льготное питание II смена ( 7  -11 лет)- 
ПолдникКотлеты Белорусские 100 10,48 14,90 0,53 205,93 Т Т К  5 4 2Салат из свежей капусты с огурцом 100 1,42 1,81 7,08 58,35 Т Т К  9 2 6 / 1Масло сливочное 8 0,06 5,80 0,10 52,85 Т Т К  6 5 7Рис цветной 180 2,83 1,26 23,74 106,51 Т Т К  5 8 4Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К  6 1 4Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  6 0 8Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки-------------- —̂ :— _ —_____________________________ С тр ян ость п н тан н я . H ffci

‘ Л ьготное питание I смена { 12 лет и 
старш е)-завтрак

25
saвшmщmmf№!!ssящ

0,25
гт ,8 бS K 2 3 11,03б з .о Г ’"'̂194,.'39 54

Ь -2 5 ^ б ....|
Т Т К  6 0 9  
41-1.00

Котлеты Белорусские 100 10,48 14,90 0,53 205,93 Т Т К  5 4 2Масло сливочное 15 1,44 3,20 1,44 40 Т Т К  1 0 7 0Салат из свежей капусты с огурцом 100 1,42 1,81 7,08 58,35 Т Т К  9 2 6 / 1Рис цветной 200 3,14 1,40 26,38 118,34 Т Т К  5 8 4Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К  6 1 4Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  6 0 8Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 1,67 0,25• 22.20 5 11,03 ■ «>5,5(. 54
562.42.

Т Т К  6 0 9  -------- ^-------ШШ
‘ Л ьготное питание I смена ( 12 лет и 

старше1-ОбедМитболы с сыром 100 7,39 18,55 12,97 177 Т Т К  5 4 4 / 1Овощное ассорти Гогурцы, помидоры) 100 0,89 0,13 3,96 19,24 Т Т К  6 7 4 / 1Говядина отварная для I блюд 30 4,09 2,92 0,25 43,25 Т Т К  9 1 0Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 Т Т К  9 1 4 / 1Горошница 180 14,83 3,89 56,53 373,65 Т Т К  5 7 0Компот из свежих яблок Гвит.УО) 200 0,08 0,07 11,53 43,46 Т Т К  6 2 3 -5 0Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  6 0 8Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  6 0 9... - „С г а Ю й к т ь тггямйкЭДИ . 31.99 .... Б 2 Л » ....... 30.66....... а щ .. , , , . , Ы .6 0
197,11;

926.55 
1 4РЯ.97» ■ г  г  .  . •*

‘ ГПД (7 -11  лет) ОбедЖаркое по - Петровски 250 15,68 7,36 18,10 198,45 Т Т К  8 9 1Помидор свежий дольками 65 0,70 0,13 3,32 16,52 Т Т К  6 7 6 / 1Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 Т Т К  9 1 4 / 1Компот из свежих яблок Гвит.БО) 200 0,08 0,07 11,53 43,46 Т Т К  6 2 3 -5 0Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 - 'хаТО^Б- . 11,03 54 Т Т К  6 0 9#«. ‘ ' т . .

•ф-
1 ^ -122.38 

1_______ :__________ i1 Ш Ш §Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
!> »\ •.>0з?рова Е.В. Малышева А. Г. /^^б^ова Л.И.
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*ГПД (7 -11 лет) ПолдникКаша молочная пшеничная 150 4,96 2,12 23,00 132,06 ТТК 510Масло сливочное 5 0,03 2,90 0,05 26,43 ТТК 657Кофейный напиток 180 0,64 0,51 6 ,9 7 34,33 ТТК611Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 12,01 58 ТТК 608-------------'кццДШа 359 ...... y i i j .... ....................
т тДиректор ОУЗаведующий производством Медицинский работник ва Е.В. |ц̂ 1Й1ева А. Г. )ваЛ.И.
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