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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергети

ческая
ценностьбелки жиры углеводы

ГП Д  (7 -11 Лет) О б е д
Обед Огурец свежий 26 0,17 0,03 0,96 4,8
Обед Щи из свежей капусты с картофелем с зеленью 200 7,71 3,66 22,42 153,43
Обед Плов из индейки 210 12,28 15,24 40,05 346,47
Обед Чай зеленый с сахаром 200 9,08 36,33
Обед Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 53,05
Обед Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 57,17
' ” .. .. „ „ . , . -Итош: 686 23,56 19,43 95,55 651,26

' - С т о и м о с т ь , 13®#:
ГП Д  полдник

Полдник Каша молочная из смеси зерновых хлопьев 160 6,2 3,66 20,66 140,39
Полдник Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 57,17
Полдник Компот фруктово ягодный (вит.50) 200 0,09 0,04 10,52 42,84

Итого: 385 8,01 3,95 43,19 240,4
Сте»мшя% питания, и # :’

З а втр ак  (12 л ет и старш е)
Завтрак Сосиски отварные 100 7,98 13,68 155,04
Завтрак Макаронные изделия отварные цветные 200 6,19 4,12 36,8 209,05
Завтрак Помидор свежий дольками 27 0,29 0,05 1,38 7,16
Завтрак Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 30,03
Завтрак Масло сливочное (порционное) 10
Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 57,17
Завтрак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 53,05

Игош: 587 18,04 18,4 68,44 511,5
, ■ . ' I -  i , . -  Стоииюстызитания, руб:

Б е сп л а тн о е  питание (12 л ет  и старш е)
Завтрак Масло сливочное 11 0,09 7,98 0,14 72,7
Завтрак Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 30,03
Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 57,17
Завтрак Каша молочная кукурузная 250 4,26 4,13 12,53 104,32
^ Итого' 486 6,25 12,4 31,9 264,22

> " f :  Стоимость питания, руб;
О б е д  (7 -11 лет)

Обед Огурец свежий 100 0,66 0,11 3,7 18,48
Обед Щи из свежей капусты с картофелем с зеленью 250 9,64 4,57 28,02 191,79
Обед Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,34
Обед Говядина отварная для 1 блюд 26 3,54 2,53 0,16 37,58
Обед Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 412,46
Обед Масло сливочное (порционное) 10
Обед Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 53,05
Обед Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 57,17
Обед Компот фруктово ягодный (вит.50) 200 0,09 0,04 10,52 42,84

Итого:,; ; ■ 32,44 28,54 113,77 841,71
...... 1: а ' X"' '' ■ ■ ■ .. .̂........ ., Стоимость питания, руб:

З а втр ак  (7- 11  лет)
Завтрак Помидор свежий дольками 70 0,75 0,14 3,57 18,56
Завтрак Сосиски OTBapHbtg)Ĵ ''c*;,,;. 100 7,98 13,68 155,04
Завтрак Макаронные из;£^аШщ^цр^ые цветные 200 6,19 4,12 36,8 209,05
Завтрак Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 30,03
Завтрак Масла слуюочЯй^^Зтордйс^Ье) 10
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Завтрак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 53,05
Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 57,17

Итого; 630 18,5 18,49 70,63 522,9
Стоимосп. питания руб;

Л ьготное питание ( 7 -11 лет)
Завтрак Помидор свежий дольками 80 0,86 0,16 4,08 21,21
Завтрак Сосиски отварные 100 7,98 13,68 155,04
Завтрак Макаронные изделия отварные цветные 200 6,19 4,12 36,8 209,05
Завтрак Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 30,03
Завтрак Хлеб столичный из ржано-лшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 53,05
Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 57,17
Завтрак Масло сливочное (лорционное) 10

' . ' ' ... Итого: 640 18,61 18,51 71,14 525,55
Обед Огурец свежий 100 0,66 0,11 3,7 18,48
Обед Щи из свежей калусты с картофелем с зеленью 250 9,64 4,57 28,02 191,79
Обед Сметана 0,021 0,03
Обед Говядина отварная для 1 блюд 30 4,09 2,92 0,18 43,36
Обед Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 412,46
Обед Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 53,05
Обед Хлеб лшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 57,17
Обед Комлот фруктово ягодный (вит.50) 200 0,09 0,04 10,52 42,84

Итого: 880,02 32,5 26,29 113,14 819,19
; £>оимостм1и та т 1я. руб-

Л ьго тн о е  питание ( 7 -11 лет)
Обед Огурец свежий 100 0,66 0,11 3,7 18,48
Обед Щи из свежей капусты с картофелем с зеленью 250 9,64 4,57 28,02 191,79
Обед Сметана 0,021 0,03
Обед Говядина отварная для 1 блюд 30 4,09 2,92 0,18 43,36
Обед Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 412,46
Обед Хлеб столичный из ржано-лшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 53,05
Обед Хлеб лшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 57,17
Обед Комлот фруктово ягодный (вит.50) 200 0,09 0,04 10,52 42,84

■:Ш ого:' 880,02 32.5 26,29 113,14 819,19
Полдник Сосиски отварные 100 7,98 13,68 155,04
Полдник Помидор свежий дольками 80 0,86 0,16 4,08 21,21
Полдник Макаронные изделия отварные цветные 200 6,19 4,12 36,8 209,05
Полдник Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 30,03
Полдник Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 53,05
Полдник Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 57,17
Полдник Масло сливочное (порционное) 10

"Г;'! . ’7 "  . Г ' '  Итого: 640 18,61 18,51 71,14 525,55
С :о и м о и ы 1И1 Л 1ИЯ, руб:

Л ьготн ое  питание (1 2  л е т  и старш е)
Завтрак Помидор свежий дольками 80 0,86 0,16 4,08 21,21
Завтрак Сосиски отварные 100 7,98 13,68 155,04
Завтрак Макаронные изделия отварные цветные 200 6,19 4,12 36,8 209,05
Завтрак Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 30,03
Завтрак Хлеб столичный из ржано-лшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 53,05
Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 57,17
Завтрак Масло сливочное (лорционное) 10

. .  _______  . . . . . Итого; 7 640 18,61 18,51 , 71,14 525,55
Обед Огурец свежий 100 0,66 0,11 3,7 18,48
Обед Щи из свежей капусты с картофелем с зеленью 250 9,64 4,57 28,02 191,79
Обед Сметана 0,021 0,03
Обед Говядина отварная для Щпюд 30 4,09 2,92 0,18 43,36
Обед Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 412,46
Обед Хлеб столичный из ржан6.^^ёй|1чной муки 25 1,67 0,25 11,03 53,05
Директор ОУ 
Заведующий„  „ ,  "Ĵ [S!b̂ b«nPEW*P°V?|//
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Обед Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 57,17
Обед Компот фруктово ягодный (вит.70) 200 0,1 0,04 10,52 42,85

И пн о: Н8(),02 32,5 26,29 113,14 819,2
Г '0H40UI. пи1аник, р^б.

Л ьго тн о е  питание (1 2  л е т  и старш е) С Д
Завтрак Помидор свежий дольками 90 0,97 0,18 4,59 23,86
Завтрак Фрикадельки паровые 100 21,02 16,88 1,07 240,25
Завтрак Макаронные изделия отварные цветные 200 6,19 4,12 36,8 209,05
Завтрак Чай (б/сахара) 200 0,19 0,04 0,14 1,69
Завтрак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 53,05
Завтрак Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,09

Итого; 6 2 5 - 30Д1 28,72 53,76 594
Обед Огурец свежий 100 0,66 0,11 3,7 18,48
Обед Щи из свежей капусты с картофелем с зеленью 250 9,64 4,57 28,02 191,79
Обед Сметана 13 0,32 1,72 0,43 18,42
Обед Говядина отварная для 1 блюд 15 2,04 1,46 0,09 21,68
Обед Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 412,46
Обед Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 57,17
Обед Компот фруктово ягодный (б/сахара) 200 0,38 0,14 24,46 100,62

Итого: 853 29,39 26,39 116,39 820,62
:^»!,''.!“ '5!ЙЙ*КОСт ь  питания, руб: 'Г '

Директор ОУ 
Заведующий 
Медицинский работниц
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