
МЕНЮНаименование блюд Вес блюда пищевые вещества знергетическалТ Т Р Н Н П Г Т Ь № рецептурыбелки жиры Згглеводы
*3автрак (7 - 11 лет]Биточек Нежный 100 15.05 14,03 17,00 248 ТТК534Каша пшённая 180 6,33 5,14 37,08 219,3 ТТК1019Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 ТТК610Яблоко 140 0,56 0,56 16,24 68,15 ТТК669Сметанник 50 4,02 9,48 28,14 212,57 ТТК1055Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК609, Итого. ■ 520 т 4 1  ^ 30.56 130,50 910.18 'Станмостш'тиггашйГрубт 166,00

*0 6 ед  (7 -11 лет] КПомидор свежий дольками 100 1,08 0,20 5,10 25,41 ТТК 676/1Боош со свежей капустой и картофелем с зел 250 5,69 5,42 20,90 130,52 ТТК 913/1Говядина отварная для I блюд 30 4,09 2,92 0,25 43,25 ТТК 910Паста Школьная с томатом 250 16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 894Сметана 40 0,98 5,28 1,31 57,37 ТТК 664Напиток Мишутка 200 0,53 0,11 14,63 59,86 ТТК 1031Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609йтотааа день: 935 . : -35,67 36.69 117,87 944,64Стоимость пЕижИнш, руб: 248,00
*Б есплатное питание (с 12 лет]Пюре картофельное 200 7,16 10,10 58,23 355,97 ТТК 907Салат из свежей капусты с огурцом 46 0,65 0,83 3,26 26,84 ТТК 926/1Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого задень: 471 9.71 11.57.:.- 79.61 Г ■ 464,61 т

СтоймосЕЫШтанвв, руб: ■ 55,00Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
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*3автрак (12 лет и старше)Биточек Нежный 100 15.05 14,03 17,00 248 ТТК534Каша пшённая 180 6,33 5,14 37,08 219,3 ТТК1019Какао с молоком 200 1.06 0,85 9,00 50,16 ТТКбЮСметанник 50 4,02 9,48 28.14 212,57 ТТК1055Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 6091,. Итого за день: 580 29,85 30,00 114,26V 842.03Стоимость пяггашя, цуб: 146,00*Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)- завтпакБиточек Нежный 100 15,05 14,03 17,00 248 ТТК 534Каша пшённая 180 6,33 5,14 37,08 219,3 ТТК 1019Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 ТТКбЮЯблоко 140 0.56 0,56 16,24 68,15 ТТК 669'Сметанник 50 4,02 9,48 28,14 212,57 ТТК 1055Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-тпеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого: 720 : 30,41 , 30.56 ■ 130,50 910,18*Льготное питание I смена (7 -11 лет)-_______________________ Обед_______________________Фруктовые пастилки 15 0,15 0,02 12,45 51 ТТК 1073Помидор свежий дольками 100 1,08 0,20 5,10 25,41 ТТК 676/1Борщ со свежей капустой и картофелем с зел 200 4,55 4,34 16,72 104,42 ТТК 913/1Говядина отварная для I блюд 25 3,41 2,43 0,21 36,04 ТТК 910Паста Школьная с томатом 250 16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 894Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664Напиток Мишутка 200 0,53 0,11 14,63 59,86 ТТК 1031Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого: '5®«б0 '-; ' . -29,84-Л 29,06 - 125.45 ■■; 887,22ййогЬ аадеящ: 1580 ; '60,25 59.62 255,95' ' 1 797,4Стоюшсгыигаапи. пуб; 414,00*Льготное питание II смена ( 7 -11 лет]- _______________________ Обед_______________________Фруктовые пастилки 15 0,15 0,02 12,45 51 ТТК 1073Помидор свежий дольками 100 1,08 0,20 5,10 25,41 ТТК 676/1Борщ со свежей капустой и картофелем с зел 200 4,55 4,34 16,72 104,42 ТТК 913/1Говядина отварная для I блюд 25 3,41 2,43 0,21 36,04 ТТК 910Паста Школьная с томатом 250 16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 894Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664Напиток Мипгутка 200 0,53 0,11 14,63 59,86 ТТК 1031Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 , Ч ' 11,03 54 ТТК 609Итого: ' 8бо: ■ , •29,84 S '- f9 v Ж Ш ,4 5 .887,22Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
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•Л ьготное питание II см ена ( 7 -11 лет)- 
П олдникБиточек Нежный 100 15,05 14,03 17,00 248 ТТК534Каша пшённая 180 6,33 5,14 37,08 219,3 ТТК1019Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 ТТК 610Яблоко 140 0,56 0,56 16,24 68,15 ТТК669Сметанник 50 4,02 9,48 28,14 212,57 ТТК 1055Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшенотной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т ГК 609^  Итатш 7,20 : .'30,41 ' 30,56 130,50 910,■Инн» за день: . 1 580: • :60,25 ■ 59,62; . 255,95^" 1797,4,Стоимо сть; 1Еиташ!я, отб; 414,00

•Льготное питание I см ена (1 2  л ет и 
стаоше1 -завтоакБиточек Нежный 100 15,05 14,03 17,00 248 ТТК 534Каша пшённая 180 6,33 5,14 37,08 219,3 ТТК 1019Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 ТТК 610Яблоко 140 0,56 0,56 16,24 68,15 ТТК 669Сметанник 50 4,02 9,48 28,14 212,57 ТТК 1055Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609■ Итого: 720 ■; ' 30,41 30,56 130,5в 910,18

•Льготное питание I см ена (1 2  л е т  и 
старш е!-О бедФруктовые пастилки 15 0,15 0,02 12,45 51 ТТК 1073Помидор свежий дольками 100 1,08 0,20 5,10 25,41 ТТК 676/1Борщ со свежей капустой и картофелем с зел 200 4,55 4,34 16,72 104,42 ТТК 913/1Говядина отварная для I блюд 25 3,41 2,43 0,21 36,04 ТТК 910Паста Школьная с томатом 250 16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 894Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664Напиток Мишутка 200 0,53 0,11 14,63 59,86 ТТК 1031Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого: . 8 6 0 ;  ; i:. 29,84 29,06 125,45 887,22Итого за день: 1 580' ; ,t60,25 59,62 255,95 ' 1797,4Стоимость питаттая, р ^ ; 414,00

•ГП Д (7 -11 лет) ОбедБорщ со свежей капустой и картофелем с зел 220 5,01 4,77 18,39 114,86 ТТК 913/1Говядина отварная для I блюд 10 1,36 0,97 0,08 14,42 ТТК 910Паста Школьная с томатом 250 16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 894Напиток Мишутка 200 0,53 0,11 14,63 59,86 ТТК 1031Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итогаза день: ' 730 26,53 -с.- к ■ 108,78 770,94Сттшмость.питания, руб: 121,00Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
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* т д  (7 -11 лет) Полдник ‘Каша молочная пшённая 160 2,52 1,26 13,17 65,78 TTK511Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,06 TTK657Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 TTK618Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK608; 395 •. i ! .; ^4,51'., ;.; : 218,85. . 1 '1 | Г Я м И П г м Ц wWl i i ^ - 4  ■■Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
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