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Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетиче

№  р ец е п т у р ыбелки жиры углеводы ценность*3автрак (7 -11 лет)Котлеты Белорусские 100 10,48 14,90 0,53 205,93 Т Т К 5 4 2Сыр плавленый "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 Т Т К 1 0 7 0Салат из свежей капусты с огурцом 100 1,42 1,81 7,08 58,35 Т Т К  9 2 6 /1Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,06 T T K 6 S 7Рис цветной 200 3,14 1,40 26,38 118,34 Т Т К  5 8 4Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К  6 1 4Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609. -J
' 1 6 6 ,0 0*Обед (7  -11 лет)Митболы с сыром 100 7,39 18,55 12,97 177 Т Т К  5 4 4 /1фруктовая лента 15 0 0 12,15 4 8 Т Т К  1072Овощное ассорти (огурцы, помидоры) 100 0,89 0,13 3,96 19,24 Т Т К  6 74/1Говядина отварная для I блюд 20 2,73 1,95 0,17 28,83 Т Т К  910Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 Т Т К  9 1 4 /1Горошница 200 14,83 3,89 56,53 373,65 1 1 X 5 7 0Компот из свежих яблок (вит.50) 200 0,08 0,07 11,53 43,46 Т Т К  6 2 3 -5 0Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609. .  ̂ \ .'й тр,го'а|^ш '31113'::: : г ш . :

и- 248.00*Бесплатное питание (с 12 лет)Масло сливочное 8 0,06 5,80 0,10 52,85 Т Т К  657Каша гречневая рассыпчатая 150 7,68 5,81 41,34 237,8 С 6 .2 0 0 4  Ns 508Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 Т Т К  610Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609Г ’Ж П"Г 55,00Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
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*3автрак (12 лет и старше) 4Котлеты Белорусские 100 10,48 14,90 0,53 205,93 Т Т К 5 4 2Фруктовая лента 15 0 0 12,15 48 Т Т К  1072Салат из свежей капусты с огурцом 75 1,06 1,36 5,31 43,76 Т Т К  9 2 6 /1Рис цветной 180 2,83 1,26 23,74 106,51 Т Т К  5 8 4Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К  6 1 4Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609Итого задень; 620 17,99 18,41 71,86 544Стоимость питания, руб: 146,00♦Льготное питание I  смена ( 7 -11 лет)-завтракКотлеты Белорусские 100 10,48 14,90 0,53 205,93 Т Т К  542Сыр плавленый "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 Т Т К  1070Салат из свежей капусты с огурцом 100 1,42 1,81 7,08 58,35 Т Т К  9 2 6 /1Масло сливочное 8 0,06 5,80 0,10 52,85 Т Т К  6 5 7Рис цветной 180 2,83 1,26 23,74 106,51 Т Т К  5 8 4Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К  6 1 4Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609^ Й 8 б ” 63,02Ж ^:=6еЗ,Ш ..♦Льготное питание I  смена ( 7 -11 лет)-ОбедМитболы с сыром 100 7,39 18,55 12,97 177 Т Т К  5 4 4 /1фруктовая лента 15 0 0 12,15 48 Т Т К  1072Овощное ассорти (огурцы, помидоры) 100 0,89 0,13 3,96 19,24 Т Т К  674/1Говядина отварная для I блюд 27 3,68 2,63 0,22 38,92 Т Т К  9 1 0Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 Т Т К  9 1 4 /1Горошница 200 14,83 3,89 56,53 373,65 Т Т К  5 7 0Компот из свежих яблок (вит.50) 200 0,08 0,07 11,53 43,46 Т Т К  6 2 3 -5 0Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609Итого: ■ ■ 942'.-' 31,58 30,37 131,57-\' 922,221596 51,43 58,23 194,59i - ■ 1525,66Стоимость шгган*щ, руб: 414,00♦Льготное питание II  смена ( 7 -11 лет)-ОбедМитболы с сыром 100 7,39 18,55 12,97 177 Т Т К  5 4 4 /1фруктовая лента 15 0 0 12,15 48 Т Т К  1 0 7 2Овощное ассорти (огурцы, помидоры) 100 0,89 0,13 3,96 19,24 Т Т К  6 7 4 /1Говядина отварная для I блюд 27 3,68 2,63 0,22 38,92 Т Т К  910Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 Т Т К  9 1 4 / 1Горошница 200 14,83 3,89 56,53 373,65 Т Т К  570Компот из свежих яблок (вит.50) 200 0,08 0,07 11,53 43,46 Т Т К  6 2 3 -5 0Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 -V 11,03 54 Т Т К  609:*;?42 ^Vj:31,57 922,22, .Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
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*Льготное питание Н смена ( 7 -11 лет)-ПолдникКотлеты Белорусские 100 10,48 14,90 0,53 205,93 Т Т К 5 4 2Сыр плавленый "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 Т Т К 1 0 7 0Салат из свежей капусты с огурцом 100 1,42 1,81 7,08 58,35 Т Т К  9 2 6 /1Масло сливочное 8 0,06 5,80 0,10 52,85 Т Т К 6 5 7Рис цветной 180 2,83 1,26 23,74 106,51 Т Т К  5 8 4Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К  614Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  6 0 8Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609

СтёййвеЙшдаания^йШ М . 0 2p ‘i9 4 ;s fi:' „ C ^ 3 ,4 4 iЖ Ш Ж " - ■ ♦ ■■ . . 414,00*Льготное питание I смена (12 лет и старше)-завтракКотлеты Белорусские 100 10,48 14,90 0,53 205,93 Т Т К  542Сыр плавленый "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 Т Т К  1070Салат из свежей капусты с огурцом 100 1,42 1,81 7,08 58,35 Т Т К  9 2 6 / 1Рис цветной 200 3,14 1,40 26,38 118,34 Т Т К  5 8 4Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К  614Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609Итого: 666 20,10 22,20. ■ . 65,56- 5 б 2 ,4 2  ./*Льготное питание I смена (12 лет и старше)-ОбедМитболы с сыром 100 7,39 18,55 12,97 177 Т Т К  5 4 4 /1Фрзчстовая лента 15 0 0 12,15 48 Т Т К  1 0 7 2Овощное ассорти (огурцы, помидоры] 100 0,89 0,13 3,96 19,24 Т Т К  6 7 4 /1Говядина отварная для 1 блюд 30 4,09 2,92 0,25 43,25 Т Т К  910Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 Т Т К  9 1 4 /1Горошница 200 14,83 3,89 56,53 373,65 Т Т К  570Компот из свежих яблок (вит.50] 200 0,08 0,07 11,53 43,46 Т Т К  623 5 0Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609' ■■ ' Итого;' 945 Й 31,99 30,66 131,60 926,55-Итого за день; 1611 , г "52,09 52,86 197,16 1488,97'' Стоимостьлитания, руб; - 414,00*ГПД (7 -11 лет) ОбедЖаркое по - Петровски 250 15,68 7,36 18,10 198,45 Т Т К  891Помидор свежий дольками 65 0,70 0,13 3,32 16,52 Т Т К  6 7 6 /1Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 Т Т К  9 1 4 /1Компот из свежих яблок (вит.50] 200 0,08 0,07 11,53 43,46 Т Т К  6 2 3 -5 0Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 .— 0,25 11,03 54 Т Т К  609'Ь.;.,- ' ИтОГО 33 ДеНЬ’. 7 9 0  : 19,454̂ ^̂ 55,15,: 422,38 • 1■-, г'-1,- . - i ‘ ■ Стоимость питания, руб; 121,00Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
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•ГПД (7 -11 лет) ПолдникКаша молочная пшеничная 150 4,96 2,12 23,00 132,06 Т Т К 5 1 0Масло сливочное 4 0,03 2,90 0,05 26,43 Т Т К 6 5 7Кофейный напиток 180 0,64 0,51 6,97 34,33 Т Т К 6 1 1Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 'ГТК 608. ; Ш 1 Ш 35^0.;Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник О6ЩЕ0ВРА;
<П?ЕДМЕ

Озерова Е.В. лышева А. Г. Духова Л.И.
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