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Дата

МЕНЮ

24.04.2025

Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергети

ческая
ценность

№
белки жиры углеводы рецептуры

ГПД полдник
Каша молочная ячневая 150 4,81 2,11 26,52 140,59 ТТК512
Масло сливочное 5 0,04 2,13 0,07 33,03 ТТК 657
Хлеб лшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Компот из свежих груш (вит.50) 180 0,07 0,06 10,07 39,06 ТТК 1237-50

Итого: 360 6,64 4,55 48,67 270,68
Стоимость питания, руб; 35,00

ГПД (7 -11 Лет) Обед
Суп из овощей с фасолью 200 1,54 3,37 6,87 63,97 ТТК 1572/1
Паста "Школьная" с томатом ПФ 230 9,27 12,82 35,49 301 ТТК 894
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК618
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Огурец свежий 45 0,35 0,04 1,54 7,03 ТТК 675/1

Итого; 725 14,75 16,78 74,17 513 .-X
Стоимостыштания, руб: , 121,00

Завтрак (12 лет и старше)
Каша молочная пшенная 220 7,32 3,93 34,61 201,52 ТТК 511
Творожник с кокосом 120 7,44 5,4 11,76 115,56 ТТК 514
Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664
Какао с молоком 200 1,06 0,85 8,04 50,16 ТТК610
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Масло сливочное 6 0,05 2,55 0,08 39,64 ТТК 657

Итого: 616 19,75 15,87 78,18 547,56
Стоимость питания, руб: 146,00

Обед (7 -11 лет)
Суп из овощей с фасолью 250 1,93 4,21 8,58 79,96 ТТК 1572/1
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
Говядина отварная для 1 блюд 25 6,78 4,86 70,87 ТТК 631/2
Паста "Школьная" с томатом ПФ 250 10,08 13,94 38,58 327,17 ТТК 894
Огурец свежий 50 0,39 0,05 1,72 7,81 ТТК 675/1
Сок фруктовый 180 0,18 0,9 18,54 77,76 ТТК 1392
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Яблоко 120 0,48 0,01 13,86 27,83 ТТК 669

Итого: 926 23,26 24,47 104,41 703,84
Стоимость питания, руб: 258,00

Завтрак ( 7 - 1 1  лет)
Каша молочная пшенная 250 8,32 4,46 39,33 229 ТТК 511
Масло сливочное 15 0,12 6,38 0,2 99,09 ТТК 657
Творожник с кокосом 120 7,44 5,4 11,76 115,56 ТТК514
Сметана 33 0,81 4,36 1,08 47,33 ТТК 664
Какао с молоком 200 1,06 0,85 8,04 50,16 ТТК 610
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

Итого; 668 ?^^1,94 83,44 653,14
Стоимость питания, руб: ----------------------------------------------------------------------- 172,00

Директор
Заведующий производством 
Медицинский работник
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Льготное питание (1 2  лет и старше)
Плов из индейки 250 20,72 16,03 43,26 384,86 ТТК 1403
Огурец свежий 80 0,63 0,07 2,74 12,49 ТТК 675/1
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618
Сыр порционно 20 2,89 4,32 41,91 ТТК 1034
Масло сливочное 10 0,08 4,25 0,13 66,06 ТТК 657
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

.. Итого: 610 27,9 25,21 76,39 646,33
Суп гороховый 250 7,56 5,66 25,88 176,86 ТТК 639/1
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
Говядина отварная для I блюд 30 8,14 5,83 85,05 ТТК 631/2
Колбаса отварная 100 4,86 8,1 109,78 ТТК 516
Каша гречневая рассыпчатая 180 1,01 2,51 7,95 96,03 ТТК 571
Помидор свежий дольками 60 0,65 0,12 3,06 15,25 ТТК 676/1
Компот из смеси сухофруктов (вит.70) 200 0,49 0,03 21,64 85,56 ТТК 624-70
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

1,,' ■'* Итого; 871 26,12 22,75 81,61. „ 680,97
; Стоимость питания, руб: ■130,00

Льготное питание ( 7 -11 лет)
Огурец свежий 55 0,43 0,05 1,89 8,59 ТТК 675/1
Суп из овощей с фасолью 250 1,93 4,21 8,58 79,96 ТТК 1572/1
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ТТК671
Говядина отварная для 1 блюд 20 5,42 3,89 56,7 ТТК 631/2
Паста "Школьная" с томатом ПФ 250 10,08 13,94 38,58 327,17 ТТК 894
Морс ягодный 200 24,08 91,36 ТТК 971
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Груша 140 0,56 0,42 14,27 70,97 ТТК 665

Итого: 966 21,84 23,01 110,53 747.18
Каша молочная пшенная 200 6,65 3,57 31,46 183,2 ТТК 511
Масло сливочное 10 0,08 4,25 0,13 66,06 ТТК 657
Творожник с кокосом 120 7,44 5,4 11,76 115,56 ТТК514
Сметана 25 0,61 3,3 0,82 35,86 ТТК 664
Какао с молоком 200 1,06 0,85 8,04 50,16 ТТК610
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб лшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

1??' .Т-' • Итого: , 605 19,24 17,87 75,25 562,84
' • Стоимость питанмя, руб; 430,00

Льготное питание ( 7 -11 лет)
Каша молочная пшенная 200 6,65 3,57 31,46 183,2 ТТК 511
Масло сливочное 10 0,08 4,25 0,13 66,06 ТТК 657
Творожник с кокосом 120 7,44 5,4 11,76 115,56 ТТК514
Сметана 25 0,61 3,3 0,82 35,86 ТТК 664
Какао с молоком 200 1,06 0,85 8,04 50,16 ТТК 610
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
: ^  Итого; 605 19,24 17,&7:-, -.75,25 5М §4.2- h

Директор
Заведующий производством 
Медицинский работник
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Огурец свежий 55 0,43 0,05 1,89 8,59 ТТК 675/1
Суп из овощей с фасолью 250 1,93 4,21 8,58 79,96 ТТК 1572/1
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 ТТК671
Говядина отварная для 1 блюд 20 5,42 3,89 56,7 ТТК 631/2
Паста "Школьная" с томатом ПФ 250 10,08 13,94 38,58 327,17 ТТК 894
Морс ягодный 200 24,08 91,36 ТТК971
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Груша 140 0,56 0,42 14,27 70,97 ТТК 665

Итого: : 966 2Х,84 23,01 110,53 747,18
Стоимость питания, руб: а ; V, • .. . 430,00

Питание 12 лет и старше
Каша молочная пшенная 230 7,65 4,11 36,18 210,68 ТТК 511
Масло сливочное 10 0,08 4,25 0,13 66,06 ТТК 657
Кофейный напиток 200. 1,06 0,85 8,04 50,16 ТТК 611
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608_ — ---- ------------------------------------------------------ -----  — —

^  Итого: 465 '-,10,51 9,46 - 56,36 384,9
•v Стоимость питания, руб:

' " ' ..... .............. .2 -"i.-;”' . ...---
л' ”  ' Л 55,00

Директор 
Заведующий производством 
Медицинский работник
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Акционерное общество «Комбинат школь >> РФ, ХМАО-Югра, г. Сургут 
Акционерное общество 

М*д 1̂Ьного питания»

иное лицо

010 (СОШ № 10} МБОУ

Малышева А. Г. Дата

МЕНЮ

Вес блюда
пищевые вещества

белки жиры углеводы

24.04.2025

Наименование блюд
Энергети
ческая

ценность
№

р е ц е п т у р ы
Ц ен а

Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК618 2,17
Макароны с томатом 180 5,78 3,02 37,55 200,49 ТТК 901 16,12
Молоко кипяченое 200 5,45 8,55 8,55 132,99 ТТК612 34,78
Печенье "Кексики шоколадные" 50 3,4 12,56 28,84 241,98 ТТК 1591/1 20,77
Винегрет овощной 100 1,31 10,16 9,91 100,13 ТТК 923 24,31
Капуста тушеная 180 7,4 7,71 39,14 222,37 ТТК 903 30,38
Хлеб "Прибрежный", обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607 7,16
Печень тушенная в томатном соусе 100 12,75 3,75 2,62 94,13 ТТК 895 53,03
Каша молочная пшенная 200 6,65 3,57 31,46 183,2 ТТК 511 19,39
Масло сливочное 10 0,08 4,25 0,13 66,06 ТТК 657 16,38
Творожник с кокосом 100 6,2 4,5 9,8 96,3 ТТК 514 59,19
Сметана 10 0,25 1,32 0,33 14,34 ТТК 664 6,43
Какао с молоком 200 1,06 0,85 8,04 50,16 ТТК 610 22,59
Суп гороховый 250 7,56 5,66 25,88 176,86 ТТК 639/1 13,33
Колбаса отварная 100 4,86 8,1 109,78 ТТК 516 85,22
Каша гречневая с овощами 150 6,41 3,46 34,98 196,71 ТТК 898 14,14
Компот из смеси сухофруктов (вит.70) 200 0,49 0,03 21,64 85,56 ТТК 624-70 10,65
Плов из индейки 200 16,58 12,82 34,61 307,89 ТТК 1403 78,10
Пельмени отварные 150 4,82 10,86 17,51 211,91 ТТК 524 88,10
Гуляш из говядины 100 14,58 10,32 3,99 166,42 ТТК 1428/1 137,29
Салат из свеклы с сыром 100 6,05 9,06 8,48 139,69 ТТК 1110 33,62
Пюре картофельное 180 1,5 '  4 ,0 9 :  

------ -----------
=*•' 21,6 78 ,2 -

■'УГ /
ТТК 907 37,05

Заведующий производством 
Медицинский работник 1 -1

Малышева А. Г. 
Обухова Л. И.



Акционерное общество «Комбинат школьного питания»

Структурное подразделение 

Материально-ответственное лицо

010 (СОШ № 10)

Чалышева А. Г.

МБОУ

Дата

МБОУ СОШ №10

24.04 .2025

МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергети

ческая
ценность

№
рецептуры Цена

белки жиры углеводы

Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК618 2,17
Макароны с томатом 180 5,78 3,02 37,55 200,49 ТТК 901 16,12
Молоко кипяченое 200 5,45 8,55 8,55 132,99 ТТК612 34,78
Печенье "Кексики шоколадные" 50 3,4 12,56 28,84 241,98 ТТК 1591/1 20,77
Винегрет овощной 100 1,31 10,16 9,91 100,13 ТТК 923 24,31
Капуста тушеная 180 7,4 7,71 39,14 222,37 ТТК 903 30,38
Хлеб "Прибрежный", обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607 7,16
Печень тушенная в томатном соусе 100 12,75 3,75 2,62 94,13 ТТК 895 53,03
Каша молочная пшенная 200 6,65 3,57 31,46 183,2 ТТК 511 19,39
Масло сливочное 10 0,08 4,25 0,13 66,06 ТТК 657 16,38
Творожник с кокосом 100 6,2 4,5 9,8 96,3 ТТК 514 59,19
Сметана 10 0,25 1,32 0,33 14,34 ТТК 664 6,43
Какао с молоком 200 1,06 0,85 8,04 50,16 ТТК 610 22,59
Суп гороховый 250 7,56 5,66 25,88 176,86 ТТК 639/1 13,33
Колбаса отварная 100 4,86 8,1 109,78 ТТК 516 85,22
Каша гречневая с овощами 150 6,41 3,46 34,98 196,71 ТТК 898 14,14
Компот из смеси сухофруктов (вит.70) 200 0,49 0,03 21,64 85,56 ТТК 624-70 10,65
Плов из индейки 200 16,58 12,82 34,61 307,89 ТТК 1403 78,10
Пельмени отварные 150 4,82 10,86 17,51 211,91 ТТК 524 88,10
Гуляш из говядины 100 14,58 10,32 3,99 166,42 ТТК 1428/1 137,29
Салат из свеклы с сыром 100 6,05 /да,8,48 139,69 ТТК 1110 33,62
Пюре картофельное 180 Л,т^,09 .  21,6 ■ 78,2 ТТК 907 37,05

Директор
Заведующий производством 
Медицинский работник
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