
Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептурыбелки жиры углеводы♦Завтрак (7 -1 1  лет)Помидор свежий дольками 55 0,59 0,11 2,80 13,97 ТТК676Творожок в И Н Д . упаковке 45 2,88 1,58 5,31 46,8 ТТК1071Сосиски отварные 100 11,00 22,00 3,32 180 ТТК518Макаронные изделия отварные цветные 190 7,14 5,66 50,21 267,9 ТТК 578Чай с сахаром 200 0,19 0,04 9,12 36 ТТК 618Хлеб ''Прибрежный” обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Итого: 645 25,73 30,23 98,15 677,67Стоимость питания, руб; 166,00♦Обед (7-11 лет)Творожок в И Н Д . упаковке 45 2,88 1,58 5,31 46,8 ТТК 1071Зелень 2 0,06 0,01 0,17 0,88 ТТК 671Кукуруза 30 0,65 0,12 3,44 17,7 ТТК 672Огурец свежий 50 0,39 0,05 1,72 7,8 ТТК 675Говядина отварная для I блюд 50 13,60 9,72 0,41 144 ТТК 910Щи из свежей капусты с картофелем (с томате 250 1,76 10,38 11,81 144,2 ТТК 920Каша гречневая с филе индейки 230 28,22 14,44 38,40 453,68 ТТК 892Сметана 17 0,42 2,24 0,56 24,38 ТТК 664Компот фруктово ягодный (вит.50) 200 0,38 0,14 24,46 40,8 ТТК 625-50Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого: 924 51,75 39,18 109,32 992,24Стоимость питания, руб: 248,00♦Бесплатное питание (с 12 лет)Каша молочная пшеничная 250 8,84 4,13 40,83 237,5 ТТК 510Масло сливочное 20 0,16 14,50 0,26 132,12 ТТК 657Чай с сахаром 210 0,20 0,04 9,57 37,8 ТТК 618> 1еб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Итого: 505 10,92- • 18,?2..::., 62,67 # 4 6 5 ,4 2  г- '.s' ^Стоимость питания, руб: чх. 55,00.
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♦Завтрак (12 лет и старше)Помидор свежий дольками 15 0,16 0,03 0,76 3,81 ТТК 676Творожок в И Н Д . упаковке 45 2,88 1,58 5,31 46,8 ТТК 1071Сосиски отварные 100 11,00 22,00 3,32 180 ТТК 518Макаронные изделия отварные цветные 180 6,77 5,36 253,8 ТТК 578Чай с сахаром 200 0,19 0,04 9,12 36 ТТК 618Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608.............. Итого: 595 24,93 29,85 93,47 653,41 YСтоимость питания, руб: ,',t 146,00♦Льготное питание I смена (7  -11 лет)-3автракПомидор свежий дольками 60 0,65 0,12 3,06 15,24 ТТК 676Творожок в И Н Д . упаковке 45 2,88 1,58 5,31 46,8 ТТК 1071Сосиски отварные 100 11,00 22,00 3,32 180 ТТК 518Макаронные изделия отварные цветные 200 7,52 5,96 52,85 282 ТТК 578Чай с сахаром 200 0,19 0,04 9,12 36 ТТК 618Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Итого: 660 26,17 30,54 101,05 693,04Стоимость питания, руб: 170,74♦Льготное питание I смена (7 -1 1  лет)-ОбедЗелень 2 0,06 0,01 0,17 0,88 ТТК 671Кукуруза 30 0,65 0,12 3,44 17,7 ТТК 672Огурец свежий 55 0,43 0,05 1,89 8,58 ТТК 675Говядина отварная для I блюд 50 13,60 9,72 0,41 144 ТТК 910Щи из свежей капусты с картофелем (с томате 250 1,76 10,38 11,81 144,2 ТТК 920Каша гречневая с филе индейки 230 28,22 14,44 38,40 453,68 ТТК 892Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,68 ТТК 664Компот фруктово ягодный (вит.50) 200 0,38 0,14 24,46 40,8 ТТК 625-50Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого: 887 48,98 38,00 104,28 950,52Стоимость питания, руб: 243,26Итого: 1 547 75,15 68,54 205,33 1 643,56Стоимость питания, руб: 414,00♦Льготное питание II смена (7  -11 лет)-ОбедЗелень 2 0,06 0,01 0,17 0,88 ТТК 671Кукуруза 30 0,65 0,12 3,44 17,7 ТТК 672Огурец свежий 55 0,43 0,05 1,89 8,58 ТТК 675Говядина отварная для I блюд 50 13,60 9,72 0,41 144 ТТК 910Щи из свежей капусты с картофелем (с томате 250 1,76 10,38 11,81 144,2 ТТК 920Каша гречневая с филе индейки 230 28,22 14,44 38,40 453,68 ТТК 892Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,68 ТТК 664Компот фруктово ягодный (вит.50) 200 0,38 0,14 24,46 40,8 ТТК 625-50Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 11,03 54 ТТК 609Итого: 887 48,98v : . •’ 104,28 950,52Стоимость питания, руб: Ч; 243,26
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•Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)-ПолдникПомидор свежий дольками 60 0,65 0,12 3,06 15,24 ТТК 676Творожок в И Н Д . упаковке 45 2,88 1,58 5,31 46,8 ТТК1071Сосиски отварные 100 11,00 22,00 3,32 180 ТТК 518Макаронные изделия отварные цветные 200 7,52 5,96 52,85 282 ТТК 578Чай с сахаром 200 0,19 0,04 9,12 36 ТТК 618Хлеб ''Прибрежный'' обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Итого: 660 26,17 30,54 101,05 693,04 t .  'Стоимость питания, руб: 170,74Итого; 1547 75,15 1 68,54 205,33 1643,56Стоимость питания, руб: 414,00•Льготное питание I смена (1 2  лет и старше)-3автракПомидор свежий дольками 60 0,65 0,12 3,06 15,24 ТТК 676Творожок в инд. упаковке 45 2,88 1,58 5,31 46,8 ТТК1071Сосиски отварные 100 11,00 22,00 3,32 180 ТТК518Макаронные изделия отварные цветные 200 7,52 5,96 52,85 282 ТТК 578Чай с сахаром 200 0,19 0,04 9,12 36 ТТК 618Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Итого: 660 26,17 30,54 101,05 693,04Стоимость питания, руб: 170,39•Льготное питание I смена (1 2  лет и старше)-ОбедЗелень 2 0,06 0,01 0,17 0,88 ТТК 671Кукуруза 30 0,65 0,12 3,44 17,7 ТТК 672Огурец свежий 50 0,39 0,05 1,72 7,8 ТТК 675Говядина отварная для I блюд 50 13,60 9,72 0,41 144 ТТК 910Щи из свежей капусты с картофелем fc томате 250 1,76 10,38 11,81 144,2 ТТК 920Каша гречневая с филе индейки 230 28,22 14,44 38,40 453,68 ТТК 892Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,68 ТТК 664Компот фруктово ягодный (вит.70) 200 0,38 0,14 24,46 40,8 ТТК 625-70Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого: 882 48,94 38,00 104,11 949,74Стоимость питания, руб: 243,61Итого: 1542 1 75,11 1 68,54 | 205,16 | 1642,78Стоимость питания, руб: 414,00•СД Льготное питание I смена (7 -1 1  лет)-3автракПомидор свежий дольками 50 0,54 0,10 2,55 12,7 ТТК 676Чевабчичи мясные 100 18,32 20,24 0,66 258 ТТК550Макаронные изделия отварные цветные 210 7,90 6,26 55,49 296,1 ТТК 578Чай (б/сахара) 200 0,19 0,04 9,12 36 ТТК 953Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 , 1ч 9,80 52 ТТК 604Итого: 580 654,8Стоимость питания, руб; __________________________________/ М Ж ^ --------------------- 158,27
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*СД Льготное питание I смена (7 -1 1  лет)-ОбедЗелень 2 0,06 0,01 0,17 0,88 ТТК671Кукуруза 30 0,65 0,12 3,44 17,7 ТТК 672Яблоки печёные (б/сахара) 160 0,64 0,60 40,28 160,48 ТТК1016Говядина отварная для I блюд 40 10,88 7,78 0,33 115,2 ТТК 910Щи из свежей капусты с картофелем (с томате 250 1,76 10,38 11,81 144,2 ТТК 920Каша гречневая с филе индейки 230 28,22 14,44 38,40 453,68 ТТК 892Сметана 15 0,37 1,98 0,49 21,51 ТТК 664Компот из смеси сухофруктов (б/сахара] 200 1,02 0,06 29,54 125 ТТК 960Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого; 952 45,27 35,62 135,49 1 092,65Стоимость питания, руб: 255,73Итого: 1532 1 73,79 1 62,85 | 213,11 1 747,45Стоимость питания, руб: 414,00*СД Льготное питание I смена (1 2  лет и т,чрше)-3автракПомидор свежий дольками 53 0,57 0,11 2,70 13,46 ТТК 676Чевабчичи мясные 100 18,32 20,24 0,66 258 ТТК550Макаронные изделия отварные цветные 180 6,77 5,36 47,57 253,8 ТТК 578Чай (б/сахара] 200 0,19 0,04 9,12 36 ТТК 953Батончик "На здоровье” пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,80 52 ТТК 604Итого; 553 27,42 26,34 69,85 613,26Стоимость питания, руб: 156,89*СД Льготное питание I смена (1 2  лет и старше)-ОбедЗелень 2 0,06 0,01 0,17 0,88 ТТК 671Кукуруза 30 0,65 0,12 3,44 17,7 ТТК 672Яблоки печёные (б/сахара) 160 0,64 0,60 40,28 160,48 ТТК 1016Говядина отварная для 1 блюд 40 10,88 7,78 0,33 115,2 ТТК 910Щи из свежей капусты с картофелем (с томате 250 1,76 10,38 11,81 144,2 ТТК 920Каша гречневая с филе индейки 230 28,22 14,44 38,40 453,68 ТТК 892Сметана 15 0,37 1,98 0,49 21,51 ТТК 664Компот из смеси сухофруктов (б/сахара) 200 1,02 0,06 29,54 125 ТТК 960Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого: 952 45,27 35,62 135,49 1 092,65Стоимость питания, руб: 257,11Итого: 1 505 1 72,69 61,96 205,34 | 1705,91Стоимость питания, руб: 414,00Целиакия завтрак I смена (7-11 лет)Фрикадельки паровые 100 21,02 16,88 1,07 239,6 ТТК 1099/1Каша пшенная с овощами 180 4,96 8,35 42,45 237,84 ТТК 1007/1Чай с сахаром 200 0,19 0,04 9,12 36 ТТК 618Груша 125 0,50 0,50 14,30 61,25 ТТК 665Хлебцы хрустящие рисовые 10 3,57 21,54 100 ТТК 1036Итого: 615 88,48 674,69Стоимость питания, руб: _____________________ -______________________________________________________________ 166,00
Директор ОУЗаведующий производством Медицинская сестра
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Целиакия завтрак 1 смена ( с 12 лет)Помидор свежий дольками 60 0,65 0,12 3,06 15,24 ТТК 676Фрикадельки паровые 100 21,02 16,88 1,07 239,6 ТТК1099/1Каша пшенная с овощами 195 5,37 9,05 45,99 257,66 ТТК 1007/1Компот фруктово ягодный (вит.70) 200 0,38 0,14 24,46 40,8 ТТК 625-70Хлебцы хрустящие гречневые 10 1,13 0,26 4,73 27,4 ТТК 1035• • ' • • ■ Итого: S6S: : 28,55 26.45 79,31 580,7Стоимость питания, руб; 146,00*Г П Д (7 -1 1 л ет ) ОбедСыр порционно 13 3,18 2,98 0 40,24 ТТК 1034Щи из свежей капусты с картофелем [с томате 250 1,76 10,38 11,81 144,2 ТТК 920Каша гречневая с филе индейки 230 28,22 14,44 38,40 453,68 ТТК 892Чай зеленый с сахаром 210 0 0 9,54 36,33 ТТК 613Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого: 753 36,55 28,30 82,79 786,45■ . Стоимость питания, руб; 121,00*ГПД (7 -11 лет) ПолдникКомпот фруктово ягодный [вит.50) 200 0,38 0,14 24,46 40,8 ТТК 625-50Печенье с начинкой Слободское 150 10,23 37,7-5 107,31 800,55 ТТК1051Итого; 350 ' 10,61, п^ч131,77 , 841,35■„ Стоимость питания, руб; 35,00
Директор ОУ • ■ Заведующий производством Медицинская сестра
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