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МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетиче с каяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы*3автрак (7 -1 1  лет)Гуляш из говядины 100 14,58 14,82 3,99 207 Сб.2004 № 437-1 90,89Каша гречневая рассыпчатая 150 7,68 5,81 41,34 237,8 Сб.2004 № 508 12,21Зелень [укроп, петрушка) 0,07 0 0 0,01 0,03 ТТК № 41 0,06Чай с молоком сгущенным 190 2,93 1,86 15,37 87,4 Сб.1996№ 630 9,85Яблоко 163,5 0,65 0,65 16,02 80,12 45,26Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 654 29,23 23,64 99,77 724,35 166,00*Обед (7 -11 лет)Говядина отварная для I блюд 25 6,81 4,86 0,21 71,5 ТТК № 233-1 44,66Суп картофельный с крупой (рис) 250 2,02 2,25 15,88 96 Сб.2004 № 138-1 18,28Гуляш из говядины 100 14,58 14,82 3,99 207 Сб.2004 № 437-1 90,89Каша гречневая рассыпчатая 150 7,68 5,81 41,34 237,8 Сб.2004 № 508 12,21Напиток из брусники 200 0,18 0,13 17,65 69 ТТК №812 27,24Яблоко 169,68 0,68 0,68 16,63 83,14 46,97Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого; ... 945 ...... -35,34' -29,05 118,74 в  876,44 - 248,00♦Бесплатное питание (с 12 лет)Чай с сахаром 200 1,70 0,41 12,96 60 ТТК № 804 2,73Сыр [порциями) 20 4,89 4,59 0 61,91 Сб.2004 № 97 20,88Каша молочная пшённая [жидкая) 200 7,07 4,00 32,08 196 Сб.2004 №311 16,30Масло сливочное 11,26 0,09 8,17 0,15 75,07 ТТК № 43 11,07Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП№ 932 4,02
5̂ ':^ ' -■ “• Итого: 456 15,47 17,42 57,20 450,98 « ........ “ 55,00♦Завтрак (12 лет и старше)Сыр [порциями) 20 4,89 4,59 0 61,91 Сб.2004 № 97 20,88Гуляш из говядины 100 14,58 14,82 3,99 207 Сб.2004 № 437-1 90,89Каша гречневая рассыпчатая 200 10,24 7,75 55,12 317,07 Сб.2004 № 508 16,27Зелень [укроп, петрушка) 2,53 0,07 0,01 0,22 1,11 ТТК № 41 2,28Чай с молоком 200 2,97 1,72 11,41 70,85 Сб.1996№630 7,93Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 . .^ 0,2 5 12,01 58 ПП№ 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 11,03 54 ПП №933 3,72' Итого: 573 56,14ст ' 93,78 769,94 .■ ... ‘:^46,00

Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
ШКОПА»)[r.VbreHHbWjT\ Г'’ 'ДГ.ЛоИЬ'Т Ззерова Е.В. ^Алибердова Т.З. Обухова Л.И.
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МЕНЮ 23.05.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
*ГП Д  (7-11 л ет)-О бедСуп с крупой (рис) и томатом 250 1,63 3,38 15,60 99 ТТК № 134 12,09Пельмени отварные 150 13,81 8,37 32,09 261,75 Сб.2004№ 719 83,77Масло сливочное 10,45 0,08 7,59 0,14 69,67 ТТК № 43 10,28Напиток лимонный 200 0,14 0,02 24,43 96,67 ТТК № 828 7,11Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП№ 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 660 19,05 19,86 95,30 639,09 121,00

*ГП Д  (7-11 л ет)-П о лд н и кКаша молочная манная (жидкая) 200 5,86 3,25 27,80 166,4 Сб.2004 №311 16,06Масло сливочное 9,52 0,08 6,91 0,12 63,47 ТТК № 43 9,36Чай с лимоном 207 1,70 0,40 9,41 47,12 ТТК № 803 5,56Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Итого; 442 9,36 10,81 49,34 334,99 35,00Итого: 1102 28,41 30,67 144,64 974,08 156,00
♦ Льготное пи тан и е I смена ( 7 -11 

л ет)-3 автракГуляш из говядины 100 14,58 14,82 3,99 207 Сб.2004 № 437-1 90,89Каша гречневая рассыпчатая 200 10,24 7,75 55,12 317,07 Сб.2004 № 508 16,27Чай с молоком сгущенным 200 3,08 1,96 16,18 92 Сб.1996 № 630 10,37Яблоко 226,07 0,90 0,90 22,15 110,77 62,58Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого; 776 32,19 25,93 120,48 “ 838,84 187,85
♦ Льготное пи тан и е I смена ( 7 -11 

л ет)-О б едСалат из свежих помидоров и огурцов 110 0,94 10,91 4,28 117,51 ТТК № 3 51,35Суп картофельный с крупой (рис) 250 2,02 2,25 15,88 96 Сб.2004 № 138-1 18,28Пельмени отварные 200 18,41 11,16 42,78 349 Сб.2004 № 719 111,70Масло сливочное 10 0,08 7,26 0,13 66,67 ТТК № 43 9,83Напиток из брусники 200 0,18 0,13 17,65 69 ТТК №812 27,24Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого; 820 25,02 32,21 103,76 810,18 226,14Итого; 1596 58,14 224,24 1 649,02 414,00
Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник

'-кпп̂
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Озерова Е.В. ^Алибердова Т.З. Обухова Л.И.
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МЕНЮ 23.05.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
*Л ьго тн ое пи тан и е II смена ( 7 -11 

л ет)-О бедСалат из свежих помидоров и огурцов 60 0,51 5,95 2,33 64,1 ТТК № 3 28,01Суп картофельный с крупой (рис) 250 2,02 2,25 15,88 96 Сб.2004 № 138-1 18,28Рыба, запеченная с сырной пастой (треска] 100 17,41 18,75 2,26 245,71 ТТК№ 312-1 130,66Рис припущенный 200 4,66 5,08 48,88 260 Сб.2004 № 512 22,17Зелень (укроп, петрушка] 0,62 0,02 0 0,05 0,27 ТТК № 41 0,56Напиток из брусники (витаминизированный 50] 180 0,16 0,12 15,95 62,1 ТТК №812-50 24,80Хлеб пшеничный из муки в/с 50 3,44 0,50 24,02 116 ПП № 932 8,04Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП№933 3,72
Итого: 866 29,89 32,90 120,40 898,18 236,24

*Л ьго тн ое пи тан и е II смена { 7 -11 
л ет)-П о л д н и кГуляш из говядины 100 14,58 14,82 3,99 207 Сб.2004 № 437-1 90,89Каша гречневая рассыпчатая 200 10,24 7,75 55,12 317,07 Сб.2004 № 508 16,27Чай с молоком сгущенным 200 3,08 1,96 16,18 92 Сб.1996 № 630 10,37Яблоко 189,6 0,76 0,76 18,58 92,9 52,49Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72-  - ■ - Итого: 740 32,05 25,79 116,91 820,97 ' 177,76• 1 . ; **'' :'■■■■■■ ' Итого: 1606 61,94 58,69 237,31 ■* 1 719,15 ^ 414,00

*Л ьго тн ое пи тан и е I см ена ( 12 лет и 
стар ш е)-3 автр акЧай с молоком 200 2,97 1,72 14,95 84 Сб.1996 № 630 8,45Сыр (порциями] 40 9,78 9,18 0 123,82 Сб.2004 № 97 41,76Гуляш из говядины 100 14,58 14,82 3,99 207 Сб.2004 № 437-1 90,89Каша гречневая рассыпчатая 180 9,22 6,97 49,61 285,36 Сб.2004 № 508 14,65Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП№932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 0,25 11,03 54 ПП№933 3,72} , Итого: 5 7 Г > ,; 91,59 812,18 163,50

Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
Озерова Е.В. Алибердова Т.З. Обухова Л.И.
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МЕНЮ 23.05.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
*Л ьго тн ое пи тан и е I см ена (1 2  лет и 

стар ш е)-О бедСалат из свежих помидоров и огурцов 85 0,72 8,43 3,31 90,81 ТТК № 3 39,68Суп картофельный с крупой (рис) 250 2,02 2,25 15,88 96 Сб.2004 № 138-1 18,28Рыба, тушенная в томате с овощами [пикша] 100 9,86 5,08 4,93 106 ТТК № 314-1 86,42Макаронные изделия отварные 180 6,77 5,36 45,31 253,8 Сб.2004 №516 14,74Зелень [укроп, петрушка) 1,15 0,03 0 0,10 0,51 ТТК № 41 1,04Напиток из брусники 200 0,18 0,13 17,65 69 ТТК №812 27,24Апельсин 200 1,80 0,40 16,20 89 55,36Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 1066 24,77 22,15 126,42 817,12 250,51. . .  • Итого: 1636 64,71 55,34 218,01 1629,3 414 00
Ц ели аки я зав тр ак  1 см ена (7-11 лет]Гуляш из говядины*** 100 14,58 14,82 3,99 207 Сб.2004 № 437-1 92,09Каша гречневая рассыпчатая 180 9,22 6,97 49,61 285,36 Сб.2004 № 508 14,65Чай с сахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 ТТК № 804 2,22Яблоко 206,1 0,82 0,82 20,20 100,99 57,05= '? :  Итого: i * ‘ 686 26,82-,-;: , 23,02 83,22 . 639,652. -

4̂ 4 ч- - » 166,001
Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник 5>;

- ^30d *

Юзерова Е.В.) Алибердова Т.З. Обухова Л.И.
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