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МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
♦ Завтрак ( 7 - 1 1  лет)Чай с молоком 200 2,97 1,72 14,95 84 С6.1996 № 630 8,45Сыр (порциями) 40 9,79 9,17 0 123,81 С б .2 0 0 4 № 9 7 41,76Каша молочная из смеси зерновых хлопьев 160 5,08 3,03 21,99 136 Т Т К  №  713 16,00Творожник с изюмом 100 12,03 15,19 42,72 352 Т Т К  №  605 69,56Масло сливочное 10 0,08 7,26 0,13 66,67 Т Т К  №  43 9,83Сметана 29,74 0,73 3,93 0,98 42,53 Т Т К  №  54 12,66Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 П П № 9 3 2 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 П П № 9 3 3 3,72
- ■ , 1 , Итого: : 590 “::^ 7:34,07 40,80- 1103,81 1:917,01 •' 166,00

♦ Обед (7 -11 лет)Сыр (порциями) 40 9,78 9,18 0 123,82 С б .2 0 0 4  №  97 41,76Творожник с изюмом 150 18,05 22,79 64,08 528 Т Т К  №  605 104,34Суп молочный с макаронными изделиями 250 5,49 5,02 19,87 148 С б .2 0 0 4  № 160 20,41Сметана 31,13 0,76 4,11 1,02 44,52 Т Т К  №  54 13,25Компот из клубники с/м 200 0,32 0,16 26,96 109 Т Т К  №  806 13,98Мандарин 131,7 0,99 0,24 9,00 48,73 46,51Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №  932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 П П  №  933 3,72Итого: 853,*. 38,78 42,00 143,97 1114,07* 248,00
♦ Бесплатное питанк^ (с 12 лет)Чай с молоком 180 2,67 1,55 13,46 75,6 С б .1 9 9 6 №  630 7,61Сыр (порциями] 15 3,67 3,44 0 46,43 С б .2 0 0 4  №  97 15,67Каша молочная ячневая (вязкая] 180 6,18 2,95 29,03 174,6 С б .2 0 0 4  № 3 0 2 13,58Масло сливочное 10,57 0,08 7,67 0,14 70,47 Т Т К  №  43 10,40Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 9 3 2 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП №  933 3,72: • . . . .  i - Итого: 436 15, iT-65,67 479,1 55,00

Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
й] Озеоова Е.В.Алибердова Т.З. ' Обухова Л.И.
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МЕНЮ 22.03.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы*3автрак (12 лет и старше)Чай с молоком 200 2,97 1,72 14,95 84 С6.1996 № 630 8,92Сыр (порциями) 30 7,34 6,89 0 92,87 Сб.2004 № 97 31,32Каша молочная ячневая [вязкая) 200 6,87 3,28 32,26 194 Сб.2004 № 302 16,28Творожник с изюмом 100 12,03 15,19 42,72 352 ТТК № 605 69,56Масло сливочное 9,68 0,08 7,03 0,13 64,54 ТТК № 43 12,20Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого; 590 32,68 34,61 113,10 899,41 -7 ^ 146,00*ГПД (7-11 лет)-ОбедСуп с клецками 250 2,81 5,05 13,07 112 Сб.2004 № 155-1 10,15Вареники с картофелем отварные 150 6,56 7,25 46,21 280,5 ТТК № 229 43,32Говядина отварная для I блюд 15 12,20 8,75 0 127,56 ТТК № 233-1 25,36Масло сливочное 10 0,08 7,26 0,13 66,67 ТТК № 43 9,83Зелень [укроп, петрушка) 2,83 0,08 0,01 0,24 1,25 ТТК № 41 2,56Компот из смородины с/м 200 0,38 0,14 24,46 102 ТТК № 825 22,04Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП№ 933 3,72Итого; 678 25,50 28,96 107,15 801,98 121,00♦ГПД [7-11 лет)-ПолдникЧай с молоком 200 2,97 1,72 14,95 84 Сб.1996№630 8,92Каша молочная ячневая [вязкая) 180 6,18 2,95 29,03 174,6 Сб.2004 № 302 13,58Масло сливочное 8,93 0,07 6,48 0,12 59,54 ТТК № 43 8,78Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП№933 3,72Итого: 414 10,89 11,40 55,13 372,14 35,00Итого: 1092 36,39 40,36 162,28 1174,12 156,01*Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)-3автракСыр [порциями) 30 7,34 6,89 0 92,87 Сб.2004 № 97 31,32Каша молочная из смеси зерновых хлопьев 180 5,72 3,41 24,74 153 ТТК № 713 18,00Творожник с изюмом 100 12,03 15,19 42,72 352 ТТК № 605 69,56Масло сливочное 10 0,08 7,26 0,13 66,67 ТТК № 43 9,83Сметана 25 0,61 3,30 0,82 35,75 ТТК № 54 10,64Чай с молоком 200 2,97 1,72 11,41 70,85 Сб.1996 № 630 7,93Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП№ 933 3,72Итого: 595 32,14'. Ч?38,27 10г,86 \̂ 883,14 155,02
Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник

зерова Е.В.\\> - у. ^('JAлибepдoвa Т.З.
. Обухова Л.И.
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МЕНЮ 22.03.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
♦ Льготное пи тан и е I см ена (7 -11 

л ет)-О б едСалат из свежих помидоров и огурцов 100 0,85 9,92 3,89 106,83 ТТК № 3 46,68Суп с клецками 250 2,81 5,05 13,07 112 С6.2004 № 155-1 10,15Говядина отварная для I блюд 15 12,20 8,75 0 127,56 ТТК № 233-1 28,40Плов (2 вариант) 225 24,62 21,94 38,45 449,25 Сб.2004 № 443-1 149,39Зелень (укроп, петрушка) 2,92 0,08 0,01 0,25 1,28 ТТК № 41 2,64Компот из клубники с/м 200 0,32 0,16 26,96 109 ТТК № 806 13,98Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП№933 3,72
Ш  Итого; 843 44,27 46,33 105,66 1 017,92 ' 258,97Итого; 1438 76,41 84,60 208,52 1 901,06 413,99

♦ Льготное пи тан и е II см ена ( 7 -11 
л ет)-О б едСыр (порциями) 25 6,11 5,74 0 77,39 Сб.2004 № 97 26,10Салат из свежих помидоров и огурцов 100 0,85 9,92 3,89 106,83 ТТК № 3 46,68Суп с клецками 250 2,81 5,05 13,07 112 Сб.2004 № 155-1 10,15Говядина отварная для I блюд 20 16,27 11,66 0 170,08 ТТК № 233-1 37,86Плов(2 вариант) 225 24,62 21,94 38,45 449,25 Сб.2004 № 443-1 149,39Компот из клубники с/м 200 0,32 0,16 26,96 109 ТТК № 806 13,98Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого; 870 54,37 54,97*1 105,41 1136,55 ... , ■ 291,90

♦ Льготное пи тан и е II смена (7  -11 
л ет)-П о л д н и кЧай с молоком 200 2,97 1,72 14,95 84 Сб.1996№ 630 8,45Каша молочная из смеси зерновых хлопьев 180 5,72 3,41 24,74 153 ТТК № 713 18,00Творожник с изюмом 100 12,03 15,19 42,72 352 ТТК № 605 69,56Масло сливочное 10 0,08 7,26 0,13 66,67 ТТК № 43 9,83Сметана 20,01 0,49 2,64 0,66 28,61 ТТК № 54 8,52Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП№933 3,723'/ • • Итого; 560 24,68 ,^30)7^»' ; 106,24 796,28 122,10i Итого; 1430 79,05, ■f. 8^69 , 211,65 1 932,83 Г"/ '*■' 413,99

Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
Озерова Е.В. Алибердова Т.З. Обухова Л.И.
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МЕНЮ 22.03.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
*Л ьготн ое пи тан и е I смена ( 12 лет и 

стар ш е)-Зав тр акСыр (порциями) 35 8,56 8,03 0 108,34 Сб.2004 № 97 36,55Каша молочная ячневая [вязкая) 180 6,18 2,95 29,03 174,6 Сб.2004 № 302 13,58Творожник с кокосом 110 14,49 23,57 40,84 431,2 ТТК № 602 76,56Масло сливочное 10 0,08 7,26 0,13 66,67 ТТК № 43 9,83Молоко сгущенное 35,1 2,53 2,98 19,48 111,27 ТТК № 51 17,22Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП №933 3,72Итого: 420 35,23 45,29 •112,52 Д 004,08 161.48
*Л ьго тн ое пи тан и е I см ена (1 2  лет и 

стар ш е)-О бедСалат из свежих помидоров и огурцов 100 0,85 9,92 3,89 106,83 ТТК № 3 46,68Суп с клецками 250 2,81 5,05 13,07 112 Сб.2004 № 155-1 10,15Плов 225 24,62 21,94 38,45 448,5 Сб.2004 № 443-1 160,78Компот из с/м вишни : ' 200 0,32 0,08 28,20 113 ТТК № 804 23,14Хлеб пшеничный из муки в/с 50 3,44 0,50 24,02 116 ПП№932 8,04Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП№933 3,72•. ' ' .Т Итого:/ -/i 850 33,71 37,74 118,66 950,33 252,51*; • ' Итого; 1270 68,94 83,03 231,18 1954,41 414,001
Ц ели аки я зав тр ак  1 смена (7-11 лет)Чай с сахаром 200 1,70 0,41 12,96 60 ТТК № 804 3,20Творожник с кокосом *** 100 12,17 21,35 37,36 389 ТТК № 1359 95,14Сметана 38,54 0,94 5,09 1,26 55,11 ТТК № 54 17,19Яблоко 182,3 0,73 0,73 17,87 89,33 50,46• - - Итого: 521 15,541 27,58 69,45 593,44 166,00

Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
зербца Е.В.либердова Т.З. бухова|^.И.
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