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МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы*3автрак (7 -1 1  лет)Гуляш из филе индейки 100 14,83 5,40 3,99 123 ТТК № 401-1 58,53Каша гречневая рассыпчатая 180 9,22 6,97 41,39 285,6 Сб.2004 № 508 14,68Зелень (укроп, петрушка) 2,88 0,08 0,01 0,24 1,27 ТТК № 41 2,60Какао с молоком 200 3,64 3,34 15,02 100,26 С6.2004 № 693 20,13Мандарин 176,47 1,32 0,32 12,05 65,29 62,33Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП№ 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 709 32,48 16,54 95,73 687,42 166,00*Обед (7 -11 лет)Сыр (порциями) 40 9,78 9,18 0 123,82 С6.2004№ 97 41,76Суп картофельный с крупой (рис) 250 2,02 2,25 15,88 96 Сб.2004 № 
138-1 18,28Гуляш из филе индейки 100 14,83 5,40 3,99 123 ТТК № 401-1 58,53Каша гречневая рассыпчатая 180 9,22 в,97 49,61 285,36 Сб.2004 № 508 14,65Компот из с/м вишни (витаминизированный 50) 200 0,32 0,08 28,92 112,57 ТТК № 804-50 23,42Апельсин 302,05 2,72 0,60 24,47 134,41 83,61Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого; 1 122 42,28 24,98 145,91 987,16 248,00*Бесплатное питание (с 12 лет)Чай с сахаром 200 1,70 0,41 12,96 60 ТТК № 804 2,73Макароны с сыром 200 11,01 13,77 39,12 325,33 Сб.2004 № 333 42,17Зелень (укроп, петрушка) 2,61 0,08 0,01 0,22 1,15 ТТК № 41 2,36Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП№933 3,72•- «  Итого: 453 Ч'4?5,34----- 498,48 55,00
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МЕНЮ 21.03.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическалценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы♦Льготное питание I смена ( 12 лет и старше)-ЗавтракСыр (порциями) 35 8,56 8,03 0 108,34 Сб.2004 № 97 36,54Гуляш из филе индейки 100 14,83 5,40 3,99 123 ТТК № 401-1 58,53Каша гречневая рассыпчатая 150 7,68 5,81 41,34 237,8 Сб.2004 № 508 18,12Зелень (укроп, петрушка) 1,05 0,03 0 0,09 0,46 ТТК № 41 0,95Какао с молоком 200 3,64 3,34 15,02 100,26 Сб.2004 № 693 20,13Яблоко 112,39 0,45 0,45 11,01 55,07 31,11Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого; 648 38,58 23,53 94,49 736,93 173,12♦Льготное питание I смена ( 12 лет и старше)-ОбедСуп картофельный с крупой (рис) 250 2,02 2,25 15,88 96 Сб.2004 № 138-1 18,28Блинчики с молоком сгущенным вареным 55 7,24 10,24 15,18 183 ТТК № 922 44,95Пельмени отварные 180 16,57 10,04 38,50 314,1 Сб.2004 №719 100,53Говядина отварная для I блюд 30 24,41 17,50 0 255,12 ТТК № 233-1 50,73Масло сливочное 10 0,08 7,26 0,13 66,67 ТТК № 43 9,83Компот "Сливовый № 1" (вит.70) 200 0,23 0,08 23,97 92,61 ТТК № 831-70 14,73Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 775 53,94 47,87 116,70 1119,5 246,79Итого: 1423 92,52 71,40 211,19 1 856,43 419,92Целиакия завтрак I смена (7-11 лет)Гуляш из филе индейки 100 14,83 5,40 3,99 123 ТТК № 401-1 58,53Каша гречневая с овощами 200 8,65 10,65 46,80 303,47 ТТК № 522-1 37,32Чай с лимоном 207 1,70 0,40 9,41 47,12 ТТК № 803 5,04Мандарин 184,37 1,38 0,33 12,59 68,22 65,12Итого: 691 26,56 16,78 72,79 541,81 166,00Целиакия завтрак I смена ( с 12 лет)Гуляш из говядины*** 100 14,58 14,82 3,99 207 Сб.2004 № 437-1 92,17Каша гречневая рассыпчатая 150 7,68 5,81 34,49 238 Сб.2004 № 508 12,23Чай с сахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 ТТК № 804 2,22Яблоко 142,25 0,57 0,57 13,94 69,7 39,38Итого: 592
/ Л '  д Х '> '

аЕ саду. С 61,84i.-\ 561 146,00
Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник /.-ш/ . |£!рова Е.В. бердова Т.З. ?^хова Л.И.

4 из 4



МЕНЮ 21.03.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическалценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы^Завтрак (12 лет и старше)Сыр (порциями) 40 9,78 9,18 0 123,82 Сб.2004 № 97 41,76Гуляш из филе индейки 100 14,83 5,40 3,99 123 ТТК № 401-1 58,53Каша гречневая рассыпчатая 190 9,73 7,36 43,69 301,47 Сб.2004 № 508 15,50Зелень (укроп, петрушка) 2,59 0,08 0,01 0,22 1,14 ТТК № 41 2,34Какао с молоком 200 3,64 3,34 15,02 100,26 Сб.2004 № 693 20,13Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП№ 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП№933 3,72Итого: 583 41,45 25,79 85,96 761,69 146,00*ГПД (7-11 лет)-Обед iЧай с лимоном 207 1,76 0,42 13,15 62 ТТК № 803 5,55Суп картофельный с крупой (рис) 250 2,02 2,25 15,88 96 Сб.2004 № 138-1 18,28Наггетсы "Детские" 105 16,11 18,48 6,30 258 ТТК № 416 85,50Каша вязкая пшеничная 155 4,09 3,89 23,23 146,74 Сб.2004 №510 7,74Зелень (укроп, петрушка) 0,22 0,01 0 0,02 0,1 ТТК № 41 0,20Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 1 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 742 25,66 25,29 69,61 616,84 121,00*ГПД (7-11 лет)-ПолдникКаша молочная манная (жидкая) 200 5,86 3,25 27,80 166,4 Сб.2004 № 311 16,06Масло сливочное 10,36 0,08 7,52 0,13 69,07 ТТК № 43 10,18Чай с лимоном 207 1,70 0,40 9,41 47,12 ТТК № 803 5,04Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 442 9,31 11,42 48,37 336,59 35,00Итого: 1184 34,97 36,71 117,98 953,43 156,00*Льготное питание I смена (7 -11 лет)-ЗавтракГуляш из филе индейки 100 14,83 5,40 3,99 123 ТТК № 401-1 58,53Каша гречневая рассыпчатая 150 7,68 5,81 34,49 238 Сб.2004 № 508 12,23Какао с молоком 200 3,64 3,34 15,02 100,26 Сб.2004 № 693 20,13Мандарин !173,88 1,30 0,31 11,88 64,34 61,41Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки --г 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 674 30,84 'J-8.p,42 637,6 160,04
Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
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МЕНЮ 21.03.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
♦ Льготное пи тан и е I см ена ( 7 -11 

л ет)-О бедГовядина отварная для I блюд 30 8,17 5,83 0,25 85,8 ТТК№ 233-1 50,76Суп картофельный с крупой (рис] 250 2,02 2,25 15,88 96 Сб.2004 № 138-1 18,28Блинчики с молоком сгущенным вареным 55 7,24 10,24 15,18 183 ТТК № 922 41,60Пельмени отварные 180 16,57 10,04 38,50 314,1 С6.2004 №719 100,53Масло сливочное 10 0,08 7,26 0,13 66,67 ТТК № 43 9,83Зелень (укроп, петрушка) 2,3 0,07 0,01 0,20 1,01 ТТК № 41 2,08Компот из с/м вишни 200 0,32 0,08 28,20 113 ТТК № 804 23,14Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП№ 933 3,72Итого; 777 37,86 36,21 121,38 971,58 253,95Итого; 1451 68,70 51,57 209,80 1 609,18 414,00
♦ Льготное пи тан и е II смена ( 7 -11 

л ет)-О бедГовядина отварная для I блюд 30 8,17 5,83 0,25 85,8 ТТК № 233-1 50,76Суп картофельный с крупой (рис) 250 2,02 2,25 15,88 96 Сб.2004 № 138-1 18,28Блинчики с молоком сгущенным вареным 55 7,24 10,24 15,18 183 ТТК № 922 44,95Пельмени отварные 170 15,65 9,49 36,36 296,65 Сб.2004 №719 94,94Масло сливочное 10 0,08 7,26 0,13 66,67 ТТК № 43 9,83Зелень (укроп, петрушка) 2,41 0,07 0,01 0,20 1,06 ТТК № 41 2,18Компот из с/м вишни 200 0,32 0,08 28,20 113 ТТК № 804 23,14Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП№ 933 3,72Итого: 767 36,94 35,66 119,24 954,18 251,82
♦ Льготное пи тан и е II смена ( 7 -11 

л е т)-П о л д н и кГуляш из филе индейки 100 14,83 5,40 3,99 123 ТТК № 401-1 58,53Каша гречневая рассыпчатая 150 7,68 5,81 41,34 237,8 Сб.2004 № 508 12,21Какао с молоком 200 3,64 3,34 15,02 100,26 Сб.2004 № 693 20,13Мандарин 180 1,35 0,32 12,29 66,6 63,57Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72gg Итого: 680 30,89 15,3,7 95,68 639,66 162,18Итого; 1447 67,83 1 593,84 414,00
Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
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