
Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетиче

ская
ценность

№ рецептуры цена
белки жиры углеводы

*Бесплатное питание (с  12  лет]
Зеленый горошек 40 0,86 0,16 4,59 23,03 Т Т К 2 0 1 3 17,20
Масло сливочное 6 0,05 4,35 0,08 39,64 Т Т К 6 5 7 9,81
Макаронные изделия отварные 200 7,52 5,96 49,93 282,72 Т Т К 5 7 7 19,07
Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К 6 1 4 4,67
Хлеб столичный из ржано-пшеничной 
муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К 6 0 9 4,24

U .1 1 - ■’ 7.72 4 2 7 ,1 4 55.00
"‘Завтрак (1 2  л ет и старш е)

Фруктовые пастилки 15 0,15 0,02 12,45 51 Т Т К 1 0 7 3 20,06
Винегрет овощной 50 0,66 5,08 4,96 66,2 Т Т К 9 2 3 10,38
Паста с филе индейки в сливочном 
соусе 240 13,28 11,62 29,38 280,32 Т Т К 8 9 3 99,09
Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К 6 1 4 4,58
Батончик "На здоровье" 
пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,80 52 Т Т К 6 0 4 7,40
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К 6 0 8 4,50

Щ Итого за д е н ь :! SS0 i t  Ь ’,61 17,95 75 ,64 535,32 ................... 1 46 ,00
*Л ьготное питание 1 см ена ( 1 2  л ет  и 

старш е)-зав тр ак
Фруктовые пастилки 15 0,15 0,02 12,45 51 Т Т К  1 0 7 3 20,06
Масло сливочное в упаковке 10 7,25 0,10 0,14 66,2 Т Т К 1 0 6 7 11,71
Паста с филе индейки в сливочном 
соусе 250 24,16 8,87 36,55 321,92 Т Т К  8 9 3 102,60
Сыр плавленый "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 Т Т К  1 0 7 0 9,69
Винегрет овощной 100 1,31 10,15 9,91 132,4 Т Т К  9 2 3 21,05
Сметана 15 0,37 1,98 0,49 21,51 Т Т К  6 6 4 7,78
Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К  6 1 4 4,64
Батончик "На здоровье" 
пшенично-ржаной 20 1,57 0 ,5 9 - „-9 ,80 52 Т Т К  6 0 4 7,50
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 . OS 58 Т Т К  6 0 8 4,56

Имер;. -■
...  ,

189 ,58
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'Л ьго тн о е питание I см ена ( 12 лет и 
старш е)-О бед

Биточек Океан 100 9,55 3,95 7,71 149 Т Т К  5 3 6 / 1 62,26
Салат из свежей капусты с морковью 100 1,52 4,98 6,59 73,56 Т Т К  9 2 5 / 1 12,97
Суп картофельный с рисом с зеленью 200 6,33 12,32 22,76 132,08 Т Т К  9 1 7 / 1 10,66
Фрикадельки 23 2,94 2,50 0,33 115,89 Т Т К  2 0 1 2 31,42
Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 Т Т К  5 7 1 19,71
Морс ягодный 200 0 0 24,16 91,36 Т Т К 9 7 1 35,98
Хлеб столичный из ржано-пшеничной 
муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  6 0 9 4,22
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К 6 0 8 4,56
Фаготтини 50 1,97 11,84 33,85 253,21 Т Т К  6 0 6 43,61

'rliu[0. 9 23 3 0 ,3 8 1 160,39 2 2 5 ,3 8

i| И тою  а день ОД58 1 9 .П ,22 4 Н ,9 6
*СД Л ьготное питание 1 см ена ( 12  лет  

и старш е)-зав тр ак
Масло сливочное в упаковке 10 7,25 0,10 0,14 66,2 Т Т К  1 0 6 7 11,83
Сыр плавленый "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 Т Т К  1 0 7 0 9,69
Фруктовая лента 15 0 0 12,15 48 Т Т К  1 0 7 2 15,60
Винегрет овощной 100 1,31 10,15 9,91 132,4 Т Т К  9 2 3 21,42
Помидор свежий дольками 60 0,65 0,12 3,06 15,25 Т Т К  6 7 6 / 1 28,93
Паста с филе индейки в сливочном 
соусе 250 13,83 12,10 30,60 292 Т Т К  8 9 3 106,49
Чай с лимоном [б/сахара) 200 0,23 0,05 0,36 3,26 Т Т К  9 5 6 3,27
Батончик "На здоровье" 
пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,80 52 Т Т К  6 0 4 7,63

 ̂ '  Итого- 6 7 1  -■ 26.31 ■ 6 7 ,4 6 649 ,11 204 ,85
*СД Л ьготн ое питание 1 смена ( 12  лет  

и ст а р ш е )-0 6 е д
Биточек Океан 100 9,55 3,95 7,71 149 Т Т К  5 3 6 / 1 63,37
Салат из свежей капусты с морковью 100 1,52 4,98 6,59 73,56 Т Т К  9 2 5 / 1 13,20
Яблоки печёные (б/сахара) 140 0,64 0,64 18,51 77,69 Т Т К  1 0 1 6 51,73
Суп картофельный с рисом с зеленью 250 7,91 15,40 28,45 165,1 Т Т К  9 1 7 / 1 13,56
Фрикадельки 23 2,94 2,50 0,33 115,89 Т Т К  2 0 1 2 31,98
Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 Т Т К  5 7 1 20,06
Компот из кураги (б/сахара) 200 1,04 0,06 13,80 51,74 Т Т К  9 8 1 10,61
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 V 12,01 58 Т Т К  6 0 8 4,64
. ' i ' r . .  ' Итого: 

• • И « т о э а д * в ь ;
1 0 3 81709 30 ,00 — 2иЧДЗ

414,00

Директор ОУ
Заведующий производством 
Медицинский работник
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МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетиче

ская
ценность

№ рецептуры цена
белки жиры углеводы

*3автрак (7  - 1 1  л ет)
Паста с филе индейки в сливочном 
соусе 2 5 0 2 4 , 1 6 8 , 8 7 3 6 , 5 5 3 2 1 , 9 2 ТТК 8 9 3 1 0 1 , 9 0

Сыр плавленый ''Дружба" 1 6 1 , 4 4 3 , 2 0 1 , 4 4 4 0 Т Т К 1 0 7 0 9 , 6 9

Фруктовые пастилки 1 5 0 , 1 5 0 , 0 2 1 2 , 4 5 5 1 ТТК 1 0 7 3 2 0 , 0 6

Винегрет овощной 8 5 1 , 1 2 8 , 6 3 8 , 4 3 1 1 2 , 5 4 ТТК 9 2 3 1 7 , 7 7

Чай с лимоном 2 0 0 0 , 2 3 0 , 3 9 7 , 0 9 2 7 , 8 ТТК 6 1 4 4 , 6 1

Батончик "На здоровье" 
пшенично-ржаной 2 0 1 , 5 7 0 , 5 9 9 , 8 0 5 2 ТТК 6 0 4 7 ,4 5

Хлеб пшеничный из муки в/с 2 5 1 , 7 2 0 , 2 5 1 2 , 0 1 5 8 ТТК 6 0 8 4 , 5 3

, ‘Ш Ш Ш 87 .77 пе.з.2ь 166 ,00
•Обед (7  -1 1  л ет)

Фруктовые пастилки 1 5 0 , 1 5 0 , 0 2 1 2 , 4 5 5 1 ТТК 1 0 7 3 2 0 , 0 6

Биточек Океан 1 0 0 9 , 5 5 3 , 9 5 7 , 7 1 1 4 9 ТТК  536/1 6 1 , 7 1

Салат из свежей капусты с морковью 8 0 1 , 2 2 3 , 9 9 5 , 2 7 5 8 , 8 5 ТТК 9 2 5/ 1 1 0 , 4 5

Суп картофельный с рисом с зеленью 2 0 0 6 , 3 3 1 2 , 3 2 2 2 , 7 6 1 3 2 , 0 8 ТТК 9 1 7 / 1 1 0 , 7 4

Фрикадельки 2 0 2 , 5 6 2 , 1 7 0 , 2 9 1 0 0 , 7 7 ТТК 2 0 1 2 2 7 , 5 1

Сметана 1 5 0 , 3 7 1 , 9 8 0 , 4 9 2 1 , 5 1 ТТК 6 6 4 7 , 8 3

Каша гречневая рассыпчатая 1 5 0 3 , 5 1 5 , 2 6 2 5 , 4 9 1 7 4 , 9 7 ТТК 5 7 1 1 4 , 8 8

Морс ягодный 2 0 0 0 0 2 4 , 1 6 9 1 , 3 6 ТТК 9 7 1 3 6 , 2 2

Батончик "На здоровье" 
пшенично-ржаной 2 0 1 , 5 7 0 , 5 9 9 , 8 0 5 2 ТТК 6 0 4 7 , 5 5

Фаготтини 5 0 1 , 9 7 1 1 , 8 4 3 3 , 8 5 2 5 3 , 2 1 ТТК 6 0 6 4 3 , 9 0

Хлеб "Прибрежный", обогащенный 
йодом 3 0 2 , 2 1 0 , 5 9 1 5 , 3 8 7 5 ТТК 6 0 7 7 , 1 5

Итого за д « ^ ; а в о ...ш м .... 1 139,75 24&0Q
"■Льготное питание 1 см ена ( 7  -1 1  

л ет)-зав тр ак
Паста с филе индейки в сливочном 
соусе 2 5 0 2 4 , 1 6 8 , 8 7 3 6 , 5 5 3 2 1 , 9 2 ТТК 8 9 3 1 0 2 , 7 2

Сыр плавленый "Дружба" 1 6 1 , 4 4 3 , 2 0 1 , 4 4 4 0 ТТК 1 0 7 0 9 , 6 9

Фруктовые пастилки 1 5 0 , 1 5 0 , 0 2 1 2 , 4 5 5 1 ТТК 1 0 7 3 2 0 , 0 6

Масло сливочное в упаковке 1 0 7 , 2 5 0 , 1 0 0 , 1 4 6 6 , 2 ТТК 1 0 6 7 1 1 , 8 3

Винегрет овощной 1 0 0 1 , 3 1 1 0 , 1 5 9 , 9 1 1 3 2 , 4 ТТК 9 2 3 2 1 , 0 7

Сметана 2 0 0 , 4 9 2 , 6 4 0 , 6 6 2 8 , 6 9 ТТК 6 6 4 1 0 , 3 9

Чай с лимоном 2 0 0 0 , 2 3 0 , 3 9 7 , 0 9 2 7 , 8 ТТК 6 1 4 4 , 6 5

Батончик "На здоровье" 
пшенично-ржаной 2 0 1 , 5 7  , > ' 0 . ^ О Б 5 2 ТТК 6 0 4 7 , 5 1

Хлеб пшеничный из муки в/с 2 5 1 , 7 2 - У 5 8 ТТК 6 0 8 4 , 5 6

Директор ОУ
Заведующий производством 
Медицинский работник
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‘ Л ьготное питание I  см ена ( 7 - 1 1  
лет)-О бед

Биточек Океан 100 9,55 3,95 7,71 149 Т Т К  5 3 6 / 1 62,33
Салат из свежей капусты с морковью 100 1,52 4,98 6,59 73,56 Т Т К 9 2 5 / 1 12,98
Суп картофельный с рисом с зеленью 200 6,33 12,32 22,76 132,08 Т Т К  9 1 7 / 1 10,67
Фрикадельки 20 2,56 2,17 0,29 100,77 Т Т К  2 0 1 2 27,35
Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 Т Т К  5 7 1 19,73
Морс ягодный 200 0 0 24,16 91,36 Т Т К 9 7 1 36,02
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  6 0 8 4,56
Фаготтини 50 1,97 11,84 33,85 253,21 Т Т К 6 0 6 43,66
Хлеб столичный из ржано-пшеничной 
муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  6 0 9 4,22
i  . .  .  И т о г а з е л о 42 ,78 1 5 2 ,3 9 221 ,53

■ 7  Итого зад ен ь; 1 5 7 6 ; 6 8 ,8 0 242 ,44 414 ,00
‘ Л ьготн ое питание I I  см ена ( 7  -1 1  

лет)-О бед
Биточек Океан 100 9,55 3,95 7,71 149 Т Т К  5 3 6 / 1 62,38
Салат из свежей капусты с морковью 100 1,52 4,98 6,59 73,56 Т Т К  9 2 5 / 1 12,99
Суп картофельный с рисом с зеленью 200 6,33 12,32 22,76 132,08 Т Т К  9 1 7 / 1 10,68
Фрикадельки 20 2,56 2,17 0,29 100,77 Т Т К  2 0 1 2 27,37
Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 Т Т К 5 7 1 19,75
Морс ягодный 200 0 0 24,16 91,36 Т Т К  9 7 1 36,05
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  6 0 8 4,57
Фаготтини 50 1,97 11,84 33,85 253,21 Т Т К  6 0 6 43,69
Хлеб столичный из ржано-пшеничной 
муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  6 0 9 4,22

429 зол е 4 2 ,7 8 152 ,39 1 145,27 221 ,70
‘ Л ьготн ое питание I I  см ена ( 7  -1 1  

лет)-П олдник
Паста с филе индейки в сливочном 
соусе 250 24,16 8,87 36,55 321,92 Т Т К  8 9 3 102,79
Сыр плавленый "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 Т Т К  1 0 7 0 9,69
Фруктовые пастилки 15 0,15 0,02 12,45 51 Т Т К  1 0 7 3 20,06
Масло сливочное в упаковке 10 7,25 0,10 0,14 66,2 Т Т К  1 0 6 7 11,56
Винегрет овощной 100 1,31 10,15 9,91 132,4 Т Т К  9 2 3 21,09
Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 Т Т К  6 6 4 10,39
Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К  6 1 4 4,65
Батончик "На здоровье" 
пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,80 52 Т Т К  6 0 4 7,51
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 .0,25 - .12,01 58 Т Т К  6 0 8 4,57

i  . i n e 7 - ’ u . o > 192,30

т ш т щ т №  92 3  ZB 4 1 4 ,0 0

Директор ОУ
Заведующий производством 
Медицинский работник
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*СД Льготное питание I смена ( 7  -1 1  
лет)-завтрак

Сыр плавленый "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 Т Т К 1 0 7 0 9,69
Масло сливочное в упаковке 10 7,25 0,10 0,14 66,2 Т Т К 1 0 6 7 11,83
Фруктовая лента 15 0 0 12,15 48 Т Т К 1 0 7 2 15,60
Винегрет овощной 100 1,31 10,15 9,91 132,4 Т Т К 9 2 3 21,15
Помидор свежий дольками 60 0,65 0,12 3,06 15,25 Т Т К  6 7 6 / 1 28,56
Паста с филе индейки в сливочном 
соусе 250 13,83 12,10 30,60 292 Т Т К 8 9 3 105,12
Чай с лимоном (6/сахара) 200 0,23 0,05 0,36 3,26 Т Т К  9 5 6 3,23
Батончик "На здоровье" 
пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,80 52 Т Т К  6 0 4 7,53

’ Итогов .......т ____ . . . м и х . . . 2 0 2 ,7 1
*СД Льготное питание 1 смена ( 7  -1 1  

лет)-Обед
Биточек Океан 100 9,55 3,95 7,71 149 Т Т К  5 3 6 / 1 60,45
Салат из свежей капусты с морковью 100 1,52 4,98 6,59 73,56 Т Т К  9 2 5 / 1 13,03
Яблоки печёные [б/сахара] 140 0,64 0,64 18,51 П ,в9 Т Т К  1 0 1 6 51,07
Суп картофельный с рисом с зеленью 200 6,33 12,32 22,76 132,08 Т Т К  9 1 7 / 1 10,72
Фрикадельки 30 3,84 3,26 0,43 151,16 Т Т К  2 0 1 2 41,17
Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 Т Т К  5 7 1 19,80
Компот из кураги (б/сахара) 200 1,04 0,06 13,80 51,74 Т Т К  9 8 1 10,47
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  6 0 8 4,58

1— Итого; * 9 9 S - 115 80
i  183,261

9?1..:.2

1..............................

211 ,29  

' 4 1 4 ,0 0
♦ГПД (7 -11  лет) Обед

Биточек Океан 100 9,55 3,95 7,71 149 Т Т К  5 3 6 / 1 62,85
Салат из свежей капусты с морковью 60 0,91 2,99 3,95 44,14 Т Т К  9 2 5 / 1 7,85
Суп картофельный с рисом с зеленью 200 6,33 12,32 22,76 132,08 Т Т К 9 1 7 / 1 10,76
Фрикадельки 10 1,28 1,09 0,14 50,39 Т Т К  2 0 1 2 13,79
Каша гречневая рассыпчатая 150 3,51 5,26 25,49 174,97 Т Т К  5 7 1 14,92
Чай с сахаром 180 0,17 0,04 6,50 26,11 Т Т К 6 1 8 1,97
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К 6 0 8 4,60
Хлеб столичный из ржано-пшеничной 
муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  6 0 9 4,26

И тл1.,;!алеиь' ... . 688,69 121 ,00
*ГПД (7 -11 лет) Полдник

Вареники с картофелем отварные 110 4,81 5,31 33,89 205,97 Т Т К  5 0 2 32,86
Чай с сахаром 200 0,19 '„v "'‘‘'7X2. 29,01 Т Т К  6 1 8 2,14

....... И т о т з м . 35 ,00

Директор ОУ
Заведующий производством 
Медицинский работник

’’Л. 0 з ^ |^ :В ,  
^аль)|1^а А. Г.ги.
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