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Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы*3автрак (7 -11 лет)Рыба, тушенная в томате с овощами (пикша) 100 9,86 5,08 4,93 106 ТТК № 314-1 86,59Рис цветной 170 4,02 4,27 34,69 200,6 ТТК № 528 34,34Зелень (укроп, петрушка) 0,95 0,03 0 0,08 0,42 ТТК № 41 0,86Теплый напиток "Лимонный" 200 0,13 0,01 10,70 43,25 ТТК № 856 7,11Печенье сдобное "Кокосовое" 50 3,56 22,30 30,38 300,55 ТУ № 1506 15,58Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 40 3,14 1,18 19,60 104 ПП№ 930 13,48Хлеб пшеничный из муки в/с 50 3,44 0,50 24,02 116 ПП№ 932 8,04Итого: 611 24,18 33,34 124,40 870,82 166,00*Обед (7 -11 лет)Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,72 2,32 20,66 112,58 Сб.2004 № 
140-1 18,01Говядина отварная для I блюд 25 20,34 14,58 0 212,6 ТТК № 233-1 42,28Рыба, тушенная в томате с овощами (пикша) 100 9,86 5,08 4,93 106 ТТК № 314-1 86,58Рис цветной 180 4,26 4,52 36,73 212,4 ТТК № 528 35,09Напиток лимонный 200 0,14 0,02 24,43 96,67 ТТК № 828 7,11Мандарин 116,48 0,87 0,21 7,96 43,1 41,14Печенье с начинкой "Слободское" 30 1,69 5,96 35,91 137,7 ТУ № 1512 5,95Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП № 930 6,74Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП№ 932 4,02Итого: 946 43,17 33,53 152,43 1031,05 246,92*Бесплатное питание (с 12 лет)Чай с сахаром 200 1,70 0,41 12,96 60 ТТК № 804 2,73Сыр (порциями) 20 4,89 4,59 0 61,91 Сб.2004 № 97 20,88Каша молочная рисовая (жидкая) 180 4,70 3,32 28,46 164,7 Сб.2004 № 311 18,21Масло сливочное 9,32 0,07 6,77 0,12 62,14 ТТК № 43 9,16Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Итого: 434 13,08 15,34 53,55 406,75 55,00♦Завтрак (12 лет и старше)Чай с сахаром 200 1,70 0,41 12,96 60 ТТК № 804 3,20Рыба, тушенная в томате с овощами (пикша) 100 9,86 5,08 4,93 106 ТТК №314-1 86,90Рис цветной 180 4,26 4,52 36,73 212,4 ТТК № 528 36,36Зелень (укроп, петрушка) 1,12 0,03 0 0,10 0,49 ТТК № 41 1,01Помидоры (томаты) све :-.ие, нарезка 15 0,16 0,03 0,56 3,6 ТТК № 44 7,96Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием ,у/о Ь п 0,59 9,80 52 ПП№ 930 6,74Хлеб пшеничный из муки в/с Ц ‘ 0,25 12,01 58 ПП№ 932 4,02ИтогЙ! C%19,SK| 10,88 77,09 492,49 146,19
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МЕНЮ 20.03.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы*ГПД (7-11 лет)-ОбедСуп картофельный с макаронными изделиями 200 2,18 1,86 16,53 90,06 Сб.2004 № 140-1 13,54Пельмени отварные 155 14,27 8,65 33,15 270,48 Сб.2004 № 719 86,56Масло сливочное 9,93 0,08 7,21 0,13 66,2 ТТК № 43 9,77Напиток лимонный 200 0,14 0,02 24,43 96,67 ТТК № 828 7,11Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №932 4.02■ Итого; 590 18,39 17,99 86,25 581,41 121,00*ГПД (7-11 лет)-ПолдникЧай с сахаром 200 1,70 0,41 12,96 60 ТТК № 804 2,73Каша молочная рисовая (жидкая] 180 4,70 3,32 28,46 164,7 Сб.2004 №311 18,21Масло сливочное 10,21 0,08 7,41 0,13 68,07 ТТК № 43 10,04Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП№932 4,02Итого: 415 8,20 11,39 53,56 350,77 35,00Итого: 1005 26,59 29,38 139,81 932,18 156,00♦Льготное питание I см ена(7 -11 лет)-3автракРыба, запеченная с сырной пастой (пикша] 100 15,82 15,30 1,52 208 ТТК №326-1 130,35Рис цветной 150 3,55 3,77 30,61 177 ТТК № 528 30,30Зелень (укроп, петрушка] 0,98 0,03 0 0,08 0,43 ТТК № 41 0,88Теплый напиток "Лимонный" 200 0,13 0,01 10,70 43,25 ТТК № 856 7,11Печенье сдобное "Кокосовое" 50 3,56 22,30 30,38 300,55 ТУ № 1506 15,58Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП № 930 6,74Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП№932 4,02Итого; 546 26,38 42,22 95,10 839,23 194,99♦Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)-ОбедИкра морковная 100 1,76 8,10 12,44 124,5 ТТК № 19-1 18,77Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,72 2,32 20,66 112,58 Сб.2004 № 140-1 16,92Говядина отварная для I блюд 25 20,34 14,58 0 212,6 ТТК № 233-1 42,27Говядина, тушенная с черносливом 100 15,31 16,18 11,81 251 Сб.2004 № 441-1 112,93Макаронные изделия отварные 150 5,64 4,47 37,76 211,5 Сб.2004 №516 12,28Напиток лимонный 200 0,14 0,02 24,43 96,67 ТТК № 828 7,11Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого; 875 ^ гЖ з(Г г ,: 46,17 130,14 1120,85 *-218,02Итого; 1 :-&8,39 225,24 1 960,08 413,01
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МЕНЮ 20.03.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы♦Льготное питание II смена { 7 -11 лет)-ОбедИкра морковная 100 1,77 8,10 12,47 124,6 Сб.2004 № 78 23,48Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,72 2,32 20,66 112,58 Сб.2004 № 140-1 16,92Говядина отварная для I блюд 25 20,34 14,58 0 212,6 ТТК № 233-1 42,27Говядина, тушенная с черносливом 100 15,31 16,18 11,81 251 Сб.2004 № 441-1 114,39Картофель отварной 150 2,86 3,88 24,22 141,98 Сб.2004 № 518-1 28,63Зелень (укроп, петрушка) 1,67 0,05 0,01 0,14 0,73 ТТК № 41 1,51Компот из вишни с/м и яблок (вит.50) 200 0,23 0,11 13,46 53 ТТК № 843-50 18,61Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржан" пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 877 46,67 45,68 if 105,80 1 008,49 253,54♦Льготное питание II смена (7 -11 лет)-ПолдникРыба, тушенная в томате с овощами (пикша) 100 9,86 5,08 4,93 106 ТТК № 314-1 88,24Рис цветной 150 3,55 3,77 30,61 177 ТТК № 528 31,04Помидоры (томаты) свежие, нарезка 20 0,22 0,04 0,74 4,8 ТТК № 44 10,61Теплый напиток "Лимонный" 200 0,13 0,01 10,70 43,25 ТТК № 856 7,11Печенье с начинкой "Слободское" 30 1,69 5,96 35,91 137,7 ТУ № 1512 5,95Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 40 3,14 1,18 19,60 104 ПП № 930 13,48Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Итого: 565 20,31 16,29 114,50 630,75 160,46Итого: 1442 66,98 61,97 220,30 1 639,24 414,00♦Льготное питание I смена (12 лет и старше)-ЗавтракРыба, под шубкой (минтай порц.) 100 13,81 7,34 5,33 143 ТТК № 364 62,17Рис "Солнечный" 180 4,92 5,22 42,38 245,08 ТТК № 528 28,14Помидоры (томаты) свежие, нарезка 25 0,27 0,05 0,93 6 ТТК № 44 13,27Теплый напиток "Лимонный" 200 0,13 0,01 10,70 43,25 ТТК № 856 7,11Мандарин 152,27 1,14 0,27 10,40 56,34 53,78Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП № 930 6,74Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Итого: 702 23,56 13,73 91,55 603,67 175,22♦Льготное питание I смена ( 12 лет и старше)-ОбедГовядина отварная для I блюд 30 8,17 5,83 0,25 85,8 ТТК № 233-1 50,76Икра морковная 100 1,76 8,10 12,44 124,5 ТТК № 19-1 18,77Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,72 2,32 20,66 112,58 Сб.2004 № 140-1 16,92Говядина, тушенная с черносливом (2 вариант) 100 15,31 16,18 11,81 251 Сб.2004 № 441-1 104,98Макаронные изделия отварные 180 ^ :=6Й 7. 5,36 45,31 253,8 Сб.2004 №516 14,74Компот из с/м вишни ;х 0,08 28,20 113 ТТК № 804 23,14Хлеб пшеничный из муки в/с '*)v0,50 24,02 116 ПП № 932 8,04Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 1 \o I\ . 11,03 54 ПП №933 3,72Итого: щ ц  i 1 §Ш е2 153,72 1110,68 241,07Итого: -----чЧ'':гЧт: 245,27 1 714,35 416,29
Директор ОУ Озерова Е.В.

4 из 6



Заведующий производством Медицинский работник Алибердова Т.З. Обухова Л.И.
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МЕНЮ 20.03.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводыЦелиакия завтрак I смена (7-11 лет)Рыба, тушенная в томате с овощами (пикша) 100 9,86 5,08 4,93 106 ТТК №314-1 88,24Рис цветной 170 4,02 4,27 34,69 200,6 ТТК № 528 34,34Теплый напиток "Лимонный" 200 0,13 0,01 10,70 43,25 ТТК № 856 7,11Яблоко 131,14 0,52 0,52 12,85 64,26 36,30Итого: 601 т 14,53 . 9,88 ‘ 63,17:' .0'414,11 166,00:Целиакия завтрак I смена ( с 12 лет)Чай с сахаром 200 1,70 0,41 12,96 60 ТТК № 804 3,20Рыба, тушенная в томате ■" овощами (минтай порционно) 1/100 100 9,54 4,92 5,74 103 ТТК № 339 61,72Рис цветной 150 3,55 3,77 30,61 177 ТТК № 528 31,04Мандарин 141,68 1,06 0,26 9,68 52,42 50,04...........Итого; 592 15,85 9,36 58,99 392,42 146,00
Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
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