
Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетиче № рецептурыбелки жиры углеводы ценность♦Завтрак (7 -11 лет)Питьевой йогурт 95 2,57 1,42 11,21 68,4 Т Т К 1068Салат из свежих огурцов с картофелем и зелен 60 0,46 5,93 3,29 48,37 ТТК 1199/3Печень тушеная в томатном соусе 100 12,75 3,75 2,62 94,13 ТТК 895Рис припущенный 170 2,33 4,59 41,54 216,61 ТТК 582Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 ТТК 628Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 ТТК 669Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
^  Итого за день: 805 22,04 ,6,72 106,11 638,34

(.кд1момы1итаним р^б 166,00♦Обед (7-11 лет)Питьевой йогурт 95 2,57 1,42 11,21 68,4 ТТК 1068Биточки Чикен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК 538/1Капуста тушеная 200 8,22 10,50 20,83 228,5 ТТК 903Овощная нарезка (огурцы, морковь) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 ТТК 924/1Говядина отварная для I блюд 23 3,14 2,24 0,19 33,16 ТТК 910Рассольник Ленинградский с зеленью 200 1,05 3,68 8,94 87,96 ТТК 914/1Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
И Г ')!Т ’  11 Щ1Ч. чвн 34,40 ; 32*04 • *'' 133,7:1 95"’ ,73

CiVHMorrii пигаиин, руб: 248,00♦Бесплатное питание (с 12 лет)Каша молочная рисовая 200 4,73 3,15 30,36 167,94 ТТК 507Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,20 99,1 ТТК 657Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 ТТК 628Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 12,01 58 ТТК 608
Итого за день. 440 . 360,59

Стмимопь питапия, pv:j. ------- 55,00.Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
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^Завтрак (12 лет и старше)Питьевой йогурт 95 2,57 1,42 11,21 68,4 ТТК 1068Огурец свежий 20 0,16 0,02 0,69 3,12 ТТК 675/1Печень тушеная в томатном соусе 100 12,75 3,75 2,62 94,13 ТТК 895Рис припущенный 180 2,47 4,86 43,99 229,35 ТТК 582Напиток Каркаде 180 0,02 0,01 8,40 32 ТТК 628Яблоко 110 0,44 0,44 12,76 53,55 ТТК 669Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итагч) за ден)ё 20,08 10,75 90,70 534,55Стоимолк Г1И14НИЯ| руб 146,00♦Льготное питание 1 смена (7 -11  лет)-завтракМороженое Витаминизированное 45 1,27 2,97 8,19 63,9 ТТК 1178/1Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле( 100 0,76 9,88 5,49 80,62 ТТК 1199/3Печень тушеная в томатном соусе 100 12,75 3,75 2,62 94,13 ТТК 895Рис припущенный 180 2,47 4,86 43,99 229,35 ТТК 582Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 ТТК 628Яблоко 140 0,56 0,56 16,24 68,15 ТТК 669Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609« 2 2 22,53 ! 108,90 683,7♦Льготное питание 1 смена ( 7 -11 лет)-ОбедБиточки Чикен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК 538/1Капуста тушеная 200 8,22 10,50 20,83 228,5 ТТК 903Овощная нарезка (огурцы, морковь) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 ТТК 924/1Говядина отварная для I блюд 20 2,73 1,95 0,17 28,83 ТТК 910Рассольник Ленинградский с зеленью 200 1,05 3,68 8,94 87,96 ТТК 914/1Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого: Я90 31,91 32.97 123,13 913,6953,13 55 50 232,03 1 597,39Стоимость оитаний, руО: 414,00♦Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)-ОбедБиточки Чикен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК 538/1Капуста тушеная 200 8,22 10,50 20,83 228,5 ТТК 903Овощная нарезка (огурцы, морковь) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 ТТК 924/1Говядина отварная для I блюд 20 2,73 1,95 0,17 28,83 ТТК 910Рассольник Ленинградский с зеленью 200 1,05 3,68 8,94 87,96 ТТК 914/1Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626Хлеб пшеничный из муки в/с 25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 t;S:-ll,03 54 ТТК 609■*̂ 1̂3 69 ...Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник шгал, цева А. Г.ьте Ова Л.И.
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♦Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)-ПолдникМороженое Витаминизированное 45 1,27 2,97 8,19 63,9 ТТК 1178/1Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле? 100 0,76 9,88 5,49 80,62 ТТК 1199/3Печень тушеная в томатном соусе 100 12,75 3,75 2,62 94,13 ТТК 895Рис припущенный 180 2,47 4,86 43,99 229,35 ТТК 582Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 ТТК 628Яблоко 140 0,56 0,56 16,24 68,15 ТТК 669Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609<  ̂ ' ' ,''SbVi^\|ftoro: 815 21,22 22,33 108,90 683,7Итого за день: 1 703 53,13 55,50 ■iv.:,23li03 1 597,39Стоимость питания, руб; 414,00•Льготное питание 1 смена ( 12 лет и старше)-завтракМороженое Витаминизированное 45 1,27 2,97 8,19 63,9 ТТК 1178/1Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле? 100 0,76 9,88 5,49 80,62 ТТК 1199/3Печень тушеная в томатном соусе 100 12,75 3,75 2,62 94,13 ТТК 895Рис припущенный 180 2,47 4,86 43,99 229,35 ТТК 582Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 ТТК 628Яблоко 140 0,56 0,56 16,24 68,15 ТТК 669Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого: 815 2122 22,53 ' i  108,90 683.7•Льготное питание 1 смена ( 12 лет и старше)-ОбедБиточки Чикен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК 538/1Капуста тушеная 200 8,22 10,50 20,83 228,5 ТТК 903Овощная нарезка [огурцы, морковь) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 ТТК 924/1Говядина отварная для I блюд 20 2,73 1,95 0,17 28,83 ТТК 910Рассольник Ленинградский с зеленью 200 1,05 3,68 8,94 87,96 ТТК 914/1Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
h ‘ .  , • Итого; 890 31,91 32,97 123,13 -V 913,69Итого за де?1ь: 1 70S’-'' - ■: 53,13 55,50 232.03 1597,39Стоимость питания, руб: ,414.00, .•СД Льготное питание 1 смена ( 12 лет и старше)-завтракПюре Фрумка 90 0 0 8,55 34,2 ТТК 1069Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле? 100 0,76 9,88 5,49 80,62 ТТК 1199/3Печень тушеная в томатном соусе 100 12,75 3,75 2,62 94,13 ТТК 895Рис припущенный 180 2,47 4,86 43,99 229,35 ТТК 582Напиток Каркаде (б/сахара) 200 0,04 0 0,27 0,93 ТТК 955Яблоко 140 0,56 *^л1424 68,15 ТТК 669Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 //' 54 ТТК 609Итого- ” 835 Ш м .... 561,38Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник ^ ^ М р о Й а Ж .В . Г.
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*СД Льготное питание 1 смена ( 12 лет и старше)-ОбедБиточки Чикен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК 538/1Капуста тушеная 180 7,40 9,45 18,75 205,65 ТТК 903Овощная нарезка (огурцы, морковь) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 ТТК 924/1Говядина отварная для I блюд 30 4,09 2,92 0,25 43,25 ТТК 910Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 ТТК 914/1Сметана 30 0,73 3,96 0,98 43,03 ТТК 664Напиток Грушенька (б/сахара) 200 0,02 0,01 0,60 2,31 ТТК 983Хлеб пшеничный из муки в/с- • ■ ■' й ш а
♦ГПД (7 -11 лет) Обед

25 1,72Ё ‘;31,#"-''-Я 0,25 12,01103,57191,76 58853,08 ТТК 608 
V.4..C

Помидор свежий дольками 40 0,43 0,08 2,04 10,16 ТТК 676/1Рассольник Ленинградский с зеленью 200 1,05 3,68 8,94 87,96 ТТК 914/1Каша гречневая с филе индейки 200 10,33 12,53 45,54 366,98 ТТК 892Кофейный напиток 200 0,71 0,57 7,74 38,14 ТТК 611Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого за ;^нь: 66$ . 14,14 17.11 75,29 557,24
U h O Q ...*ГПД (7 -11 лет) ПолдникКаша молочная рисовая 180 4,26 2,83 27,32 151,14 ТТК 507Масло сливочное 7 0,06 5,08 0,09 46,24 ТТК 657Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626■ -• -Итого за день: 387 J S L M Q , , . 234,2, ,  .  .1 .^  «ц̂1, ........JLui. 35 ОСДиректор ОУЗаведующий производством Медицинский работник бужй
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