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МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы’"Завтрак (7 -11 лет)Гуляш из говядины 100 14,58 14,82 3,99 207 Сб.2004 № 437-1 90,96Каша гречневая рассыпчатая 150 7,68 5,81 34,49 238 Сб.2004 № 508 12,23Огурцы консервированные, нарезка 50 0 0 1,47 5,6 ТТК № 52 18,53Чай с молоком 200 2,97 1,72 11,41 70,85 Сб.1996№ 630 7,93Яблоко 103,32 0,41 0,41 10,13 50,63 28,60Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 653 29,03 23,26 84,53 684,08 166,00■"Обед (7 -11 лет)Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) 250 1,76 3,37 10,02 74,3 Сб.2004№124-1 19,11Гуляш из говядины 100 14,58 14,82 3,99 207 Сб.2004 № 437-1 90,96Говядина отварная для I блюд 30 24,41 17,50 0 255,12 ТТК № 233-1 50,73Каша гречневая рассыпчатая 180 9,22 6,97 49,61 285,36 Сб.2004 №508 14,65Компот из клубники с/м 200 0,32 0,16 26,96 109 ТТК № 806 13,98Яблоко 183,64 0,73 0,73 18,00 89,98 50,84Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП№ 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП№ 933 3,72Итого: 994 54,41 44,05 131,62 1 132,76 248,00■"Бесплатное питание (с 12 лет)Чай с сахаром 200 1,70 0,41 12,96 60 ТТК № 804 2,73Сыр (порциями) 21 5,13 4,82 0 65,01 Сб.2004 № 97 21,92Каша молочная ячневая (вязкая] 180 6,18 2,95 29,03 174,6 Сб.2004 № 302 13,62Масло сливочное 9,17 0,07 6,66 0,12 61,14 ТТК № 43 9,02Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП№ 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП№933 3,72Итого: 460 - -^ 4 4 7 .: 15,34 65,15 472,75 55,04
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МЕНЮ 19.03.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы*Льготное питание I смена (12 лет и старше)-3автракГуляш из говядины 100 14,58 14,82 3,99 207 С6.2004 № 437-1 90,96Каша гречневая рассыпчатая 180 9,22 6,97 41,39 285,6 Сб.2004 № 508 14,68Зелень (укроп, петрушка] 2,12 0,06 0,01 0,18 0,93 ТТК № 41 1,91Чай с молоком 200 2,97 1,72 11,41 70,85 Сб.1996№ 630 7,93Яблоко 153,43 0,61 0,61 15,04 75,18 42,47Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 685 30,83 24,63 95,05 751,56 165,70♦Льготное питание I смена (12 лет и старше)-ОбедПюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 36,90Салат "Лето" 100 6,09 17,59 5,53 204 ТТК№ 1603 43,95Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом] 250 1,76 3,37 10,02 74,3 С6.2004№124-1 19,11Говядина отварная для I блюд 25 20,34 14,58 0 212,6 ТТК № 233-1 42,28Котлеты "Домашние" 100 14,08 16,51 11,68 253 ТТК № 221 75,36Каша вязкая пшеничная 180 4,75 4,52 26,98 170,41 Сб.2004 № 510 8,99Компот из клубники с/м 200 0,32 0,16 26,96 109 ТТК № 806 13,98Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 995 51,27 57,41 122,30 1 207,72 248,30Итого: 1680 82,10 82,04 217,35 1 959,28 414,00Целиакия завтрак 1 смена (7-11 лет]Чай с сахаром 200 1,70 0,41 12,96 60 ТТК № 804 2,73Мясо тушеное (без томата] *** 100 15,83 14,35 5,64 214 ТТК № 1375 102,88Каша гречневая рассыпчатая 150 7,68 5,81 41,34 237,8 Сб.2004 № 508 12,21Огурцы консервированные, нарезка 50 0 0 1,47 5,6 ТТК № 52 18,53Яблоко 107,15 0,43 0,43 10,50 52,5 29,66Итого: 607 25,64 21,00 71,91 569,9 166,00Целиакия завтрак I смена ( с 12 лет)Чай с сахаром 200 1,70 0,41 12,96 60 ТТК № 804 2,73Мясо тушеное (без тома :̂] *** 100 15,83 14,35 5,64 214 ТТК № 1375 102,88Каша гречневая рассыпчатая 150 7,68 5,81 41,34 237,8 Сб.2004 №508 12,21Яблоко 101,81 0,41 0,41 9,98 49,89 28,18Итого: 552 25,62 20,98 69,92 561,69 146,00
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МЕНЮ 19.03.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы♦Льготное питание I смена { 7 -11 лет)-ОбедПюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 36,90Салат"Лето" 100 6,09 17,59 5,53 204 ТТК№ 1603 43,95Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом] 250 1,76 3,37 10,02 74,3 С6.2004№124-1 19,11Говядина отварная для I блюд 25 20,34 14,58 0 212,6 ТТК № 233-1 42,28Котлеты "Домашние" 100 14,08 16,51 11,68 253 ТТК№ 221 75,36Каша вязкая пшеничная 150 3,96 3,77 22,49 142,01 Сб.2004 № 510 7,49Компот из с/м вишни (витаминизированный 50] 200 0,32 0,08 28,92 112,57 ТТК № 804-50 23,42Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 965 50,48 56,58 119,77 1182,89 256,25Итого: 1595 79,50 79,83 203,41 1 863,26 414,00♦Льготное питание II смена (7 -11 лет)-ОбедПюре фруктовое 90 0,54 0,18 18,09 72,41 36,90Салат "Лето" 60 3,65 10,55 3,74 122,4 ТТК№ 1603 26,37Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом] 250 1,76 3,37 10,02 74,3 Сб.2004№124-1 19,11Говядина отварная для I блюд 30 24,41 17,50 0 255,12 ТТК № 233-1 50,73Котлеты "Домашние" 100 14,08 16,51 11,68 253 ТТК№ 221 75,36Каша вязкая пшеничная 150 3,96 3,77 22,49 142,01 Сб.2004 № 510 7,49Напиток черничный 200 0,28 0,16 25,86 103 ТТК № 820 13,75Яблоко 158,59 0,63 0,63 15,54 77,71 43,90Хлеб пшеничный из мукч в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 1089 52,70 53,17 130,46 1211,95 281,35♦Льготное питание II смена (7 -11 лет)-ПолдникГуляш из говядины 100 14,58 14,82 3,99 207 Сб.2004 № 437-1 90,96Каша гречневая рассыпчатая 150 7,68 5,81 34,49 238 Сб.2004 № 508 12,23Огурцы консервированные, нарезка 30 0 0 0,88 3,36 ТТК № 52 11,12Чай с молоком 200 2,97 1,72 11,41 70,85 Сб.1996 № 630 7,93Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ПП №931 6,38
т . Итого: 535 29,16 23,19 78,16 652,21 132,65Итого: 1624 81Щ6 е̂£,0*76,36 208,62 1 864,16 414,00
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MFHK) 19.03.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы*3автрак (12 лет и старше)Чай с сахаром 200 1,70 0,41 12,96 60 ТТК № 804 2,73Гуляш 100 14,58 14,82 3,99 207 С6.2004 № 437 87,77Каша гречневая рассыпчатая 180 9,22 6,97 41,39 285,6 Сб.2004 № 508 14,68Яблоко 119,47 0,48 0,48 11,71 58,54 33,07Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 649 29,37 23,18 93,09 723,14 146,00*ГПД (7-11 лет)-ОбедЧай с лимоном 207 1,76 0,42 13,15 62 ТТК № 803 5,56Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) 200 1,41 2,70 8,02 59,44 С6.2004№124-1 15,29Тефтели "Детские" с соусом томатным 100 8,18 11,35 5,27 156 ТТК № 259 75,79Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,6 ТТК № 54 8,92Каша вязкая пшеничная 150 3,96 3,77 22,49 142,01 Сб.2004 № 510 7,49Зелень (укроп, петрушка) 0,23 0,01 0 0,02 0,1 ТТК № 41 0,21Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого; 727 19,20 21,38 72,65 560,15 121,00*ГПД (7-11 лет)-ПолдникЧай с сахаром 200 1,70 0,41 12,96 60 ТТК № 804 2,73Каша молочная ячневая [вязкая) 180 6,18 2,95 29,03 174,6 Сб.2004 № 302 13,98Масло сливочное 10,73 0,09 7,79 0,14 71,54 ТТК № 43 10,55Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП№ 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 441 11,36 11,65 65,17 418,14 35,00Итого: 1168 30,56 33,03 137,82 978,29 156,00♦Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)-3автракГуляш из говядины 100 14,58 14,82 3,99 207 Сб.2004 № 437-1 90,96Каша гречневая рассыпчатая 150 7,68 5,81 34,49 238 Сб.2004 № 508 12,23Огурцы консервированные, нарезка 30 0 0 0,88 3,36 ТТК № 52 11,12Чай с молоком 200 2,97 1,72 11,41 70,85 Сб.1996 № 630 7,93Яблоко 100,32 0,40 0,40 9,83 49,16 27,77Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП№ 932 4,02Хлеб столичный из ржаьг- пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП№ 933 3,72Итого: 630 29,02 23,25 83,64 680,37 157,76
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