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№ рецептуры ценабелки жиры углеводы*3автрак (7 ■ 11 лет1Каша молочная из смеси зерновых хлопьев 150 5,81 3,43 19,37 130,11 ТТК506 17,27Творожнике кокосом 110 10,29 17,14 33,61 328,6 ТТК514 61,54Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,06 ТТК657 15,96Сметана 10 0,72 0,85 5,55 31,74 ТТК662 4,00Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 ТТК610 21,89Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 ТТК 665 40,85Хлеб пшеничный из муки^с 256 Z!i 1,7220.16 0,2530.13 12,0105.39 5872V5 ТТК608 4,48 166 00•Обед (7 -11 лет1Говядина отварная для I блюд 27 3,68 2,63 0,22 38,92 ТТК910 42,10ЩИ из свежей капусты с картофелем с зеленью 200 7,71 3,66 22,42 184,42 ТТК 920/1 12,92Рыба, тушеная в томате с овощами 100 9,50 11,03 3,35 153,69 ТТК 950/1 81,37Сметана 25 0,61 3,30 0,82 35,86 ТТК 664 12,95Рис припущенный 190 2,60 5,13 46,43 242,09 ТТК 582 24,62Напиток Мишутка 200 0,53 0,11 14,63 59,86 ТТК 1031 20,85Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 ТТК 665 41,55Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608 4,55Хлеб "Прибрежныйобогащенный йодом•Бесплатное питание fc 12 лет1 ^ 3 0 ^ 2j21 0^1 75РЯ08.67 ТТК 607 7,09248.00Вареники с картофелем отварные 150 6,56 7,24 46,21 280,86 ТТК 502 43,64Сметана 10 0,24 1 3 Z — - .0 ,3 3 14,34 ТТК 664 4,99Чай зеленый с сахаром 180 0 КЛИ I 22,06 ТТК 613 1,99Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72/С' 58 ПП №932 4,38\ 375,26 55,00
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*3автрак (12 лет и старше!каша молочная из смеси зерновых хлопьев 200 7,75 4,58 25,83 173,47 Т Т К 5 0 6 22,15Творожник с кокосом 80 7,49 12,46 24,45 238,98 Т Т К 5 1 4 43,06Масло сливочное 8 0,06 5,80 0,10 52,85 Т Т К 6 5 7 12,28Сметана 10 0,72 0,85 5,55 31,74 Т Т К 6 6 2 3,85Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 Т Т К 6 1 0 21,06Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 Т Т К 6 6 5 39,30Хлеб пшеничный из муки в/с_____________VIbrOTHiwSлет1-завтрак
17 2 0,25 12,01 58666,03 Т Т К 6 0 8 4,31146,00

каша молочная из смеси зерновых хлопьев 200 7,75 4,58 25,83 173,47 Т Т К 5 0 6 23,17Творожник с кокосом 120 11,23 18,69 36,67 358,47 Т Т К 5 1 4 67,56Сметана 25 1,80 2,13 13,88 79,35 Т Т К 6 6 2 10,06Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 Т Т К 6 1 0 22,03Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 Т Т К 6 6 5 41,11Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К 6 0 8 4,50Печенье Злаковое^*Л ^^гнм пита^еТ см енаХ 7-Т п^лет1-Обед
^ 5 0 ^ 29,65 213,01 Т Т К  1050 9,91'Овощное ассорти Гогурцы, помидоры! 100 0,89 0,13 3,96 19,24 Т Т К  674/1 45,40Говядина отварная для I блюд 20 2,73 1,95 0,17 28,83 Т Т К  910 30,86Щи из свежей капусты с картофелем с зеленью 250 9,64 4,57 28,02 230,52 Т Т К  920/1 15,97Рыба, тушеная в томате с овощами 100 9,50 11,03 3,35 153,69 Т Т К  950/1 80,51Сметана 15 0,37 1,98 0,49 21,51 Т Т К  664 7,69Рис припущенный 180 2,47 4,86 43,99 229,35 Т Т К  582 23,07Напиток Мишутка 200 0,53 0,11 14,63 59,86 Т Т К  1031 20,63Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608 4,50Хлеб "Прибрежный", обогащенный йодом

vibroTHoe питание и смена Г? ̂ 1  лет!-Обед
30920 2,2130,06 0,59 25,47 -

ш^ш.

15,38 122,00 1 г ь и в 758761369,29 Т Т К  607 7,02
Овощное ассорти Гогурцы, помидоры! 100 0,89 0,13 3,96 19,24 Т Т К  674/1 45,40Говядина отварная для I блюд 20 2,73 1,95 0,17 28,83 Т Т К  910 30,86ЩИ из свежей капусты с картофелем с зеленью 250 9,64 4,57 28,02 230,52 Т Т К  920/1 15,97Рыба, тушеная в томате с овощами 100 9,50 11,03 3,35 153,69 Т Т К  950/1 80,51Сметана 15 0,37 1,98 0,49 21,51 Т Т К  6 6 4 7,69Рис припущенный 180 2,47 4,86 43,99 229,35 Т Т К  582 23,07Напиток Мишутка 200 0,53 0,11 14,63 59,86 Т Т К  1031 20,63Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 .. 12,01 58 Т Т К  608 4,50Хлеб "Прибрежный", обогащенный йодом 30 2,21^° .ь»' ОБЩ! % 75 Т Т К  607 7,02______________ £35,66Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник i# S A . Г.
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'^льготное питание и смена { / - п  лет^-Полдниккаша молочная из смеси зерновых хлопьев 200 7,75 4,58 25,83 173,47 Т Т К 5 0 6 23,17Творожник с кокосом 120 11,23 18,69 36,67 358,47 Т Т К 5 1 4 67,56Сметана 25 1,80 2,13 13,88 79,35 Т Т К  662 10,06Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 Т Т К  610 22,03Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 Т Т К  665 41,11Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608 4,50Печенье Злаковое 50 3,67 9,25 29,65 213,01 Т Т К  1050 9,91
ш ш ш ш ■■L76 993,29 17Н.Ч4^№ *76 i  869,29 1 414Л0vibroTHoe питание 1 смена ( iz  лет и старше)-завтракКаша молочная из смеси зерновых хлопьев 200 7,75 4,58 25,83 173,47 Т Т К 506 23,17Творожник с кокосом 120 11,23 18,69 36,67 358,47 Т Т К 514 67,56Сметана 25 1,80 2,13 13,88 79,35 Т Т К  662 10,06Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 Т Т К  610 22,03Груша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 Т Т К  665 41,11Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608 4,50Печенье Злаковое ^ 5 0 ^ 3j67 9,25 29,65 213,01 Т Т К  1050 9,91

старше1-06ед 993 29 ■ 1/8Л4
Овощное ассорти Гогурцы, помидоры! 100 0,89 0,13 3,96 19,24 Т Т К  674/1 45,40Говядина отварная для I блюд 20 2,73 1,95 0,17 28,83 Т Т К  910 30,86Щи из свежей капусты с картофелем с зеленью 250 9,64 4,57 28,02 230,52 Т Т К  920/1 15,97Рыба, тушеная в томате с овощами 100 9,50 11,03 3,35 153,69 Т Т К  950/1 80,51Сметана 15 0,37 1,98 0,49 21,51 Т Т К  664 7,69Рис припущенный 180 2,47 4,86 43,99 229,35 Т Т К  582 23,07Напиток Мишутка 200 0,53 0,11 14,63 59,86 Т Т К  1031 20,63Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608 4,50Хлеб "Прибрежный ", обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 Т Т К  607 7,02‘ ’ ш ш . 23546• ■ ■ ■ ■ 1льготное питание i смена ( iz  лет и старше)-завтраккаша молочная из смеси зерновых хлопьев Гб/сахара! 150 4,45 2,51 17,39 111,02 Т Т К  985 17,68Творожные сырники f б/сахара! 135 23,64 10,52 16,40 260,55 Т Т К  1231 115,22Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 Т Т К  664 10,48Какао с молоком f6/caxapal 200 3,33 3,13 5,39 60,93 Т Т К  958 22,76Груша 150 0,60 0,45, . 19,65 76,04 Т Т К  665 52,49Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 ' - ' х . Ш ! 58 Т Т К  608 4,60м й м и ш щ ш в н я н В Ш И 2^3.23Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник

3 из 4



^1ьготное питание I смена ( iz  лет и старше)-ОбедОвощное ассорти Гогурцы, помидоры1 80 0,71 0,11 3,17 15,39 Т Т К  674/1 37,10Говядина отварная для I блюд 10 1,36 0,97 0,08 14,42 Т Т К 9 1 0 15,76ЩИ из свежей капусты с картофелем с зеленью 200 7,71 3,66 22,42 184,42 Т Т К  920/1 13,06Рыба, тушеная в томате с овощами 100 9,50 11,03 3,35 153,69 Т Т К  950/1 82,26Сметана 15 0,37 1,98 0,49 21,51 Т Т К  664 7,86Рис припущенный 180 2,47 4,86 43,99 229,35 Т Т К  582 23,57Компот из свежих яблок {61сахдх>а) 200 0,08 0,07 2,44 8,89 Т Т К  980 6,56Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608 4,60
Ш п

ц а г 8У.95 685дб? 1  ? я п ч --------- -------- 1 19U,/.'1 , 4 1 4 т . .♦ГПД Г7-11лет10бедЩИ из свежей капусты с картофелем с зеленью 225 8,68 4,12 25,22 207,47 Т Т К  920/1 14,44Рыба, тушеная в томате с овощами 100 9,50 11,03 3,35 153,69 Т Т К  950/1 80,89Рис припущенный 150 2,06 4,05 36,66 191,12 Т Т К  582 19,32Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 Т Т К  618 2,16Хлеб СТО Л И ЧН Ы Й  из ржано-пшеничной мукй 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609 4,19i 121.00•ГПД f7 -11 лет! Полдник^алат из моркови с яьлоками и сметаной 115 1,92 1,4Z-^- —17,12 84,8 Т Т К  9 2 4/4 30,37Чай с лимоном 200 0,23 27,8 Т Т К  614 4,631 з У м ж а1 | | Т | | Д И | М  - • - iДиректор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
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