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МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы*3автрак (7 -11  лет)Тефтели "Детские" с соусом томатным 100 8,18 11,35 5,27 156 ТТК № 259 75,79Макароны с сыром 160 8,81 11,02 31,30 260,27 Сб.2004 №333 33,73Чай с сахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 ТТК № 804 2,22Мандарин 131,69 0,99 0,24 8,99 48,73 46,51Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП№932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 642 23,07 23,52 78,02 623,3 166,00*Обед (7 -11 лет)Суп картофельный с бобовыми (горох) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 Сб.2004 № 139-1 16,60Тефтели "Детские” с соусом томатным 100 8,18 11,35 5,27 156 ТТК № 259 75,79Говядина отварная для Г 'люд 30 24,41 17,50 0 255,12 ТТК № 233-1 50,73Макароны с сыром 175 9,64 12,05 34,23 284,67 Сб.2004 № 333 36,90Компот из смеси сухофруктов 200 1,02 0,06 29,54 125 Сб.2004 № 639 11,19Мандарин 138,88 1,04 0,25 9,49 51,39 49,05Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 944 53,24 45,38 122,25 1 117,46 248,00*Бесплатное питание (с 12 лет)Сыр [порциями) 18 4,40 4,13 0 55,72 Сб.2004 № 97 18,79Каша молочная пшённая [жидкая) 200 7,07 4,00 32,08 196 Сб.2004 №311 16,53Масло сливочное 9,89 0,08 7,18 0,13 65,94 ТТК № 43 9,72Чай с сахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 ТТК № 804 2,22Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого; 478 16,64' .... 16,22 64,67 475,96 55,00
Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник

Озерова Е.В. Алибердова Т.З. 
/) Обухова У1.И.
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МЕНЮ 18.03.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
*Льготное питание II г:мена (7 -11 

лет)-ОбедСалат"Витаминка" 100 1,57 6,21 5,08 78,63 ТТК № 64 35,56Суп картофельный с бобовыми [горох) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 Сб.2004 № 139-1 16,60Говядина отварная для I блюд 10 8,14 5,83 0 85,04 ТТК № 233-1 16,91Плов (2 вариант) 225 24,62 21,94 38,45 449,25 С6.2004 № 443-1 149,38Компот из смеси сухофруктов [витаминизированный 50) 200 0,98 0,06 30,73 116,36 ТТК № 816-50 11,47Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП№ 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого; 835 44,26 38,21 117,98 974,56 237,66
♦ Льготное питание II смена ( 7 -11 

лет)-ПолдникТефтели "Детские" с соусом томатным 100 8,18 11,35 5,27 156 ТТК № 259 75,79Макароны с сыром 175 9,64 12,05 34,23 284,67 Сб.2004 № 333 36,90Чай с сахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 ТТК № 804 2,22Апельсин 193,97 1,75 0,39 15,71 86,32 53,69Хлеб пшеничный из муки з/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 719 24,66 24,70 87,67 685,29 176,34Итого: 1554 68,92 62,91 205,65 1 659,85 414,00
♦ Льготное питание I смена (12 лет и 

старше)-3автракТефтели "Детские" с соусом томатным 100 8,18 11,35 5,27 156 ТТК № 259 75,79Макаронные изделия отварные 190 7,14 5,66 47,82 267,9 Сб.2004 №516 15,55Чай с сахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 ТТК № 804 2,22Мандарин 133,88 1,00 0,24 9,14 49,54 47,28Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 674 21,41 18,16 94,69 631,74 148,59
♦ Льготное питание I смена ( 12 лет и 

старше)-ОбедСалат из свежих помидоров и огурцов 100 0,85 9,92 3,89 106,83 ТТК № 3 46,68Суп картофельный с бобовыми [горох) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 Сб.2004 № 139-1 16,34Говядина отварная для I блюд 20 16,27 11,66 0 170,08 ТТК № 233-1 33,82П лов[2 вариант) 225 24,62 21,94 38,45 449,25 Сб.2004 № 443-1 149,38Компот из смеси с)0{офруктов 200 1,02 0,06 29,54 125 Сб.2004 № 639 11,19Хлеб пшеничный из мук:* з/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 845 51,71 47,75 115,60 1 096,44 265,15Итого: 1519 65,91 210,29 1 728,18 413,74
Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник

'^^ !̂£е020Б0 $̂Ь<.

'Озерова Е.В. Алибердова Т.З. Обухова Л.И.

3 из 4



МЕНЮ 18.03.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
З̂автрак (12 лет и старше)Тефтели "Детские" с соусом томатным 100 8,18 11,35 5,27 156 Т Т К  №  259 75,79Макаронные изделия отварные 190 7,14 5,66 47,82 267,9 С б .2 0 0 4  №  516 15,55Чай с сахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 Т Т К  №  804 2,22Мандарин 126,56 0,95 0,23 8,64 46,83 44,70Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 П П  № 9 3 2 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 П П  №  933 3,72Итого: 667 21,36 18,15 94,19 629,03 146,00

*ГПД (7-11лет)-ОбедСалат из свеклы с сыром 80 3,90 13,54 4,90 154,4 Т Т К  №  32-1 25,66Суп картофельный с бобовыми (горох) 200 4,45 2,94 16,54 106,62 С б .2 0 0 4  №  139 16,87Запеканка картофельная с колбасой 160 6,75 11,30 27,30 234,67 Т Т К  №  239-1 58,11Зелень (укроп, петрушка) 1,27 0,04 0,01 0,11 0,56 Т Т К  №  41 1,15Компот из смеси сухофруктов (витаминизированный 50) 200 0,98 0,06 30,73 116,36 Т Т К  №  8 1 6-50 11,47Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №  932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 П П  №  933 3,72Итого: 691 19,51 28,35 102,62 724,61 121,00
*ГПД (7-11 лет)-ПолдникЧай с лимоном 207 1,76 0,42 13,15 62 Т Т К  №  803 5,56Сыр (порциями) 18,05 4,42 4,14 0 55,87 С б .2 0 0 4  №  97 18,84Булочка домашняя 100 7,17 12,17 57,41 365 С б .2 0 0 4  № 7 6 9 10,60Итого: 325 13,35 16,73 70,56 482,87 35,00Итого: 1016 32,86 45,08 173,18 1 207,48 156,00

*Льготное питание I смена ( 7 -11 
лет)-3автрак •Тефтели "Детские" с соусом томатным 100 8,18 11,35 5,27 156 Т Т К  №  259 75,79Макароны с сыром 180 9,91 12,40 35,21 292,8 С б .2 0 0 4  № 3 3 3 37,95Чай с сахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 Т Т К  №  804 2,22Мандарин 165,45 1,24 0,30 11,30 61,22 58,43Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 П П №  932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 П П № 9 3 3 3,72Итого: 695 24,42 24,96 84,24 668,32 182,13

♦ Льготное питание I смена ( 7 -11 
лет)-ОбедСалат из свежих помидоров и огурцов 100 0,85 9,92 3,89 106,83 ТТК № 3 46,68Суп картофельный с бобовыми (горох) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 С б .2 0 0 4  №  139-1 16,60Плов (2 вариант) 225 24,62 21,94 38,45 449,25 С б .2 0 0 4  № 443-1 149,38Компот из смеси сухофруктов (витаминизированный 50) 200 0,98 0,06 30,73 116,36 Т Т К  №  816-50 11,47Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №  932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 П П  №  933 3,72Итого: 825«»о'‘ 35,40 36,09 116,79 917,72 231,87Итого: 1/520"jr i 61*05 201,03 1 586,04 414,00

Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
Озерова Е.В. Алибердова Т.З. Обухова Л.И.
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МЕНЮ 18.03.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводыЦелиакия завтрак I смена (7-11 лет)Тефтели*** 90 7,97 11,60 9,82 174 ТТК № 1405* 59,72Картофель отварной 200 3,81 5,17 31,66 189,31 С6.2004 № 518 53,64Чай с сахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 ТТК № 804 2,22Мандарин 142,75 1,07 0,26 9,75 52,82 50,42Итого: 633 14,55 17,44 ■ 60,65 462,43 166,00
Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
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