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Акционерное общество «Комбинат школьного питания»
РФ, ХМ АО-Ю гра, г. С ур(ут 
А кционерное общ ество 

«Комбинат школьного питания»

подразделениеМатериально-ответственное лицо
Столовая МБОУ СОШ 
№ 10_______________Малышева А. Г.________МЕНЮ

МБОУДата МБОУ СОШ №1017.01.2025
Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Знергетическалценность № рецептурыбелки жиры углеводы*3автрак (7-11 лет)Мандарин 110 1,27 2,97 8,19 63,9 ТТК 1178/1Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле 60 0,76 9,88 5,49 80,62 ТТК 1199/3Гуляш из филе индейки 100 7,34 5,32 1,21 83,92 ТТК 890/1Каша гречневая рассыпчатая 180 4,91 7,37 35,69 244,95 ТТК 571Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 ТТК 628Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Итого за день; 680 16,02 25,80 71,92 566,94Стоимость питания, руб; 166,00*Обед (7 -11 лет)Мандарин 110 1,27 2,97 8,19 63,9 ТТК 1178/1Фишбол 100 10,84 5,69 7,82 227,14 ТТК 548Пюре картофельное 180 7,16 10,10 58,23 355,97 ТТК 907Суп картофельный с рисом с зеленью 250 7,91 15,40 28,45 165,1 ТТК 917/1Фрикадельки 20 4,48 3,80 0,51 176,35 ТТК 2012Напиток из плодов шиповника245 200 0,68 0,28 24,28 92,52 ТТК 627Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого за день; 910 35,85 39,13 151.52 1 200,91Стоимость питания, руб: 248,00’ Бесплатное питание (с 12 лет)Макароны с сыром 250 13,79 11,37 51,83 355,47 ТТК 580Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 8,87 33,78 ТТК 628Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609.................■ ' 'й!' Итого за день: 465 15,48 443.25Стоимость питания, руб; 55,00’ Завтрак (12 лет и старше)Яблоко 120 2,57 1,42 11,21 68,4 ТТК 1068Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле 45 0,53 6,92 3,84 56,44 ТТК 1199/3Гуляш из филе индейки 100 7,34 5,32 1,21 83,92 ТТК 890/1Каша гречневая рассыпчатая 180 4,68 7,02 33,99 233,29 ТТК 571Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 ТТК 628Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25'‘“"'>‘ -<ай12,01 58 ТТК 608Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 ifi*.<,9',80. 52 ТТК 604Итого за день; 710 18,43 , .’■,Ж з' ‘ '"’ ?̂8i,39 587,6Стоимость питания, руб; 146,00
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*Льготное питание I смена (7 -11 лет)- завтракЯблоко 130 2,57 1,42 11,21 68,4 ТТК 1068Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле 80 0,50 6,42 3,57 52,4 ТТК 1199/3Сыр порционно 15 7,34 6,88 0 92,86 ТТК 1034Гуляш из филе индейки 100 7,34 5,32 1,21 83,92 ТТК 890/1Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 ТТК 571Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 ТТК 628Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,80 52 ТТК 604
81.12 676.42 ■  1•Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)- ОбедФишбол 100 10,84 5,69 7,82 227,14 ТТК 548Пюре картофельное 200 7,16 10,10 58,23 355,97 ТТК 907Винегрет овощной 110 1,31 10,15 9,91 132,4 ТТК 923Суп картофельный с рисом с зеленью 250 7,91 15,40 28,45 165,1 ТТК 917/1Фрикадельки 25 3,20 2,72 0,36 125,97 ТТК 2012Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 24,28 92,52 ТТК 627Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 я - 60,72 0,25
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ТТК 609
•Льготное питание II смена (7 -11 лет)- ОбедФишбол 100 10,84 5,69 7,82 227,14 ТТК 548Пюре картофельное 200 7,16 10,10 58,23 355,97 ТТК 907Винегрет овощной 100 1,31 10,15 9,91 132,4 ТТК 923Суп картофельный с рисом с зеленью 250 7,91 15,40 28,45 165,1 ТТК 917/1Фрикадельки 25 3,20 2,72 0,36 125,97 ТТК 2012Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 24,28 92,52 ТТК 627Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
•Льготное питание II смена (7 -11 лет)- Полдник

0,25 11,03 ТТК 609
рИШВаВИЯ

Яблоко 130 2,57 1,42 11,21 68,4 ТТК 1068Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле 80 0,50 6,42 3,57 52,4 ТТК 1199/3Сыр порционно 15 7,34 6,88 0 92,86 ТТК 1034Гуляш из филе индейки 100 7,34 5,32 1,21 83,92 ТТК 890/1Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 ТТК 571Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 ТТК 628Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной Г 1 20 1,57 0,59 9,80 52 ТТК 604
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•Льготное питание I смена ( 12 лет и 
старше1-завтракЯблоко 110 2,57 1,42 11,21 68,4 ТТК1068Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле 100 0,76 9,88 5,49 80,62 ТТК 1199/3Сыр порционно 15 7,34 6,88 0 92,86 ТТК1034Гуляш из филе индейки 100 7,34 5,32 1,21 83,92 ТТК 890/1Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 Т Т К 571Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 ТТК 628Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,80 52 ТТК 604
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•Льготное питание I смена ( 12 лет и 

старше1-ОбедФишбол 100 10,84 5,69 7,82 227,14 ТТК 548Пюре картофельное 200 7,16 10,10 58,23 355,97 ТТК 907Винегрет овощной 100 1,31 10,15 9,91 132,4 ТТК 923Суп картофельный с рисом с зеленью 250 7,91 15,40 28,45 165,1 ТТК 917/1Фрикадельки 20 2,56 2,17 0,29 100,77 ТТК 2012Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 24,28 92,52 ТТК 627Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 
34,34 --1..... О0.л4 ■

0,25 11,03 
152.68 

• 235.72

54
1-919.23

ТТК 609 ------- -̂------1
■ 414,00 . .1

•СД Льготное питание I смена ( 12 лет и 
старше! -завтракСалат из свежих огурцов с картофелем и зеле 100 0,76 9,88 5.49 80,62 ТТК 1199/3Гуляш из филе индейки 100 7,34 5,32 1,21 83,92 ТТК 890/1Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 ТТК 571Напиток Каркаде Гб/сахара! 200 0,04 0 0,27 0,93 ТТК 955Груша 150 0,60 0,45 19,65 76,04 ТТК 665Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,80 52 ТТК 604
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•СД Льготное питание I смена (12 лет и 

старше!-ОбедФишбол 100 10,84 5,69 7,82 227,14 ТТК 548Пюре картофельное 200 7,16 10,10 58,23 355,97 ТТК 907Сметана 20 1,31 10,15 9,91 132,4 ГТК 923Винегрет овощной 100 1,31 10,15 9,91 132,4 ГТК 923Сыр порционно 15 7,34 6,88 0 92,86 ТТК 1034Суп картофельный с рисом с зеленью 210 ^ 6,65 12,94 23,90 138,68 ТТК 917/1Фрикадельки 20 2,56 2,17 0,29 100,77 ТТК 2012Напиток из плодов шиповника (б/сахара! 200 0,68 0,28 14,30 54,6 ТТК 982Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 0,25 11,03 54 ТТК 609
Т 4i4.00Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник i\  °™в1ьи! ^iafipdfalg.B. [{ыШева А. Г. "ЙаЛ.И.
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*ГПД (7-11 лет) ОбедБиточек Нежный 100 15,05 14,03 17,00 248 TTK534Пюре картофельное 200 7,16 10,10 58,23 355,97 TTK 907Суп картофельный с рисом с зеленью 240 7,60 14,78 27,31 158,5 TTK 917/1Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 24,28 92,52 TTK 627Хлеб столичный из ржано - пшеничной муки 25 1,67 0,28 14,3 54,6 TTK 608Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
1.. . .'.-1*ГПД (7 -11 лет) ПолдникМасло сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,03 TTK 657Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 TTK 614Печенье сдобное Ромбики коричные с сахаро 100 17,8a,r,. 65,81 445 TTK 1054

S05.83 :ШШ::_______Ls£j '' ШДиректор ОУЗаведующий производством Медицинский работник 33ejjb6a Е.В. 
У*1ал1йцева А. Г. 
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