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№
рецептурыбелки жиры углеводы

Льготное питание (1 2  лет и старше) СД
О гурцы  консервированны е 65 0,25 3,62 7,28 Т Т К  1232

Н аггетсы  из птицы 100 8,84 8,32 6 184,59 Т Т К  545/1

Капуста туш еная 250 10,28 10,71 54,36 308,85 Т Т К  903

Н апиток Т р уш е н ь ка " (б/сахара) 200 0,02 0,01 0,6 2,58 Т Т К  983

Б атончик "Н а здоровье" пш енично-рж аной 40 3,14 1,18 19,6 104 Т Т К  604

Итого: 6 5 5 2 2 ,27 2 0 ,48 8 4 ,18 607 ,3

О вощ ное  ассорти (огурцы, помидоры) 100 2 0,3 8,9 43,3 Т Т К  674/1

Щ и из свеж ей капусты  с  картоф елем (с томатом) ПФ 250 3,7 8,27 25,88 141,36 Т Т К  642/1

Говядина отварная для I блюд 20 6,02 4,23 62,18 Т Т К  631/2

Зелень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К 671

С м етана 10 0,25 1,32 0,33 14,34 Т Т К  664

П аста с  ф иле индейки в сливочном  соусе 250 11,79 5,05 21,18 269,32 Т Т К  893

Ком пот из кураги (б/сахара) 200 1,04 0,06 13,8 59,9 Т Т К  981

Х л еб  столичны й из рж ано-пш еничной муки 50 3,34 0,5 22,06 108 Т Т К  609

И т о г о ; 881 2 8 ,16 19 ,74 9 2 ,2 4 6 9 8 ,8 4
1 -Ji *

1 lOMMOv'i'b п и ч .ш м и . р уб : 4 3 0 ,0 0

ГПД полдник
Каш а м олочная рисовая 160 3,79 2,52 24,29 134,94 Т Т К  507

Чай с  лим оном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К 614

Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

М асло сливочное 5 0,04 2,13 0,07 33,03 Т Т К  657

И 'к л и 30() ■ '5,78: 5 ,28 43 ,45 2 5 3 ,7 7 -:3(.ШИМСХ 1Ь ШПсШИЯ, руб ■■■■■... .VA.;::.. 8 5 ,0 0

ГПД (7 -11 Лет) Обед
Б орщ  со  свежей капустой и картоф елем 250 5,5 5,93 16,03 131,8 Т Т К  637/1

Котлета "М орское  диво" 100 2,52 4 10,9 98,03 ГТК 1373 ФК

П ю ре картоф ельное 150 1,25 3,41 18 65,17 Т Т К  907

Н апиток из плодов ш иповника 200 0,68 0,28 17,75 82,52 Т Т К  627

Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

И т о г о : 7 2 5 11 ,67 13 ,87 74 ,б 9 4 3 5 ,5 2

С т о и м о с т ь  п и т а н и я , р уб : "7 1 2 1 ,0 0

Завтрак (12 лет и старше)
О гурец  свежий 105 0,82 0,1 3,6 16,4 Т Т К  675/1

Гуляш из ф иле индейки 100 10,12 11,35 13,21 161,96 Т Т К  890/1

Греча отварная с  маслом 180 4,21 9,61 39,25 285,23 Т Т К  1417

Н апиток "Каркаде" 200 0,02 0,01 4,57 10,3 Т Т К  628

Б атончик "Н а здоровье" пш енично-рж аной 10 0,79 0,3 4,9 26 Т Т К  604

Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

И т о г о : , 6 2 0 17 ,68 2 1 ,61 '.:5 -Я 7Я ^
Стоимость питания, руб : 1 4 6 ,0 0
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Обед (7 -11 лет)
П ом идор  свежий долькам и 65 0,7 0,13 3,32 16,52 Т Т К  676/1
Борщ  со  свежей капустой и картоф елем 250 5,5 5,93 16,03 131,8 Т Т К  637/1
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К 671
Говядина отварная для I блюд 15 4,52 3,17 46,63 Т Т К  631/2
С м етана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 Т Т К  664
Котлета "М орское  диво" 100 2,52 4 10,9 98,03 ГТК 1373 ФК
П ю ре картоф ельное 200 1,67 4,54 24 86,89 Т Т К  907
Н апиток из плодов ш иповника 200 0,68 0,28 17,75 82,52 Т Т К  627
Б линчик с  м олоком  сгущ енны м  вареным 50 3,23 2,2 5 98,3 Т Т К  500
Х л еб  столичны й из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

И того; 951 2 2 ,72 23 ,4 1 0 0 ,7 9 7 0 1 ,8 2

i: гонм ость питания, руб- 2 5 8 ,0 0
Завтрак ( 7 - 1 1  лет)

О гурец  свежий 100 0,79 0,09 3,43 15,62 Т Т К  675/1
Гуляш из ф иле индейки 100 10,12 11,35 13,21 161,96 Т Т К  890/1
Каш а гречневая рассыпчатая 180 1,01 2,51 7,95 96,03 Т Т К  571
С ок ф руктовы й 200 0,2 1 20,6 86,4 Т Т К  1392
Б атончик "Н а здоровье" пш енично-рж аной 20 1,57 0,59 9,8 52 Т Т К  604
Х леб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

-•■■ ■ - ..И того : 6 2 5 1 5 ,4 15 ,79 ■Ш- •170,01

СIОИМ 1Ч 1 ь питания, руб: 1 7 2 ,0 0

Льготное питание ( 12 лет и старше)
Наггетсы  из птицы 100 8,84 8,32 6 184,59 Т Т К  545/1
Капуста туш еная 200 8,22 8,57 43,49 247,08 Т Т К  903
О гурцы  консервированны е 50 0,2 2,78 5,6 Т Т К  1232
Н апиток "Груш енька" 200 0,02 0,01 9,68 36,82 Т Т К  626
Б атончик "Н а здоровье" пш енично-рж аной 20 1,57 0,59 9,8 52 Т Т К  604
Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

.... И того; 50.5 ; . 2 0 ,3 7 1 7 ,94 8 3 , /о - 5 8 4 ,0 9 ■
Щ и из свеж ей капусты  с  картоф елем (с томатом) ПФ 250 3,7 8,27 25,88 141,36 Т Т К  642/1
Говядина отварная для 1 блюд 21 6,32 4,44 65,29 Т Т К  631/2
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К  671
П аста с  ф иле индейки в сливочном соусе 250 11,79 5,05 21,18 269,32 Т Т К  893
С м етана 10 0,25 1,32 0,33 14,34 Т Т К  664
Н апиток ф руктовы й "В итам инка" 200 0,43 0,09 8,85 37,15 Т Т К  629
Б линчик с  молоком  сгущ енны м  вареным 50 3,23 2,2 5 98,3 Т Т К  500
Х л еб  столичны й из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х леб пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

Итого; 8 3 2 2 9 ,1 3  ^ 8 4 ,37 738,2

С т о н м о с! ь питания, руб- 4 3 0 ,0 0

Льготное питание ( 7 -11 лет)
П ом идор  свеж ий долькам и 80 0,86 0,16 4,09 20,33 Т Т К  676/1
Б орщ  со  свежей капустой и картоф елем 200 4,4 4,74 12,82 105,44 Т Т К  637/1
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К  671
Говядина отварная для 1 блюд 20 6,02 4,23 62,18 Т Т К  631/2
С м етана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 Т Т К  664
Котлета "М орское  диво" 100 2,52 4 10,9 98,03 ГТК 1373 ФК
П ю ре картоф ельное 150 1,25 3,41 18 65,17 Т Т К  907
Н апиток из плодов ш иповника 200 0,68 0,28 17,75 82,52 Т Т К  627
Б линчик с  молоком  сгущ енным вареным 50 3,23 2,2 5 98,3 Т Т К  500
Х л еб  столичны й из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л еб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 Т Т К  608

И того:  ̂ 8 7 1 2 2 ,8 7  - 2 2 ,1 7 /2 М УШ
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Медицинский работник 2-2
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О гурец  свежий 90 0,71 0,08 3,09 14,05 Т Т К  675/1
Гуляш из ф иле индейки 100 10,12 11,35 13,21 161,96 Т Т К  890/1
Каш а гречневая рассыпчатая 150 0,84 2,09 6,63 80,03 Т Т К  571
С ок ф руктовы й 200 0,2 1 20,6 86,4 Т Т К  1392
Б атончик "Н а здоровье" пш енично-рж аной 20 1,57 0,59 9,8 52 Т Т К  604
Х л е б  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

И т о го : 58 5 1 5 ,1 6 15,36 6 5 ,33 •1Г)2,44

{ :о и м ( ч т ь  г и 1аЦ |'и , р уб : fc"':........................ ..........Jfe:___ __________________ • ...... • • 4 3 0 ,0 0
Льготное питание ( 7 - 1 1  лет)

О гурец  свежий 90 0,71 0,08 3,09 14,05 Т Т К  675/1
Гуляш из ф иле индейки 100 10,12 11,35 13,21 161,96 Т Т К  890/1
Каш а гречневая рассыпчатая 150 0,84 2,09 6,63 80,03 Т Т К  571
С ок ф руктовы й 200 0,2 1 20,6 86,4 Т Т К  1392
Б атончик "Н а здоровье" пш енично-рж аной 20 1,57 0,59 9,8 52 Т Т К  604
Х леб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

/  И т о го : 58 5 1 5 ,1 6 15 ,36 6 5 .33 4 5 2 .4 4
П ом идор  свежий долькам и 80 0,86 0,16 4,09 20,33 Т Т К  676/1
Б орщ  со  свежей капустой и картоф елем 200 4,4 4,74 12,82 105,44 Т Т К  637/1
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К 671
Говядина отварная для I блюд 20 6,02 4,23 62,18 Т Т К  631/2
С м етана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 Т Т К  664
Котлета "М орское  диво" 100 2,52 4 10,9 98,03 ГТК 1373 ФК
П ю ре картоф ельное 150 1,25 3,41 18 65,17 Т Т К  907
Н апиток из плодов ш иповника 200 0,68 0,28 17,75 82,52 Т Т К  627
Б линчик с  м олоком  сгущ енны м  вареным 50 3,23 2,2 5 98,3 Т Т К  500
Х леб  столичны й из ржано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х леб  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

Итого: Н71 2 2 Д 7 9 2 ,35 6 7 3 ,0 9 i:

( 10ИМ111.1ь M ii i . i i i i i i i ,  р уб : 4 3 0 ,0 0

Завтрак (12 лет и старше)
Каш а гречневая рассыпчатая 200 1,12 2,79 8,83 106,7 Т Т К  571
О гурец  свежий 60 0,47 0,06 2,06 9,37 Т Т К  675/1
Н апиток "Каркаде" 200 0,02 0,01 4,57 10,3 Т Т К  628
Х леб  столичны й из ржано-пш еничной муки 25 1.67 0,25 11,03 54 Т Т К  609

Итого; 4 8 5 3 ,28 /“йДДД, - 4 8 0 , 3 7

тч'Имос 1Ь п п т а п и ч , руб 5 5 ,00

Заведующий производством 
Медицинский работник 3-2

ышева А. Г. 
бухова Л. И.


