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*3автрак (7 -1 1  лет)

Масло сливочное Гпорционное) Юг 10 0,15 0,02 12,45 51 ТТК 1073
Помидор свежий дольками 55 0,70 0,13 3,32 16,52 ТТК 676/1
Колбаса отварная 100 8,53 14,10 0 149,78 ТТК 516
Макаронные изделия отварные цветные 180 5,57 3,71 33,12 198,4 ТТК 578
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого за день: 610 18,53 18,50 79,15 556,71
Стоимость питания, руб: 1о0,00

*Обед (7 -11 лет)

Масло сливочное Гпорционное) Юг 10 0,15 0,02 12,45 51 ТТК 1073
Огурец свежий 100 0,78 0,10 3,43 15,61 ТТК 675/1
Говядина отварная для I блюд 22 3,82 2,72 0,23 40,37 ТТК 910
Щи из свежей капусты с картофелем с зелень 220 8,48 4,02 24,66 202,86 ТТК 920/1
Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 ТТК 896
Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664
Компот из смеси сухофруктов Гвит.ЗО) 200 0,49 0,03 21,64 40,92 ТТК 624-50
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого за день: НПЗ 32,22 28,17 133,79 905,26
Стоимость питания, руб: 248.00

*Бесплатное питание (с 12 лет)

Каша молочная из смеси зерновых хлопьев 245 9,69 5,72 32,29 216,84 ТТК 506
Масло сливочное 15 0,12 10,88 0,20 99,1 ТТК 657
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 . 0;25 12,01 58 ТТК 608

Итого за день: ,4 S 1 ,7 2 41.2,43
Стоимость питания, руб:

----------- ■ ------------------------- 33,00

Директор ОУ
Заведующий производством 
Медицинский работник

;рова Е.В.
А. Г.
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*3автрак (12 лет и старше)

Масло сливочное (порционное) Юг 10 0,15 0,02 12,45 51 ТТК1073
Помидор свежий дольками 20 0,22 0,04 1,02 5,08 ТТК 676/1
Колбаса отварная 100 8,53 14,10 0 149,78 ТТК516
Макаронные изделия отварные цветные 180 5,57 3,71 33,12 198,4 ТТК 578
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого за лень: M M IS . 18.05 18.41 76.85 545.27 Ж *  ■ . 1
Стоимость питания, руб: ' ........... 1

*Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)- 
завтрак

Масло сливочное (порционное) Юг 10 0,15 0,02 12,45 51 ТТК 1073
Помидор свежий дольками 75 0,97 0,18 4,59 22,87 ТТК 676/1
Колбаса отварная 100 8,53 14,10 0 149,78 ТТК 516
Макаронные изделия отварные цветные 190 6,19 4,12 36,80 220,44 ТТК 578
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого: 58S.1
‘Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)- 

Обед
Огурец свежий 100 0,78 0,10 3,43 15,61 ТТК 675/1
Говядина отварная для I блюд 25 4,09 2,92 0,25 43,25 ТТК 910
Щи из свежей капусты с картофелем с зелень 250 8,48 4,02 24,66 202,86 ТТК 920/1
Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 ТТК 896
Сметана 20 0,61 3,30 0,82 35,86 ТТК 664
Компот из смеси сухофруктов (вит.50) 200 0,49 0,03 21,64 40,92 ТТК 624-50
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 1,67 0,25 11,03

2DSi.62

54
864^31

ТТК 609
• ш .

‘Льготное питание II смена (7  -11 лет)- 
Обед

Огурец свежий 100 0,78 0,10 3,43 15,61 ТТК 675/1
Говядина отварная для I блюд 25 4,09 2,92 0,25 43,25 ТТК 910
Щи из свежей капусты с картофелем с зелень 250 8,48 4,02 24,66 202,86 ТТК 920/1
Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 ТТК 896
Сметана 20 0,61 3,30 0,82 35,86 ТТК 664
Компот из смеси сухофруктов (вит.50) 200 0,49 0,03 21,64 40,92 ТТК 624-50
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 - .12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 , ,/<• 11,03 54 ТТК 609

Итого: ■_цй!а^;. . 1 1в 2Л И Ш 1Ш Н 1Ш  ^

Директор ОУ
Заведующий производством 
Медицинский работник

,  .

g403fep^Sa^E.B. 
^y^auiWlSeSa А. Г.

л.И.
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•Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)- 
Полдник

Масло сливочное Гпорционное! Юг 10 0,15 0,02 12,45 51 ТТК 1073
Помидор свежий дольками 75 0,97 0,18 4,59 22,87 ТТК 676/1
Колбаса отварная 100 8,53 14,10 0 149,78 ТТК516
Макаронные изделия отварные цветные 190 6,19 4,12 36,80 220,44 ТТК 578
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого: t “ l9 4 2 18.96 „ S K S X a l
Итого задень: 47,97 285.62 1449.41 - 'ЯСтоимость питания, руб: 414JJQ-1

•Льготное питание I смена (1 2  лет и 
старше1-завтрак

Масло сливочное (порционное! Юг 10 0,15 0,02 12,45 51 ТТК 1073
Помидор свежий дольками 75 0,97 0,18 4,59 22,87 ТТК 676/1
Колбаса отварная 100 8,53 14,10 0 149,78 ТТК 516
Макаронные изделия отварные цветные 190 5,57 3,71 33,12 198,4 ТТК 578
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого: ю.ыо 18.55 563.06 i 1
•Льготное питание I смена ( 12 лет и 

старше!-Обед
Огурец свежий 100 0,78 0,10 3,43 15,61 ТТК 675/1
Говядина отварная для I блюд 20 4,09 2,92 0,25 43,25 ТТК 910
Щи из свежей капусты с картофелем с зелень 250 8,48 4,02 24,66 202,86 ТТК 920/1
Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 ТТК 896
Сметана 20 0,61 3,30 0,82 35,86 ТТК 664
Компот из смеси сухофруктов (вит.50! 200 0,49 0,03 21,64 40,92 ТТК 624-50
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

Итого: 1..;.875 .. 32,46 29,01 121.52 Во 4, 1Итого за день: 1 ' 4 ‘SIO . 51.26 .47 ,56 201,94 1 427,37 .1
Стоимость питания, руб: .7.- Ъ .-.

•СД Льготное питание I смена ( 12 лет и 
старше! -завтрак

Масло сливочное (порционное! Юг 10 0,15 0,02 12,45 51 ТТК 1073
Тефтели Детские 100 14,99 15,81 5,28 256 ТТК 547/1
Помидор свежий дольками 85 1,08 0,20 5,10 25,41 ТТК 676/1
Макаронные изделия отварные цветные 200 6,19 4,12 36,80 220,44 ТТК 578
Чай (б/сахара! 200 0,19 . 0,04 0,14 1,49 ТТК 953
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 ___ 3,34 22,06 108 ТТК 609

Итого: 662.3Д _ __________ ё

Директор ОУ
Заведующий производством 
Медицинский работник

/ Ж г у 'L/^S%epoBa Е.В. 
^лйЧ^^хшева А. Г.

Л.И.
ГмЕТО» 1,
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*СД Льготное питание I смена (1 2  лет и 
старше1-Обед

Огурец свежий 85 0,39 0,05 1,72 7,81 Т Т К  675/1
Говядина отварная для I блюд 22 4,09 2,92 0,25 43,25 Т Т К  910
Щи из свежей капусты с картофелем (с томат 220 1,70 4,57 9,88 84,36 Т Т К  920
Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 Т Т К  896
Сметана 20 0,73 3,96 0,98 43,03 Т Т К  664
Компот из смеси сухофруктов (б/сахара1 200 0,98 0,05 12,56 47,27 Т Т К  960
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 3,44 0,50 24,02 116 ТТК  608

Итого: 'Ж 5 9 801,71 щ
Итого за день: 52^9 S U 8 I‘H),5Z ... 1466.55 ■- 1

Стоимость питания, руб: 414.00 И
*ГПД (7 -11 лет) Обед

Огурец свежий 40 0,31 0,04 1,37 6,24 Т Т К  675/1
Щи из свежей капусты с картофелем с зелень 225 9,64 4,57 28,02 230,52 Т Т К  920/1
Плов из индейки 200 11,70 14,51 38,14 331,04 Т Т К  896
Чай зеленый с сахаром 200 0 0 9,08 24,51 ТТК  613
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК  609

14 62 ш ш т м 701.31

*ГПД (7 -11 лет) Полдник

Каша молочная из смеси зерновых хлопьев 185 7,17 4,23 23,89 160,46 Т Т К  506
Компот из смеси сухофруктов (витДО) 200 0,49 0,03 21,64 40,92 Т Т К  624-50
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 ■0Д5 12,01 58 Т Т К  608

S7is4 2S9,3S
ш------------------------------------------

Директор ОУ
Заведующий производством 
Медицинский работник

vj^feeposa Е.В. 
1?1ааышева А. Г. 
©Духова Л.И.
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