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Акционерное общество «Комбинат школьного питания» л).-.

Структурное подразделение Материально-ответственное лицо
Столовая МБОУ СОШ №10____________________Чалышева А. Г.________

МЕНЮ

МБОУДата
«го;\'.;-цнАт -ол 'Чс^о~МБОУСОШ№1012.12.2024

Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества знергетическаяТТРННПГТЬ № рецептурыбелки жиры углеводы*3автрак (7 -1 1  лет)Каша молочная пшённая 200 3,15 1,57 16,46 82,22 ТТК511Пудинг творожный (запечённый) 50 7,12 4,96 11,98 120,65 ТТК1333Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,03 ТТК 657Сметана 25 0,61 3,30 0,82 35,86 ТТК 664Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 ТТК 610Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 ТТК 669Сметанник 50 4,02 9,48 28,14 212,57 ТТК 1055Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609•.. ; '• .720... !■ t Z M -  27Д0 104^9 740.72«-» -  ̂ ___a._____ :_. « -......... ... .... . ..... ........ ................................... ............... 166,00 1*Обед (7 -11 лет)Помидор свежий дольками 25 0 , 2 7 0,05 1,28 6,35 ТТК 676/1Пудинг творожный (запечённый) 50 7,12 4,96 11,98 120,65 ТТК 1333Борщ со свежей капустой и картофелем с зел 250 5,69 5,42 20,90 130,52 ТТК 913/1Говядина отварная для I блюд 25 3,41 2,43 0,21 36,04 ТТК 910Паста Школьная с томатом 250 16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 894Сметана 25 0,61 3,30 0,82 35,86 ТТК 664Напиток Мишутка 200 0,53 0,11 14,63 59,86 ТТК 1031Яблоко 135 0,54 0,54 15,66 65,72 ТТК 669Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 
*Бесплатное питание (с 12 лет)

25 1,67 0,25 11,03i M i e 54
1  сз & а

ТТК 6092ШОО ■
Масло сливочное 7 0,06 5,08 0,09 46,24 ТТК 657Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 ТТК 571Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 ТТК 610Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
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*3автрак (12 лет и старше)Каша молочная пшённая 200 3,15 1,57 16,46 82,22 T T K 5 UПудинг творожный (запечённый) 50 7,12 4,96 11,98 120,65 ТТК 1333Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,03 ТТК 657Сметана 10 0,24 1,32 0,33 14,34 ТТК 664Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 ТТК 610Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 ТТК 669Сметанник 50 4,02 9,48 28,14 212,57 ТТК 1055Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
r c i M . s e '  ' 43,07 634,25 ■ ■ ■ S; .■Се в ш м т ь  П1*1а1йЯ1111вМ: f 1 ■! 146.00 1*Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)- завтракКаша молочная пшённая 200 3,15 1,57 16,46 82,22 ТТК 511Пудинг творожный (запечённый) 70 9,97 6,94 16,78 168,91 ТТК 1333Масло сливочное 20 0,16 14,50 0,26 132,13 ТТК 657Сметана 25 0,61 3,30 0,82 35,86 ТТК 664Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 ТТК 610Сметанник 50 4,02 9,48 28,14 212,57 ТТК 1055Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609•Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)- Обед п в Ш И *

Фруктовые пастилки 15 0,15 0,02 12,45 51 ТТК 1073Помидор свежий дольками 100 1,08 0,20 5,10 25,41 ТТК 676/1Борщ со свежей капустой и картофелем с зел 250 5,69 5,42 20,90 130,52 ТТК913/1Говядина отварная для I блюд 20 2,73 1,95 0,17 28,83 ТТК 910Паста Школьная с томатом 250 16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 894Сметана 25 0,61 3,30 0,82 35,86 ТТК 664Напиток Мишутка 200 0,53 0,11 14,63 59,86 ТТК 1031Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25
К

1,67 0,25 11,03 
- 3 2 4 . 7 5

54913,28 ■ 1 Ы 5> 7 ТТК 609
•Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)- ОбедФруктовые пастилки 15 0,15 0,02 12,45 51 ТТК 1073Помидор свежий дольками 100 1,08 0,20 5,10 25,41 ТТК 676/1Борщ со свежей капустой и картофелем с зел 250 5,69 5,42 20,90 130,52 ТТК 913/1Говядина отварная для I блюд 20 2,73 1,95 0,17 28,83 ТТК 910Паста Школьная с томатом 250 16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 894Сметана 25 0,61 3,30 0,82 35,86 ТТК 664Напиток Мишутка 200 0,53 0,11 14,63 59,86 ТТК 1031Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
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‘ Льготное питание 11 смена ( 7 -11 лет)- 
ПолдникКаша молочная пшённая 200 3,15 1,57 16,46 82,22 Т Т К 5 ИПудинг творожный Гзапечённый') 70 9,97 6,94 16,78 168,91 ТТК1333Масло сливочное 20 0,16 14,50 0,26 132,13 ТТК657Сметана 25 0,61 3,30 0,82 35,86 ТТК 664Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 ТТК 610Сметанник 50 4,02 9,48 28,14 212,57 ТТК 1055Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609ш ш ш ш ш ш т1 1 1 1 Ж Ш 1 *. ’ : 1п

‘ Л ьготное питание I смена (1 2  лет и craDuiel-aaBTDaKКаша молочная пшённая 200 3,15 1,57 16,46 82,22 ТТК 511Пудинг творожный (запечённый! 70 9,97 6,94 16,78 168,91 ТТК 1333Масло сливочное 20 0,16 14,50 0,26 132,13 ТТК 657Сметана 15 0,37 1,98 0,49 21,51 ТТК 664Какао с молоком 200 1,06 0,85 9,00 50,16 ТТК 610Сметанник 50 4,02 9,48 28,14 212,57 ТТК 1055Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Ш М ё М . - i

‘ Льготное питание I смена (1 2  лет и 
старш е!-ОбедФруктовые пастилки 15 0,15 0,02 12,45 51 Т Т К 1073Помидор свежий дольками 100 1,08 0,20 5,10 25,41 ТТК 676/1Борщ со свежей капустой и картофелем с зел 250 5,69 5,42 20,90 130,52 ТТК 913/1Говядина отварная для I блюд 23 3,14 2,24 0,19 33,16 ТТК 910Паста Школьная с томатом 250 16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 894Сметана 25 0,61 3,30 0,82 35,86 ТТК 664Напиток Мишутка 200 0,53 0,11 14,63 59,86 ТТК 1031Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

,,fe" 1
30,61 ". 74,46 Ш р * ш ш ш ш т . . . . .  : . ■ ,

‘ СД Льготное питание I смена (1 2  лет и 
старш е!-завтракГруша печёная (б/сахара! 100 0,46 0,34 14,93 57,79 ТТК 1013Запеканка из творога (б/сахара! 110 8,59 4,32 13,88 140,28 ТТК 1170/1Каша молочная пшённая (б/сахара! 200 7,12 4,10 32,04 192,52 ТТК 986Масло сливочное 20 0,16 14,50 0,26 132,13 ТТК 657Сметана 15 0,37 1,98 0,49 21,51 ТТК 664Какао с молоком (б/сахара! 200 3,33 3,13 5,39 60,93 ТТК 958Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609б ш _ 6  __Директор ОУ ^Заведующий произвр' Медицинский работн) Озерова Е.В. Чалышева А. Г. Обухова Л.И.
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*СД Льготное питание I смена ( 12 лет и старше!-ОбедФруктовые пастилки 15 0,15 0,02 12,45 51 ТТК 1073Помидор свежий дольками 100 1,08 0,20 5,10 25,41 ТТК 676/1Борщ со свежей капустой и картофелем с зел 250 5,69 5,42 20,90 130,52 ТТК 913/1Говядина отварная для I блюд 20 2,73 1,95 0,17 28,83 ТТК 910Паста Школьная с томатом 250 16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 894Сметана 25 0,61 3,30 0,82 35,86 ТТК 664Компот из свежих яблок f6/caxapal 200 0,08 0,07 2,44 8,89 ТТК 98025 1,72 0,25 12,01
106.53p \ J S § , , . .

58X 467/47 ТТК 608
Щ

.......Й 4 .0 0 "  1*ГПД (7 -11 лет) ОбедБорщ со свежей капустой и картофелем с зел 220 5,01 4,77 18,39 114,86 ТТК 913/1Говядина отварная для I блюд 10 1,36 0,97 0,08 14,42 ТТК 910Паста Школьная с томатом 250 16,24 18,82 52,64 469,8 ТТК 894Напиток Мишутка 200 0,53 0,11 14,63 59,86 ТТК 1031Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 6081,67
| | | | И З Г

0,25 11,03
10Я.7Й-

54770,94 ТТК 609
-уУ X - 1

*ГПД (7 -11 лет) ПолдникКаша молочная пшённая 160 2,52 1,26 13,17 65,78 ТТК 511Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,06 ТТК 657Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
т т ш ш ш  ̂у "

Директор ОУ Заведующий про  ̂Медицинский ра
ч

V ' Озерова Е.В. Чалышева А. Г. Обухова Л.И.
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