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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергети

ческая
ценность

№р е ц е п т у р ыбелки жиры углеводы
Б есп латное питание (12 лет и старше)

Завтрак Рис цветной 190 2,99 1,33 30,34 112,43 ТТК 584
Завтрак Сыр порционно 15 2,17 3,24 31,43 ТТК 1034
Завтрак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1.67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Завтрак Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618
? "'Шу:с ' "-''‘-'Итого: 430 7,01 4,81 48,59 226 87

Стоимость питани^1)уб: 55,00
Л ьготное питание (7-11 лет)

Завтрак Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618
Завтрак Наггетсы из птицы 100 8,84 8,32 6 184,59 ТТК 545/1
Завтрак Картофель тушеный 180 2,64 6,9 26,05 126,44 ТТК 906
Завтрак Огурец свежий 65 0,51 0,06 2,23 10,15 ТТК 675/1
Завтрак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Завтрак Хпеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

Итого: 59 . 15,57 15,83 64,54 462,19
Обед Суп гороховый ПФ 250 7,56 5,66 25,88 176,86 ТТК 639/1
Обед Зелень свежая (укроп, петрушка) 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
Обед Говядина отварная для 1 блюд 30 5,73 2,92 0,18 49,92 ТТК910
Обед Тефтели "Детские" 100 14,9 15,81 5,27 256 ТТК 547/1
Обед Каша гречневая рассыпчатая 180 4,21 6,31 21,95 173,99 ТТК571
Обед Огурец свежий 50 0,39 0,05 1,72 7,81 ТТК 675/1
Обед Напиток фруктовый Витаминка 200 0,43 0,09 8,85 37,15 ТТК 629
Обед Хлеб "Прибрежный", обогашенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607
Обед Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Обед Апельсин 150 1,35 0,3 15,41 42,6 ТТК 1032

^ Итого; 1016 • 38,53 31,98 106,73 877,77 '' V
Стоимость питания, руб: г г ; ,  г; 430,00

Л ьготное питание ( 7 -11 лет)
Обед Суп гороховый ПФ 250 7,56 5,66 25,88 176,86 ТТК 639/1
Обед Зелень свежая (укроп, петрушка) 1 0,03 0,09 0,44 ТТК671
Обед Говядина отварная для 1 блюд 30 5,73 2,92 0,18 49,92 ТТК910
Обед Тефтели "Детские" 100 14,9 15,81 5,27 256 ТТК 547/1
Обед Каша гречневая рассылчатая 180 4,21 6,31 21,95 173,99 ТТК571
Обед Огурец свежий 50 0,39 0,05 1,72 7,81 ТТК 675/1
Обед Напиток фруктовый Витаминка 200 0,43 0,09 8,85 37,15 ТТК 629
Обед Хлеб "Прибрежный", обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607
Обед Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Обед Апельсин 150 1,35 0,3 15,41 42,6 ТТК1032
- " ' ’ Итого: 1016 38,53 31,98 106,73
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Полдник Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК618
Полдник Наггетсы из птицы 100 8,84 8,32 6 184,59 ТТК 545/1
Полдник Картофель тушеный 180 2,64 6,9 26,05 126,44 ТТК 906
Полдник Огурец свежий 65 0,51 0,06 2,23 10,15 ТТК 675/1
Полдник Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Полдник Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

„ Л "  Итого: 595 15,57 15,83 64,54 462,19 -
■ '■ l  - tc ; , , .г'у.'- " ■■ . .. Стоимость питаЕИШ, руб: 430,00

Л ьготное питание ( 12 лет и старше)
Завтрак Каша молочная пшённая 200 4,05 2,57 21,46 162,22 ТТК 511
Завтрак Запеканка из творога 130 12,82 3,91 36,63 183,63 ТТК 1170
Завтрак Сметана 25 0,61 3,3 0,82 35,86 ТТК 664
Завтрак Какао с молоком 200 1,06 0,85 8,04 50,16 ТТК 610
Завтрак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Завтрак Мандарин 110 0,83 0,19 9,41 41,01 ТТК 665/1

.. Итого: •. 715 22,76 = 11,33 .99,4 . 584,88
Обед Суп картофельный с рисом ПФ 250 1,6 6,9 14,68 89,98 ТТК 641/1
Обед Зелень свежая (укроп, петрушка) 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
Обед Говядина отварная для 1 блюд 30 5,73 2,92 0,18 49,92 ТТК910
Обед Фишбол 100 8,51 9,38 2,8 153,74 ТТК 548
Обед Рис припущенный 200 2,74 5,4 42,61 182,56 ТТК 582
Обед Помидор свежий дольками 55 0,59 0,11 2,81 13,98 ТТК 676/1
Обед Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 17,75 82,52 ТТК 627
Обед Хлеб "Прибрежный", обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607
Обед Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

 ̂ Итого: 891 23,82 25,83 108,3 706,13
Стоимость питания, руб; 430,00

Завтрак (7-11 лет)
Завтрак Огурец свежий 60 0,47 0,06 2,06 9,37 ТТК 675/1
Завтрак Наггетсы из птицы 100 8,84 8,32 6 184,59 ТТК 545/1
Завтрак Картофель тушеный 200 2,94 7,66 28,94 140,49 ТТК 906
Завтрак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Завтрак Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК618

. * •:....... ........ .ИТОШ*. 610 15,82 16,59 67,26 475,45 ;

' “ ’i;, * ” Стоимость питания, руб: 172,00
О б ед  (7 -11 лет)

Обед Суп гороховый ПФ 250 7,56 5,66 25,88 176,86 ТТК 639/1
Обед Зелень свежая (укроп, петрушка) 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
Обед Говядина отварная для 1 блюд 25 4,78 2,43 0,15 41,6 ТТК 910
Обед Тефтели "Детские" 100 14,9 15,81 5,27 256 ТТК 547/1
Обед Каша гречневая рассыпчатая 180 4,21 6,31 21,95 173,99 ТТК 571
Обед Огурец свежий 60 0,47 0,06 2,06 9,37 ТТК 675/1
Обед Напиток фруктовый Витаминка 200 0,43 0,09 8,85 37,15 ТТК 629
Обед Хлеб "Прибрежный", обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607
Обед Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Обед Апельсин 150 1,35 0.3 15,41 42,6 ТТК 1032
.... ..................................................... , ■. Итого: 1021 37,66 31,5 107,05 871,01

' Гг#~ - Стоимость цитаиия, руб: 258,00
Завтрак (12 лет и старше)

Завтрак Наггетсы из птицы 100 8,84 8,32 6 184,59 ТТК 545/1
Завтрак Картофель тушеный 210 3,08 8,05 30,39 147,51 ТТК 906
Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Завтрак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Завтрак Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК618

560 15,5 16,91 66,65 у.
' ' ......' Стоишрсть.Ш1 # й я ,  руб:

< . . .  1 .........

...........  .........  ______Щй" С Ж о Г ”
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ГП Д (7 -11 Лет) О б ед  ~ ~  !
Обед Суп гороховый ПФ 200 6,05 4,53 20,7 141,49 ТТК 639/1
Обед Тефтели "Детские" 100 14,9 15,81 5,27 256 ТТК 547/1
Обед Каша гречневая рассыпчатая 150 3,51 5,26 18,29 144,99 ТТК 571
Обед Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614
Обед Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Обед Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Обед Помидор свежий дольками 25 0,27 0,05 1,28 6,35 ТТК 676/1

Итого: 725 :: *-28,35 26,53 75,67 688,63
Стоимос1 ь :1 И"'ания, руб; 121,00

ГП Д полдник
Полдник Сыр порционно 5 0,72 1,08 10,48 ТТК 1034
Полдник Напиток фруктовый Витаминка 180 0,39 0,08 7,97 33,44 ТТК 629
Полдник Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

Итого: 2,83 1,41 10,98 1,01,91 , , '

Стоимосгь питания, руб: ............................................................................................. .....................»£>JV. 35,00

Заведующий производством 
Медицинский работник

ЧалМйеба А. Г.
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