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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Знергетиче

ская
ИРННПГТЬ

№ рецептуры
белки жиры углеводы

*3автрак (7 -1 1  лет)

Яблоко 115 2,57 1,42 11,21 68,4 ТТ К 1068
Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле 80 0,61 7,90 4,39 64,5 ТТК 1 1 9 9 /1
Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 ТТК 896
Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 ТТК 628
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
«  Итого за день: 675 ■ 21.21 27,97 95,65 694.26
■ . . . .  . . 1  Стоимость питания, руб: 1 6 6 ,0 0

*Обед (7 -11 лет)

Яблоко 115 2,57 1,42 11,21 68,4 ТТК 1068
Биточки Микен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК 5 3 8 /1
Капуста тушеная 200 8,22 10,50 20,83 228,5 ТТК 903
Овощная нарезка (огурцы, морковь) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 ТТК 9 2 4 /1
Говядина отварная для 1 блюд 23 3,14 i 2,24 0,19 33,16 ТТК 910
Рассольник Ленинградский с зеленью , 250 1,32 4,бС 11,17 109,95 ТТК 9 1 4 /1
Напиток Грушенька 200 0,02 ; 0,01 i 9,68 36,82 ТТК 626
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 I L72 1 025 I 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 1 0,25 1 11,03 54 ТТК 609
Ж*”.".»" , Итого задень: 1018 : 34,67: f -32,96 i 135,93 979,72

Стйяиосй» Еитам м а, руб; - 1 8 ,0 0  f

*Бесплатное питание (с 12 лет) 1 1 1

Каша молочная рисовая 210 ' 4,96 1 3,31 1 31,88 176,33 ТТК 507
Масло сливочное i 18 1 0,14 13,05 j 0,23 118,92 ТТК 657
Напиток Каркаде i 200 j 0,02 0,01 | 9,33 35,55 ТТК 628
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 : 0,25 12,01 58 ТТК 608

у  - ■' Итого задень;! 453 6,81 16,62 j 53,45 388,8 .
gpiyt«s№ .. , Стоимость питания, руб: 53.0Й  ' . ^

‘ Завтрак (12 лет и старше) '

Яблоко i 115 2,57 1,42 11,21 | 68,4 ТТК 1068
Огурец свежий ; 40 0,31 0,04 , 1,37 | 6,24 ТТК 6 7 5 /1
Плов из индейки 230 13,45 16,69 43,86 ; 380,7 ТТК 8 96
Напиток Каркаде : 200 1 0,02 ' 0,01 9,33 1 35,55 ТТК 628
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки i 25 , 1,67 0,25 11,03 1 54 ТТК 609

590 , : 18,02 : \ 18,41 ; 76,80 ’ 544,89
К. . ■ ■ ■ ■ ■ 1 4 6 ,0 0
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•Льготное питание I смена (7 -1 1  лет)- 
завтрак

Мандарин 1 1 0 1 ,2 7 2 ,9 7 8 ,1 9 6 3 ,9 ТТК 1 1 7 8 /1
Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле 1 0 0 0 ,7 6 9 ,8 8 5 ,4 9 8 0 ,6 2 ТТК 1 1 9 9 /3
Плов из индейки 2 5 0 1 4 ,6 2 1 8 ,1 4 4 7 ,6 8 4 1 3 ,8 1 ТТК 896
Напиток Каркаде 2 0 0 0 ,0 2 0 ,0 1 9 ,3 3 3 5 ,5 5 ТТК 628
Хлеб пшеничный из муки в/с 2 5 1 ,7 2 0 ,2 5 1 2 ,0 1 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1 ,6 7 0 ,2 5 1 1 ,0 3 5 4 ТТК 609

S 1 L !:!: ‘:l  ; Итого: 7 1 0  Д: 2 0 ,0 6 3 1 ,5 0 . 9 3 J 3 7 б 5 , ®
’ Льготное питание I смена (7 -1 1  лет)-

Обед
Биточки Чикен топ 1 0 0 1 5 ,0 2 1 3 ,6 0 5 3 ,9 9 3 6 6 ,1 6 ТТК 5 3 8 /1
Капуста тушеная 2 0 0 8 ,2 2 1 0 ,5 0 2 0 ,8 3 2 2 8 ,5 ТТК 903
Овощная нарезка (огурцы, морковь) 1 0 0 0 ,9 9 0 ,0 9 5 ,8 2 2 4 ,7 3 ТТК 9 2 4 /1
Говядина отварная ,7ля блюд 2 7 3 ,6 8 2 ,6 3 0 ,2 2 3 8 ,9 2 ТТК 910
Рассольник Ленинградский с зеленью 2 5 0 1 ,3 2 4 ,6 0 1 1 ,1 7 1 0 9 ,9 5 ТТК 9 1 4 /1
Сметана 10 0 ,2 4 1 ,3 2 0 ,3 3 1 4 ,3 4 ТТК 664
Напиток Грушенька 2С 0 0 ,0 2 С,01 9 ,6 8 3 6 ,8 2 ТТК 626
Хлеб пшеничный из муки в/с 2 5 1 ,7 2 0 ,2 5 1 2 ,0 1 5 8 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 Г .67 0 ,2 5 1 1 ,0 3 5 4 ТТК 609

Итого: 9 3 7 3 2 ,3 8 3 3 ,2 5 1 2 5 ,0 8 9 3 1 ,4 2
'V ИТсго задень; 1 5 8 2 S 2 .9 4 6 4 ,7 5 2 1 8 ,3 1 1 6 3 7 ,3

Стоимость питания, рчб; Я 4.00
’ Льготное питание 11 смена ( 7 -11 лет)-

Обед
Биточки Чикен топ Ю С 1 5 ."З 1 3 ,6 0 5 3 ,9 9 3 6 6 ,1 6 ТТК 5 3 8 /1
Капуста тушеная 2 0 0 8 ,2 2 1 0 ,5 0 2 0 ,8 3 2 2 8 ,5 ТТК 903
Овощная нарезка (о"урцы, морковь) 1 0 0 С.9 9 0,С 9 5 ,8 2 2 4 ,7 3 ТТК 9 2 4 /1
Говядина отзар:-'сГ' для ' блюд 2 7 3 ,6 8 2 ,6 3 0 ,2 2 3 8 ,9 2 ТТК 910
Рассольник Леник’'радскнк с зеленью 2 3 0 1 ,3 2 4 ,6 0 1 1 ,1 7 1 0 9 ,9 5 ТТК 9 1 4 /1
Сметана - С,24 1 ,3 2 0 ,3 3 1 4 ,3 4 ТТК 664
Напиток Грушенька 2 0 ? С,С2 с,о: 9 ,6 8 3 6 ,8 2 ТТК 626
Хлеб пшеничный из муки в/с 2 5 : .72 0 ,2 5 1 2 ,0 1 5 8 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 2 5 ' 6 7 0 ,2 5 1 1 ,0 3 5 4 ТТК 609

Ж  Итого: 32.38:,, 3 3 ,2 3 - 4 2 5 ,0 8 9 3 1 ,4 2  '
’ Льготное питание И смена (7  -11 лет'-

Полдник
Мандарин 1 1 0 1 ,2 7 2 ,9 7 8 ,1 9 6 3 ,9 ТТК 1 1 7 8 /1
Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле 1 0 0 0 ,7 6 9 ,8 8 5 ,4 9 8 0 ,6 2 ТТК 1 1 9 9 /3
Плов из индейки о >: п 1 4 , :  2 1 8 ,1 4 4 7 ,6 8 4 1 3 ,8 1 ТТК 89 6
Напиток Каркаде aiw о 0,С2 0,01 9 ,3 3 3 5 ,5 5 ТТК 628
Хлеб пшеничный из муки в/с 2 ? 1 ,7 ? 0 ,2 5 1 2 ,0 1 5 8 ТТК 608
Хлеб столичный из ржаш.-пшеничной муки 2 о J,57 0 ,2 5 1 1 ,0 3 5 4 ТТК 609

к  ____ Итого: ■’ .■7'i п 2 0 ,3 6 3 1 ,5 0  . 9 3 ,7 3 ? e s ,e 8
■ 1 3 В 2  : . ■519 4  I 6 4 .7 5 2 1 8 ,8 1 1 6 3 7 . ; !

: Ст<м(мба'Ь.дап'&ниД*р^:, , 414,00
/ / f  -•

Директор ОУ ц  ' ‘ ' 
Заведующий прои:^|<*;дством 
Медицинск’-гм

Озерова Е.В. 
Чалышева А. Г. 
Обухова Л.И.
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♦Льготное питание I смена (1 2  лет и 
старше1-завтрак i !

Мандарин n o jL,2l / 2,97 8 ,1 9 63,9 ТТК 1 1 7 8 /1
Салат из свежих огу оиов с картофелем и зеле 100 0,76 9,88 5,49 80,62 ТТК 1 1 9 9 /3
Плов из индейки 2S0 14,62 18,14 47,68 413,81 ТТК 896
Напиток Каркаде 20'0 C,G2 0,С1 9,33 35,55 ТТК 628
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1 ,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ожано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

В  ; ' " Итого! ■Д- '2006 31,50- ; 93,73 : 705,88 ,
♦Льготное питание I смена (12  лет и

старше)-Обед
Биточки Микен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК 5 3 8 /1
Капуста тушеная 200 8,22 10,50 20,83 228,5 ТТК 903
Овощная нарезка [огурцы, морковь! 100 0,99 0,09 5,82 24,73 ТТК 9 2 4 /1
Говядина отеапг-ця дг.ч I блюд 27 3,68 2,63 0,22 38,92 ТТК 910
Рассольник Ле!!ииградский с зеленью 250 1,32 4,60 1 1 ,1 7 109,95 ТТК 9 1 4 /1
Сметана 1C 0,24 1.32 0,33 14,34 ТТК 664
Напиток Грушенг ка О С.О - Г\ -5V. ■ ■ ± 9,68 35,82 ТТК 626
Хлеб пшеничный из муки в/с 2 "• 1.7'- 0 25 12.01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 2 ■■ J С,7 Г. 11,03 54 ТТК 609

■'Г ' Итого: 95 7 32,РЗ . ;33 25 125,08 931,42
Итсго за дек з; 1 5Й2 S2.94 ■64 7S 218,81 1 63 7 ,3

, Стонмостьпитания.г’ ’ '̂ : 414,00
♦СД Льготное ццтц'цц;! смена Г12 лет и

старте! зал «"рак
Пюре Фрумка 90 0 0 8,55 34,2 ТТК 1069
Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле 100 0,76 9,88 5,49 80,62 ТТК 1 1 9 9 /3
Плов из индейки 2 ' 14,52 18,14 47,68 413,81 ТТК 896
Напиток Каркаде (б,'сахара'' 200 0 0,27 0,93 ТТК 955
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 0,25 11,03 54 ТТК 609
К  ' Итого: 66:- 1 1 3 28 35 82,82 Ь- 63S,56.-

♦СД Льготное питание 1 смена {1 2  лет и
ст£1рше)-Обед

Биточки Микен тсп л , } 3 5,''2 13 SO 53,99 366,16 ТТК 5 3 8 /1
Капуста тушеная 220 с02 10-50 20,83 228,5 ТТК 903
Овощная нарезка (огурцы, моркоч.ч! i::o ('.97 0,09 5,82 24,73 ТТК 9 2 4 /1
Говядина отваоная //,л,ч i блюд 3.6'У 2,63 0,22 38,92 ТТК 910
Рассольник ./'enmn 'сччг с зелен эЮ 250 1,32 4,60 11,17 109,95 ТТК 9 1 4 /1
Сметана 30 С,73 3,96 0,98 43,03 ТТК 664
Напиток Гр''шенька [б/сахара] 200 0,02 0,01 С,60 2,31 ТТК 983
Хлеб пшеничный из муки в/с 2: 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

957 ■ '30,,?' :̂ 3£,20. ■ 115,42 923.6 ................:2*
В Й ' у -ЙЧЮГО'|ай§1^Ч 1о1 / i: л £ 1,П77, ;« 65,09 198,24 1 559,16

414.00 ,51

Директор СУ
Заведующий прги:’.<?|г|,|с'ть'>м 
Медицинский рябгтУик

Озерова Е.В. 
Малышева А. Г, 
Обухова Л.И,
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* Г П Д ( 7  11лет)О бед 1 ' '
__________i______  1_______ '

Помидор свежий дольками 45 ; С,49 >, 0,09  ̂ 2,30 11,43 Т Т К 6 7 6 /1
Пюре картофельное 180 6,4- 1 9,09 1 52,41 320,37 ТТ К 907
Рассольник Ленинградский с зеленью | 200 .’.,05 1 3,68 i 8,94 87,96 ТТК 914/1
Печень тушеная в томатном соусе 100 12 75 2,7’5 2,62 94,13 ТТК 895
Кофейный напитск 200 ! 0 ,7 1 1 0,57 7,74 38,14 ТТК 611
Хлеб столичный и’  ржано-пшеничной муки 25 - л.р- . 0,25 11,03 54 ТТК 609

-Итого задень: 7 ' f 23 11 1 -17 43 Ш 4 t.0 6 ,0 .1
я И * '  ‘ Стоимоеть питания, PV&

...
121,00

* Г П Д  (7 -11 лет) Полдник ! ; !

Каша молочная аисовая 2U0 ; 4//3 i ЗДЬ ; 30,36 167,94 Т Т К 507
Масло сливочное 7 С,0Ь 5,08 0,09 46,24 ТТК 657
Напиток Грушенька 200 С,02 0,01 9,68 i 36,82 ТТК 626

К .  X  Й1к>гв зад§1ф: 4v07 -v.Ui ! -3 ,24 , 40,5.1 : 251
В »  *  ' ^1'аЧмэсг1|»*ййтайия, pvm ■ ■ ' 33,00

Директор ОУ / .  ■
Заведующий производством
Медицинский работник 

' \ i

п ;
Озерова Е.В. 
Малышева А. Г. 
Обухова Л.И.
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